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Introduccion

namoroso que se preocupa porque
saltes de tu ventana: Son ilegales

UN MANIFIESTO PARA UNA NUEVA CONSIDERACION ACERCA DE LAS DROGAS

Un fantasma planea sobre la cultura planetaria: el fantasma de las
drogas. La definicién de la dignidad humana forjada por el Renacimiento
y elaborada en los valores democraticos de las modernas civilizaciones
occidentales parece estar a punto de desaparecer. Los principales me-
dios de comunicacidn nos informan, de un modo estridente, de que
la capacidad humana para el comportamiento obsesivo y la adiccion
ha celebrado unas bodas satanicas con la farmacologia moderna, el mar-
keting y los transportes de alta velocidad. Formas quimicas antes poco
conocidas compiten hoy en dia libremente en un amplio mercado glo-
bal sin regulacién. Gobiernosy naciones enteras del Tercer Mundo es-
tan atrapados en la esclavitud de productos legales e ilegales que pro-
mueven comportarmentos obsesivos.

La situacién no es nueva, pero esta empeorando. Hasta hace muy
poco los cirteles internacionales de narcéticos eran la sumisa creacién
de gobiernos y agencias de inteligencia a la bisqueda de fuentes de di-
nero «negro» con el que financiar su propio estilo de comportamiento
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obsesivo institucionalizado.! Hoy en dia, estos cérteles de la droga han
evolucionado, gracias al ascenso sin precedentes de la demanda de co-
caina, hasta llegar a ser delincuentes incontrolados ante cuyo poder in-
cluso sus creadores empiezan a sentirse preocupados.?

Estamos rodeados por el triste especticulo de las «guerras de la dro-
g2, libradas por instituciones gubernamentales que normalmente es-
tin paralizadas por la letargia y la inoperancia, o estdn en clara compli-
cidad con los carteles internacionales de la droga, a los que piiblicamente
se comprometen a destruir.

No podra clarificarse de ningin modo esta situacién de uso epidé-

-mico de las drogas hasta que no reconsideremos con detenimiento la
situacidn presente y examinemos algunas viejas pautas, casi olvidadas,
de la experiencia y el comportamiento relacionados con la droga. La
importancia de una tarea de esta naturaleza no debe subestimarse. Es
patente que la autoadministracion de sustancias psicotrépicas, legales
e ilegales, serd, cada vez mds, una parte del futuro despliegue de la cul-
tura global.

UNA REVALUACION ANGUSTIOSA

Cualquier reconsideracion del uso que hacemos de las sustancias debe
empezar con la nocién de hébito, «una tendencia o prictica persisten-
te». Familiares, repetitivos y en su mayor parte inadvertidos, los habi-
tos son sencillamente las cosas que hacemos. «El hombre —dice un an-
tiguo proverbio— es un animal de costumbres.» La cultura es en su mayor
parte una cuestién de habito, aprendida de los padres y de aquellos que
nos rodean, y posteriormente poco a poco modificada por las cambiantes
condiciones y las innovaciones creadoras. ‘

1. Véase Alfred W. McCoy, The Politics of Heroin in Southeast Asia, (Nueva York:
Harper Colophon Books, 1972} quien en la pig. 16 observa:

Con la demanda de los consumidores blancos americanos (de heroina) reducida a
su punto més bajo en cincuen:a afios y los sindicatos internacionales desordenados,
el gobierno de EE.UU. tuvo una oportunidad {inica para eliminar la adiccién a la he-
roina como problema social importante en América. Sin embargo, en lugar de dar el
golpe de gracia a estos sindicatos criminales, el gobiernc de EE.UU. —por medio de
la Agencia central de Inteligencia y su predecesor en tiempos de guerra, la OSS— cred
una situacién que hizo posible para la mafia siciliano-americana y el submundo corso
revivir el trdfico internacional de narcéticos.

2. Vicror Marchetti y John D. Marks, The CIA and the Cult of Intelligence (Nueva
York: Knopf, 1974), pag. 256. Véase también H. Kruger (1980) y A. W. McCoy (1972).
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Pero, por lentas que parezcan estas modificaciones culturales, cuan-
do se comparan con las de las especies y ecosistemas, mas lentas que
el avance de un glaciar, la cultura presenta un panorama de novedad
continua y salvaje. Si la naturaleza representa un principio de econo-
mia, en ese caso la cultura debe seguramente e]emplanzar el principio
de novedad mediante el exceso.

Cuando los habitos nos consumen, cuando nuestra devocién hacia
ellos excede las normas establecidas por la cultura, los catalogamos de
obsesiones. En dichas situaciones tenemos la sensacién de que la espe-
cifica dimensién humana del libre albedrio ha sido de '1lg1'm modo vio-
lada. Nos podemos obsesionar con casi todo: con un patron de com-
portamiento, como el de leer el penodlco por la maiiana, o con los
objetos materiales (el coleccionista), la tierra y la propiedad (el poten-
tado constructor), o el poder sobre otros (el politico).

Mientras muchos de nosotros podemos ser coleccionistas, pocos te-
nemos la oportunidad de consentirnos nuestras obsesiones hasta el grado
de convertirnos en magnates de la construccién o politicos. Las obse-
siones de las personas corrientes tienen la propension a concentrarse
en el aqui y ahora, en el reino de la gratificacién instantdnea mediante
el sexo, la comida y las drogas. Una obsesidon por los constituyentes
quimicos de la comida y las drogas (también conocidos como metabo-
litos) se etiqueta como adiccién.

Las adicciones y las obsesiones son espemﬁcas de los seres huma-
nos. Es cierto que existe un amplio anecdotario de evidencias que sos-
tiene la existencia de una predileccién por los estados de intoxicacién
en los elefantes, chimpancés y algunas mariposas.> Pero, como ocurre
cuando contrastamos las habilidades lingiiisticas de los chimparicés y
los delfines con el habla humana, observamos que estos comportamientos
animales son considerablemente distintos de los humanos.

Hibito. Obsesién. Adiccidn. Estas palabras son signos en el camino
de un libre albedrio que va'en disminucién. La negacidn del poder del
libre albedrio estd implicita en Ja nocidn de adiccidn, y en nuestra cul-
tura las adicciones se toman muy en serio; en especial las adicciones
exdticas o infrecuentes. En el siglo XIX el adicto al opio era el «demo-
nio del opio», una descripcién que rememora la idea de posesién de-
moniaca mediante una fuerza imposible de controlar, En el siglo XX,
el adicto como persona poseida’se vio reemplazado por la nocién de
la adiccién como enfermedad, y, con la nocién de la adiccién como

3. Ronald K. Siegel, Intoxication (Nueva York: E. P Dutton, 1989), pag. 119.
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enfermedad, el papel del libre albedrio se reduce finalmente hasta la
minima expresién. Después de todo, no somos responsables de las en-
fermedades que podemos desarrollar o heredar.

Hoy en dia, sin embargo, la dependencia quimica humana desem-
pefia un papel mas consciente que nunca en la formacién y conserva-
cién de los valores culturales. '

Desde mediados del siglo XIX,'y cada vez con més rapidez y efica-
cia, la quimica orgénica ha puesto en manos de los investigadores, mé-
dicos, ¥ por ultimo de cada persona, una avalancha sin limites de dro-
gas sintéticas. Estas drogas son mas potentes, mas efectivas, de més larga
duracién, y en algunos casos, mucho més adictivas que sus parientes
naturales. (Una excepcidn es la cocaina, que, aun tratindose de un pro-
ducto natural, al refinarse, concentrarse e inyectarse, es especmlmente
destructiva.)

El advenimiento de una cultura de informacién global ha conduci-
do a la ubicuidad de la informacién sobre las plantas afrodisiacas, esti-
mulantes, sedantes y psicodélicas descubiertas por seres humanos cu-
riosos en remotas y antes incomunicadas zonas del planeta. Al mismo
tiempo que llega a las sociedades occidentales este flujo de informacién
botdnica y etnografica, injertando habitos de otras culturas en los nuestros
y proporcionandonos una gama de eleccién de amplitud desconocida
hasta el momento, se han producido grandes avances en la sintesis de
moléculas organicas complejas y en la comprensién de la maquinaria
molecular de los genes y la herencia. Estas nuevas introspecciones y
tecnologias han contribuido a crear una cultura muy distinta de inge-
nieria psicofarmacolégica. Drogas de disefio como el MDMA o el éx-
tasis, y los esteroides anabolizantes utilizados por atletas o adolescentes
para estimular el desarrollo muscular, son precursores de una época de
cada vez mas efectiva y frecuente intervencién farmacolégica sobre el as-
pecto que tenemos, nuestras formas de actuar y nuestros modos de sentir.

Laideade regular, a escala planetaria, primero cientos y luego miles
de sustancias sintéticas de facil produccién, y que después son muy bus-
cadas, pero ilegales, horroriza a cualquiera que tenga esperanzas en un
futuro mis abierto y menos reglamentado.

UNA RECUPERACION DE LO ARCAICO

Este libro explorara la posibilidad de una recuperacién de la arcaica
—o preindustrial y preliteraria— actitud hacia la comunidad, el uso de
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las sustancias y la naturaleza; una actitud que sirvid a nuestros ances-
tros prehistéricos némadas durante largo tiempo y adecuadamente, an-
tes del advenimiento del estilo cultural actual que llamamos «Occiden-
te». Lo arcaico hace referencia al Paleolitico Superior, un periodo de
hace unos siete o diez mil afios que precede a la invencién y difusién
de la agricultura. La época arcaica fue de pastoreo némada y compaiie-
rismo, una cultura basada en la ganaderia, el chamanismo y el culto
a la Diosa.

He planteado el tema en un orden més o menos cronoldgico, en
el que las ltimas secciones, més orientadas hacia el futuro, recuperan
y dan un nuevo papel a los temas arcaicos de los primeros capitulos.
El argumento acompafia las vias de acceso del peregrino farmacolégi-
co. Es por ello que he denominado a las cuatro secciones del libro: «Pa-
raiso», «Paraiso perdido», «Infierno», y, esperanzado pero no muy op-
timista, «¢Paraiso recuperado®. Un glosario de términos especificos
aparece al final de Ja obra.

Es patente que no podemos seguir considerando el uso de las dro-
gas del mismo modo.de-siempre.-Como sociedad global, hemos de ha-
llar una nueva imagen que guie nuestra cultura, que una las aspiracio-
nes de la humanidad, con las necesidades del planeta y de los individuos.
El anilisis del desasosiego existencial que nos impulsa a crear relacio-
nes de dependencia y adiccidn con las plantas y drogas nos mostrard
que, en los albores de la historia, perdimos algo muy valioso, cuya ausen-
cia nos ha hecho enfermar de narcisismo. Unicamente una recupera-
cién del vinculo que creamos con la naturaleza por medio del uso de
plantas psicoactivas antes de la caida en la historia, puede abrirnos la
esperanza de un futuro humano abierto y eterno. «

Antes de comprometernos de un modo irrevocable con la quimera
de una cultura libre de drogas conseguida al precio de echar completa-
mente por la borda los ideales de una sociedad planetaria libre y demo-
cratlca, hemos de hacernos algunas preguntas complejas: ¢por qué, como
especie, estamos tan fascinados por los estados alterados de conciencia?
¢Cual ha sido su impacto en nuestra estética y aspiraciones espiritua-
les? ;Qué hemos perdido al negar la legitimidad del impulso indivi-
dual de la persona a la hora de utilizar sustancias para experimentar
personalmente lo trascendental 'y lo sagrado? Tengo la esperanza de que
dar respuesta a estas preguntas nos obligara a afrontar las consecuen-
cias de la negacion de la dimension espiritual de la naturaleza y las de
considerar a la naturaleza Gnicamente como un «recurso» al que esqml-
mar y saquear. Un planteamiento ponderado de estos temas no sera del
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agrado de los obsesos del control, ni de los fundamentalistas religiosos
mculto;, ni del fascismo de cualquier signo.

La pregunta de cémo nosotros, ya sea como sociedad o en tanto
que individuos, nos relacionamos con las plantas psicoactivas en las pos-
trimerias del siglo XX, plantea una cuestién amplia: ;cémo, en el trans-
curso del tiempo, nos hemos visto conformados por las cambiantes
alianzas que hemos formado y roto con varios miembros del mundo
vegetal a lo largo de nuestra andadura a través del laberinto de la histo-
ria? Es una pregunta que trataremos con detalle en los capitulos que
siguen.

La leyend primitiva de nuestra cultura comienza en el Jardin del
Eden, en el instante de comer el fruto del Arbol del Conocimiento.
Si no aprendemos del pasado, esta historia puede acabar con un plane-
ta intoxicado, sus bosques como mero recuerdo, su cohesion biolégica
rota y nuestro legado de nacimiento convertido en un paramo. Sihe-
mos p"lsado algo por alto en nuestros anteriores intentos de entender
nuestros ongen»s y lugar en la naturaleza, ¢estamos ahora en situacion
de mirar atrés y comprender no s6lo nuestro pasado, sino también nues-
tro futuro, de un modo completamente nuevo? Si podernos recuperar
el sentido perdido de la naturaleza como misterio vivo, podemos estar
seguros de abarcar nuevas perspectivas en la aventura cultural que sin
duda tenemos ante nosotros. Tenemos la oportunidad de salir del 16-
brego nihilismo histérico que caracteriza el 4mbito de nuestra cultura
dominante, profundamente patriarcal. Estamos en situacién de recu-
perar la arcaica comprensién de nuestra casi simbidtica relacién con
las plantas psicoactivas como fuente de introspeccién y coordinacién
que fluye del mundo vegetal al humano.

El misterio de nuestra conciencia y poderes de autorreflexién esta
de alglin modo vinculado a este canal de comunicacién con la invisible
mente que los chamanes insisten en decirnos que es e] espiritu del mundo
v1vo de la naturaleza. Para los chamanes y las culturas chamanicas, la
exploracion de este misterio ha sido siempre una plausible alternati-
va a la mera existencia en una cultura confiada y materialista. Aque-
llos que vivimos en las democracias industriales podemos escoger ex-
plorar estas dimensiones desconocidas ahora, o esperar hasta que la
galopante destruccién del planeta vivo haga cualquier exploracidn irre-
levante.
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UN NUEVO MANIFIESTO

Ha llegado, pues, el momento, en el gran discurso natural que es
la historia de las ideas, de reconsiderar realmente nuestra fascinacién
por el uso habitual de las plantas psicoactivas o fisioactivas. Hemos de
aprender de los excesos del pasado, particularmente de los de la década
de los sesenta, pero no podemos sencillamente prochrmr «Simplemente
di no» o tampoco podemos ya decir «Pruébalo, si te gusta». Tampoco
podemos sostener un punto de vista que pretende d1v1dlr la sociedad
en usuarios y no usuarios. Necesitamos un enfoque comprensivo para
estas cuestiones que contienen en su seno las implicaciones evolutivas
e histéricas més profundas.

La influencia de las mutaciones inducidas por la dieta en la huma-
nidad temprana y el efecto de los metabolitos exéticos en la evolucion
de su neuroquimica y cultura, continda siendo un territorio inexplora-
do. La adopcién temprana por parte de los hominidos de una dicta om-
nivora y su descubrimiento del poder de algunas plantas fueron facto-
res decisivos a la hora de desplazar a los primeros humanos fuera del
flujo de la evolucién animal, introduciéndolos en la rapida transforma-
cién del lenguaje y la cultura. Nuestros remotos ancestros descubrie-
ron que ciertas plantas, cuando se antoadministraban, suprimian el ape-
tito, aliviaban el dolor, proporcionaban estallidos de energia repentinos,
conferian inmunidad contra los factores ‘parogénicos o permitian co-
rrelacionar actividades cognitivas. Estos descubrimientos nos pusieron
en el largo camino de la autoconciencia. Una vez nos convertimos en
instrumentos omnivoros, la misma evolucién se transforrno, de un pro-
ceso de lentas modificaciones de nuestra forma fisica, en una ripida de-
finicidn de formas culturales mediante la elaboracién de ritos, lengua-
jes, la escritura, habilidades memoristicas y tecnologfa.

Estas grandes transformaciones ocurrieron principalmente como re-
sultado de las sinergias entre los seres humanos y las distintas plantas
con las que interactuaron y coevolucionaron. Una valoracidén honesta
del impacto de las plantas en los fundamentos de las instituciones hu-
manas descubrird que son absolutamente primordiales. En el futuro,
la aplicacién de soluciones 1nsp1mdas en la botdnica, como el crecimiento
cero de la poblamon la extraccién de hidrégeno del agua del mar y
los programas intensivos de reciclaje, pueden ayudar a orgamzar nues-
tras sociedades y el planeta mediante unas lineas neoarcaicas mis holis-

_ticas y ambientalmente conscientes.
La represidn de la fascinacién natural humana por los estados alte-
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rados de conciencia y la peligrosa situacién presente del conjunto de
la vida en la Tierra estan conectadas de modo causal y estrecho. Cuan-
do suprimimos el acceso al éxtasis chaménico, cerramos las puertas a
las enérgicas corrientes de la emocién que fluyen al tener una vincula-
cion profunda y casi simbidtica con la tierra. A consecuencia de ello,
los estilos sociales inadaptados que fomentan la superpoblacidn, el mal
uso de los recursos y la intoxicacién del entorno se desarrollan y se
mantienen por si solos. En lo que se refiere a habituarse a las conse-
cuencias de un comportamiento inadaptado, no existe cultura en la Tierra
més narcotizada que el Occidente industrializado. Proseguimos con nues-
tra habitual actitud comercial en una atmésfera surrealista de crisis ga-
lopante y contradicciones irreconciliables.

Como especie, hemos de reconocer la profundidad de nuestro dile-
ma historico. Seguiremos jugando con media baraja mientras sigamos
tolerando las orientaciones del gobierno y de la ciencia, que presupo-
nen que deben dictar a qué lugares puede dirigir y no puede dmglr
su atencidn de un modo legitimo la curiosidad humana. Estas restric-
ciones de la imaginacién humana no tienen sentido y son ridiculas.
El gobierno no sélo restringe la investigacién sobre las sustancias psi-
codélicas, que puede posiblemente proporcionarnos descubrimientos
médicos y psicolégicos muy valiosos, sino que también se atreve a pre-
venir su uso espiritual y religioso La utilizacion religiosa de las plantas
psxcodehcas pertenece al ambito de los derechos civiles; su restriccién
es la represién de una legitima sensibilidad religiosa. De hecho, no es
una sensibilidad religiosa la que se reprime, sino / sensibilidad religio-
sa, una experiencia de la religio basada en la relacién plantas-humanos
que existia mucho antes del advenimiento de la historia.

No podemos ya posponer por mas tiempo una revaluacién honesta
de los verdaderos costos y beneficios del uso habitual de plantas y dro-
gas frente a los auténticos costos y beneficios de la represién de su uso.
Nuestra cultura global se encuentra.bajo el peligro de sucumbir en el
seno de un esfuerzo orwelliano por solucionar ¢l problema mediante
el terrorismo militar y polictaco dirigido a los consumidores de drogas
de nuestra poblacién y a los productores de drogas del Tercer Mundo.
Esta respuesta de cardcter represivo estd ampliamente respaldada por
un miedo irreflexivo que es producto de la falta de informacién y de
la ignorancia historica.

- Los muy enraizados rasgos culturales explican por qué la mente oc-
cidental se muestra de pronto angustiada y represiva al considerar el
tema de las drogas. Los cambios en la conciencia inducidos por sustan-
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cias revelan de un modo dramtico que nuestra vida mental tiene bases
fisicas. Las drogas psicoactivas hacen peligrar la asuncién cristiana de
la inviolabiltdad y el status ontoldgico especial del alma. Del mismo
modo, desafian la idea moderna de la inviolabilidad del ego y sus es-
tructuras de control. Resumiendo, el encuentro con las plantas psico-
délicas pone totalmente en cuestidn la visién del mundo de la cultura
dominante.

En esta reconsideracién de la historia nos encontramos 2 menudo
con este tema del ego y la cultura dominante. De hecho, el terror que
expenmenta el ego al contemplar la disolucién de los limites entre el
si mismo y.el munde no sélo se encuentra tras la represmn de los esta-
dos alterados de concientia, sino que, de un modo mas amplio, expresa
la represién de lo femenino, lo extrafio y lo exdtico, y las experiencias
trascendentales. En las épocas prehistéricas pero postarcaicas, aproxi-
madamente del 5000 al 3000 .C., la represién de la sociedad fraternal
a manos de los invasores patnarcales marca el momento de la represién
de la investigacion experirhental abierta y sin limites de la naturaleza
a cargo de los chamanes. En las sociedades altamente organizadas, esta
tradicién arcaica fue reemplazada por otra basada en el dogma, el sa-
cerdocio, el sistema de patriarcado, la guerra y, finalmente, los valores
«clentificos y racionales» 0 dominantes.

Hasta este momento he utilizado los términos de estilos culturales
«fraternal» y «dominante» sin definirlos. Debo estos tiles términos a
Riane Eisler y su importante revisién de la historia, The Chalice and
the Blade.* Eisler ha establecido la nocién de que los modelos de so-
ciedad «fraternos» precedieron y luego compitieron con, y fueron re-
primidos por, formas «dominantes» de organizacién social. Las cultu-
ras dominantes son jerirquicas, paternales, materialistas y estan
dominadas por la masculinidad. Eisler cree que las tensiones entre las
organizaciones fraternales y las dominantes, y la supramanifestacién del
modelo dominante, son las responsables de nuestra alienacién de la na-
turaleza, de nosotros mismos y de los demas.

Eisler ha escrito una brillante sintesis de la emergencia de la cultura
humana en el Préximo Oriente antiguo y del despliegue del debate po-
litico que atafie a la feminizacion de la cultura y la necesidad de supe-
rar los patrones de dominacién masculinos a la hora de crear un futuro
viable. Su andlisis de los géneros politicos eleva el nivel del debate més
alla de aquellos que han aclamado o descrito de un modo muy estri-

4. Riane Eisler, The Chalice and the Blade (San Francisco: Harper & Row, 1987).
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dente este 0 aquel antiguo «matriarcado» o «patriarcado». The Chalice
and the Blade introduce la nocidn de «sociedades fraternales» y «socie-
dades dominantes», y utiliza el registro arqueolégico para argumentar
que en areas muy amplias y a lo largo de muchos siglos las sociedades
fraternales del Oriente Medio antiguo no tenfan guerras ni revueltas.
La guerra y el patriarcado llegaron con la aparicién de los valores do-
minantes.

LA HERENCIA DOMINANTE

Nuestra cultura, autointoxicada por los venenosos subproductos de
la tecnologia e ideologia egocéntrica, es la infeliz heredera de la actitud
dominante que nos dicta que alterar la conciencia mediante el uso de
plantas o sustancias es algo malo, onanista y socialmente perverso. Ar-
gumentaré que la represion de la gnosis chamanica, con su adhesién
e nsistencia en la-disolucidn extatica del ego, nos ha apartado del sen-
tido de la vida y nos ha hecho enemigos del planeta, de nosotros mis-
mos y de nuestros nietos. Estamos destruyendo el planeta con el fin
de mantener intacto el equivocado supuesto del estilo cultural del ego
dominante.

Ha llegado el momento de cambiar.
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CAPITULO
1

Chamanismo: el escenario

Raongi estaba sentado ante la imprecisa luz de la hoguera. Tenia la
sensacién de que su cuerpo estaba profundamente relajado, de un modo
que le recordaba a una escurridiza anguila. A medida que creo este pen-
samiento, la cabeza de una anguila crecié, se fundié en el azul eléctrico
y surgié décil en el oscuro espacio detras de sus parpados.

«Madre espiritu de la primera cascada...»

«Abuela de los primeros rios...»

«Muéstrate, muéstrate.»

Respondiendo a las llamadas, el oscuro espacio que habia tras lo que
en aquel momento era una anguila se llené de chispas y ondas de luz
que alcanzaron cada vez mis altura, acompafiadas de un rumor cada
vez mds intenso.

«Es la primera maria.» La voz es la de Mangi, el anciano chaman

"de la aldea de Jarocamena. «Es fuerte. Tan fuerte.»

Mangi permanece en silencio a medida que la visidn se le aproxi-
ma. Estdn en el filo de Venturi, el mundo real, la zona azul. E] sonido
de la lluvia que cae fuera es irreconocible. El movimiento de las hojas
secas se mezcla con el sonido de lejanas campanas. Su entrechoear se
asemeja mas a la luz que al sonido.
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Hasta hace relativamente muy poco, las practicas de Mangt y su re-
mota tribu amazonica eran tipicas de la prictica religiosa de cualquier
lugar. Unicamente en los Gltimos milenios, la teolég{a y los rituales
se han convertido de modo paulatino en formas més elaboradas, pero
no por ello necesariamente més précticas.

FL CHAMANISMO Y LA RELIGION ORDINARIA

Cuando a principlios de los afios setenta llegué al Alto Amazonas,
habia pasado varios afios viviendo en sociedades asidticas. Asia es un
lugar en el que los restos de ciertas ontologfas religiosas emborronan
el panorama como huellas de escarabajos en la arena. Viajé a la India
en busca de lo milagroso. Visité sus templos y ashrams, sus lugares de
retiro en junglas y montafias. Pero el yoga, una vocacidn destinada a
toda una vida, la obsesién de unos pocos ascéticos y disciplinados se-
res, no fue suficiente para trasladarme a los paisajes interiores que buscaba.

En la India aprendi que la religidn, en toda época y lugar el espacio
al que desciende la luminosa llama del espiritu, no es mas que un gaii-
matias. La religién en la India se presenta ante una mirada ahita fami-
liarizada con cuatro milenios de sacerdocio. La India hindd moderna
fue a Ja vez para mi una antitesis y un oportuno preludio para el cha-
manismo arcaico que encontré en la cuenca del rio Putumayo, ¢a Co-
lombia, cuando llegué alli para iniciar estudios sobre el uso de las plan-
tas alucindgenas a cargo de los chamanes.

El chamanismo es la practica tradicional de sanacién, adivinacién
y expresion teatral del Alto Paleolitico basada en la magia natural desa-
rrollada aproximadamente en un periodo que va de unos diez a cin-
cuenta mil afios. Mircea Eliade, autor de Shamanism: Archaic Techni-
gues of Ecstasy, v la maxima autoridad en chamanismo en el contexto
de las religiones comparadas, ha mostrado que en toda época y lugar
el chamanismo conserva una coherencia interna sorprendente tanto en
sus practicas como en sus creencias. Ya se trate de un chaman inuit que
viva en el Artico o un witoto del Alto Amazonas, ciertas técnicas y
expectativas son las mismas. La méas importante de estas constantes es
el éxtasis, un punto que junto con mi hermano hemos destacado en
nuestro libro The Invisible Landscape:

La parte extarica de la iniciacién chamdnica es de dificil analisis, pues
depende de una cierta receptividad a los estados de trance y éxtasis por
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parte del novicio; éste debe gozar de un talante peculiar, en OCaSlC)ngs

~ frigil y enfermizo, estar predlspucsto a la soledad y tener quizis ata-
ques epxlepucos o catat6nicos, o algin otro trastorno psicoldgico (aun-
que no siempre, como han afirmado algunos estudiosos del tema).! En
cualquier caso, su predisposicion pswologxca para el éxtasts es sblo el
punto de partida para su iniciacidn: el novicio, tras una historia de en-
fermedad psicosomdtica o trastornos psicoldgicos, que puede variar en
su grado de intensidad, empezard finalmente a experimentar enferme-
dades inicidticas y trances; puede llegar a experimentar un estado que
se asemeja 2 |2 muerte o un trance profundo durante muchos dias. Du-
rante ese periodo de tiempo, es visitado en suefios por espiritus protec-
tores de Jos que puede recibir instrucciones. Es una constante que a lo
largo de este trance pro]ongado el novicio experimente un episodio de
muerte y resurreccidn misticas; puede verse reducido a un esqueleto ¥
luego verse cubierto por una nueva piel; o verse hervir en el fuego de
una caldera, ser devorado por los esplritus y luego volver a unificarse;
o puede imaginarse mientras es abordado por los espiritus, sus érganos
extraidos y sustituidos por «piedras magicas», para luego ser cosido de
nuevo.

Eliade nos recuerda que, aunque los motivos especificos pueden va-
riar entre las distintas culturas, la estructura general chamanica esta clara:
el chamdn nedfito experimenta una muerte y resurreccidon simbdolicas,
que se entienden como transformacién radical hacia una condicién so-
brehumana. Por lo tanto, el chamén tiene acceso al plano sobrehuma-
no, es un maestro del éxtasis, puede viajar por el reino espiritual a su
antojo y, lo mas importante, puede curar y vaticinar. Como deciamos
en The Invisible Landscape:

En resumen, se transforma desde un estadn profano a un estado sa-
grado del ser. No sélo logra su propia sanacién a través de su transmu-
tacién mistica: a partir de ahora estd investido con el poder de lo sagra-
de'y por lo tanto puede curar también a los demas. Es muy importante
que recordemos esto: que el chamin es algo mis que un enfermo o un
loco; es un hombre enfermo que se ha curado a si mismo y debe con-
vertirse en un chaman con el fin de seguir sano.”

1. Véase Mircea Eliade, Shamanism: Archaic Techniques of Ecstasy (Nueva York: Pant-
heon, 1964), pigs. 23 y sigs.

2. Dennis Mc Kenna y Terence McKenna, The Invisible Landscape (Nueva York:
Seabury Press, 1975), pag. 1Q.
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Hemos de tener en cuenta que Eliade utiliza la palabra «profano»
de un modo deliberado, con la intencién de crear una neta ruptura en-
tre la nocién del mundo profano de la experiencia ordinaria y el mun-
do sagrado que es «totalmente distinto».?

No todos los chamanes utilizair la intoxicacidon con plantas como
medio para obtener el éxtasis, pero todas las pricticas chamanicas tie-
nen como fin producir el éxtasis. Las percusiones, la manipulacién de
la respiracidn, las ordalias, el ayuno, las ilusiones teatrales, la abstinen-
cia sexual; todos ellos han sido siempre métodos distinguidos para con-
seguir el trance necesario para el trabajo chamanico. Pero ninguno de
estos metodos es tan eficaz, tan antxguo y tan aplastante como el uso
de plantas que contienen compuestos quimicos que producen visiones.

Esta practica de utilizar plantas visionarias intoxicantes puede pare-
cer ajena o sorprendente a algunos occidentales. Nuestra sociedad con-
templa las drogas psicoactivas ya sea como algo frivolo, ya sea como
algo peligroso, o, en el mejor de los casos, como algo destinado al trata-
miento de las personas con serios trastornos mentales cuando no dis-
ponemos de otros métodos eficaces. Para nosotros, la ﬁgura del sana-
“dor es la del profesional médico, quien, en posesién de un saber
especifico, puede curar. Pero ‘el saber especifico del médico moderno
es un conocimiento clinico, alejado del drama interno de cada persona
nica y concreta.

El chamanismo es distinto. Normalmente, si se utilizan drogas, es
el chamén, no el paciente, el que las toma. La motivacién es también
muy distinta. Las plantas utilizadas por el chaman no se supone que
deban estimular el sistema inmunolégico o las defensas naturales del
cuerpo frente a la enfermedad. Mis bien, las plantas de jos chamanes
hacen emprender al sanador un viaje al reino invisible en el que la cau-
salidad del mundo ordinario se transforma en el fundamento de la ma-
gia natural. En este dominio, el lenguaje, las ideas y el sentido tienen
un poder mayor que la causa y el efecto. Concordancias, resonancias,
intenciones y la voluntad personal se magnifican lingiiisticamente me-
diante la retérica poética. Se apela a la imaginacion y en ocasiones sus
formas pueden contemplarse. En el seno del espacio mental del cha-
man, las conexiones ordinarias del mundo y lo que denominamos le-
yes naturales pierden énfasis o se ignoran.

3. Eliade (1959), pag. 9.
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UN MUNDO HECHO DE LENGUAJE

La evidencia, a partir de milenios de experiencias chamanicas, nos
dice que el mundo esta de algin modo hecho realmente de lenguaje.
Aungque choque con los conceptos de la ciencia moderna, esta proposi-
cibén radical estd de acuerdo con una gran parte del pensamiento lin-
glifstico actual.

«La revolucién lingiiistica del siglo XX —afirma el antropélogo de
la Universidad de Boston Misia Landau— es el reconocimiento de que
el lenguaje no es Ginicamente un instrumento para comunicar ideas acerca
del mundo, sino mas bien, en primer lugar, un instrumento para crear
el mundo. La realidad no se “experimenta” o “refleja” simplemente
en el lenguaje, sino que por el contrario es producida por éste.»*

Desde el punto de vista del chaméin psicodélico, el mundo da la sen-
sacion de estar mas en el seno de una metifora o un cuento, que en
cualquier senda relacionada con los leptones y los bariones de los que
hablan nuestros sumos sacerdotes: los fisicos. Para el chaman, el cos-
mos es un cuento que se hace realidad a medida que lo contamos y
se cuenta a si mismo. Esta perspectiva implica que la imaginacién hu-
mana puede tomar el timén del estar en el mundo. Libertad, responsa-
bilidad personal y una conciencia humilde de la verdadera talla e inte-
ligencia del mundo se combinan en este punto de vista para constituir
una base s6lida a la hora de vivir una auténtica vida neoarcaica. Una
veneracidn por, y una inmersion en, los poderes del lenguaje y la co-
municacién son los fundamentos de la senda del chamdn.

Esta es la causa por la que el chamin es el lejano ancestro del poeta
y del artista. Nuestra necesidad de sentirnos parte del mundo parece
exigirnos que nos expresemos a través de la actividad creativa. La fuen-
te definitiva de esta creatividad est4 oculta en el misterio del lenguaje.
El éxtasis chamanico es un acto de entrega al misterio del ser. A causa
de que nuestra cartografia de la realidad estd determinada por nuestras
circunstancias presentes, tenemos tendencia a mostrarnos inconscien-
tes a las grandes pautas del espacio y el tiempo. Unicamente accedien-
do a lo Otro Trascendente pueden vislumbrarse estas pautas del tiem-
po y el espacio y nuestro papel en su seno. El chamanismo se esfuerza
en perseguir este punto de vista superior, que se logra mediante una
proeza de caracter lingiiistico. Un chaman es aquel que ha alcanzado

4. Citado en Roger Lewin, fn the Age of Mankind (Nueva York: Smithsonian Insti-
tution, 1988), pag. 180.
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una vision del principio y el fin de todas-las cosas y puede comunicar
dicha vision. Para ¢l pessador racionalista, esto es inconcebible, pero
las técnicas del chamanismo buscan esta meta y éste es el origen de su
poder. La ms importante de las técnicas chamanicas es el uso de plan-
tas alucindgenas, depédsito de una gnosis vegetal viva que mora, hoy
casl olv1dad1, en nuestro pasado.

UNA DIMENSION MAS ELEVADA DE LA REALIDAD

Al penetrar en el ambito de la inteligencia vegetal el chamidn, en
cierto modo, tiene el privilegio de una perspecuva de la experiencia
de dimensién superior. El sentido comin asume que, aunque los len-
guajes siempre estin evolucionando, la materia prima que el lenguaje
expresa es relativamente constante y comun a toda la humanidad. Pero
también sabemos que el lenguaje hopi no tiene tiempos o conceptos
de pasado o futuro: ;cémo puede ser el mundo hopi similar al nuestro?
Y los inuit no tienen pronombres en primera persona: ¢c6mo puede
ser su mundo semejante al nuestro?

Las gramiticas de las lenguas —sus reglas internas— se han estudia-
do en detalle. Pero se ha prestado poca atencién al modo en que el len-
guaje crea y define los limites de la realidad. Quizi se entienda mejor
el lenguaje si se considera como magico, puesto que en la magia se so-
breentiende que el mundo estd hecho de lenguaje.

Si el lenguaje se acepta como el dato basico del saber, entonces en
Occidente hemos sido tristemente engafiados. Sélo los enfoques cha-
manicos podrin darnos respuestas a las preguntas que consideramos mas
interesantes: quiénes somos, de dénde.venimos y hacia dénde vamos.
Estas preguntas son hoy mdis importantes que nunca, cuando nos ro-
dea la evidencia de lo inadecuado de la ciencia a la hora de nutrir el
alma. Lo que nos est4 sucediendo no es tnicamente fruto dé un hastio
temporal del espiritu; si no vamos con cuidado, lo que sufriremos sera
una condicion terminal del cuerpo y del espiritu colectivos.

Por supuesto, cuando hace veinte afios llegué al Amazonas, no sa-
bia nada al respecto. Al igual que la mayoria de los occidentales, creia
que la magia era un fenémeno ligado a la ingenuidad y al primitivis-
mo, y que la ciencia podia proporcionar una explicacién sobre el fun-
cionamiento del mundo. Bajo el prisma de esta posicion de ingenuidad
intelectual, experimenté por primera vez el hongo de [a psilocibina, en
San Agustin, en el Alto de Magdalena, en la Colombia del sur. Mis
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tarde, y no muy lejos de alli, en Florencia, conoci y experimenté un
brebaje visionario hecho con enredaderas de la Banisteriopsis, el yagé
o ayahuasca de la leyenda underground de los afios sesenta.’

Las experiencias que tuve a lo largo de estos viajes me transforma-
ron personalmente ¥, lo que es mas importante, me llevaron a un tipo
de experiencias vitales destinadas a restaurar el equilibrio en nuestros
mundos social y ambiental. :

He compartido la mente grupal que se genera en las sesiones visio-
narias de los ayahuasqueros. He visto los dardos magicos de luz roja
que un chamén puede lanzar contra otro. Pero mis importantes que
las proezas paranormales de los magos dotados y los curanderos espiri-
ruales fueron los tesoros interiores que descubri, en la cumbre de estas
experiencias, en el seno de mi propia mente. Ofrezco mi narracién como
una suerte de testimonio, como testigo que representa a todos los hom-
bres. Si me sucedieron dichas experiencias, tienen que ser parte de la
experiencia comun de todos los hombres y mujeres.

UN MEME CHAMANICO

Mi educacién chamanica no fue unica. Miles de personas, por un
medio u otro, han llegado a la conclusion de que las plantas psicodeli-
cas, v las Instituciones chamanicas que su uso implica, son herramien-
tas imprescindibles para explorar las profundidades interiores de la psi-
que humana. Los chamanes psicodélicos constituyen hoy en dia ina
subcultura, que va en aumento y es de alcance mundial, de e ploraclo—
res hiperdimensionales, muchos de los cuales estin muy preparados cien-
tificamente. Esta formandose un panorama, una regién todavia vislum-
brada de un modo difuso, pero que va emergiendo, que exige la atencién
del discurso racionalista y probablemente amenaza con confundirlo.
Hemos de aprender todavia a como comportarnos, c6mo ocupar nues-
tro lugar en la trama de la comunicacién; la red sin costuras formada
por todas las cosas.

Una comprensién de cémo conseguir este equxhbrxo se encuentra
cn las culturas olvidadas y pisoteadas de las selvas lluviosas y los desier-
tos del Tercer Mundo, y en las reservas en las que la cultura dominante
encierra a sus aborigenes. La gnosis chamanica posiblemente se esté mu-

5. Véase William Burroughs y A. Ginsberg, The Yagé Letters (San Francisco: City
Lights Books, 1963).
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riendo; pero es seguro que se esta transformando. Pero las plantas alu-
cmogenas que constituyen su fuente, la religién humana mais antxgua,
siguen siendo una senda nitida, tan refrescante como lo fue antafio. El
chamanxsmo es vital y real, puesto que produce el encuentro de] indi-
viduo con el reto y lo maravilloso, el éxtasis y la exaltacidn, inducidos
por las plantas alucinégenas.

Mi encuentro con el chamanismo y los alucindgenos en el Amazo-

. nas me convenci6 de su importancia liberadora. Una vez convencido
de ello, me dispuse a filtrar las variadas formas de ruido lingiifstico,
cultural, farmacolégico y personal que oscurecian el Misterio. Tenfa
la esperanza de destilar ]a esencia del chamamsmo, para perseguir a la
Epifania hasta su guarida. Queria vislumbrar mas alld de los velos de
su danza vertiginosa. Convertirme en un mirdn coésmico. Sofiaba con
afrontar la belleza desnuda.

Un cinico del estilo dominante se contentard con tachar esto de ro-
mantica ilusién juvenil. Irbnicamente, yo fui una vez ese cinico. Expe-
rimenté la locura que encerraba dicha blsqueda. Me conozco el pafio.
«Lo Otro? ¢La desnuda belleza platénica? {Nos tomas el pelol»

Hemos de admitir que tuve varios percances en mi camino. «He-

-~ mos de convertirnos en necios de Dios», me urgié en una ocasién un
conocido entusiasta del Zen; con lo que me estaba diciendo: «Pisa el
suelo». El buscar y probar habia sido un método que me habia funcio-
nado en el pasado. Sabia que las pricticas chamanicas basadas en el uso
de las plantas alucindgenas subsistian en el Amazonas, y estaba dispuesto
a confirmar mi intuicién de que un gran secreto se ocultaba tras este

hecho.

La realidad superd mis temores. El rostro marcado de la vieja lepro-
sa se tornd mas desagradable cuando el fuego que encendié se avivd
de pronto al afiadir mas lefia. En la oscuridad que habia tras ella, podia
ver al gufa que me habia traido a este innominado lugar en el rio Cu-
mala. Anteriormente, en el bar de la aldea riberefia, el imprevisto en-
cuentro con un barquero que deseaba llevarme a conocer a la milagro-
sa hechicera legendaria local de la ayahuasca me pareci6 una oportunidad
histérica. Ahora, tras tres dias de viaje por el rio y medio dia de mar-
cha por senderos tan embarrados que amenazaban con arrancarte las
botas a cada paso, no estaba tan seguro de ello.

En este instante, el objeto original de mi busqueda, la auténtica aya-
huasca de la selva profunda, que se consideraba tan distinta de la bazo-
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fia que ofrecian los charlatanes en el mercado, casi habfa perdido inte-
rés para mi.

Tome, caballero, cacared la vieja mientras me ofrecia un tazdn lleno
de un liquido negro y viscoso. Su superficie tenfa un aspecto aceitoso.

Ha crecido en este desempefio, pensé mientras bebfa. Era cilido y
salado, acre y amargo. Su sabor era como la sangre de algo muy, muy
antiguo. Intenté no reflexionar mucho sobre mi situacién a merced de
aquella extrafia gente. Pero de hecho mi valor se esfumaba. Las miradas
burlonas tanto de dofia Catalina como del gufa poco a poco se habian
vuelto frias y duras. Una-onda sonora de los insectos que barrié el rio
dio la sensacién de salpicar la oscuridad con agujas de afilada luz. Noté
que mis labios se entumecian.

Intentando no parecer tan ebrio como me sentia, estiré mi hamaca
y me tendi. Tras mis parpados cerrados fluia un rio de luz magenta.
Tuve la sensacién, en una suerte de pirueta mental ensoﬁadora, de que
un helicéptero habfa aterrizado én el tejado de la choza, y ésta fue mi
uluma impresion..

--Cuando recupere la conciencia tuve la sensacién de estar haaendo
surf en el rizo interior de una ola informdtica de transparente luz bri-
llante de varios metros de altura. El regocijo dio paso al terror cuando
me percaté de que mi ola rompia a gran velocidad contra una costa ro-
cosa. Todo desaparecié en el caos producido por la.ola informatica al
chocar con una costa virtual. Siguib otro lapsus, y tras él la impresion
de ser un naufrago empujado hasta una playa tropical. Sentia la pre-
sién de mi rostro en la cdlida arena de la playa tropical. Me senti afor-
tunado por estar vivo. {ngo la-fortuna de estar vivo! ¢O estoy vivo
para ser afortunado? Estallée en carca]adas. :

En ese preciso.instante la vieja empezd a cantar. La suya no era una
cancién ordinaria, sino un icaro, o cancion de sanacidn, que en nuestro
estado intoxicado'y de éxtasis se asemejaba mas a un pez tropical del
arrecife 0 a un Hamativo pafiuelo de seda multicolor que a un canto
vocal. El canto era.una manifestacion visible del poder que nos envol-
via y nos protegia.

EL CHAMANISMO Y EL PERDIDO MUNDO ARCAICO
El chamanismo fue definido de un modo muy bello por Mircea Elia-

de como «las técnicas arcaicas del éxtasis». El uso que hace Eliade del
término «arcaico» es importante para nosotros, puesto que nos alerta
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sobre el papel que debe cumplir en cualquier reconsideracién de las
formas vitales arcaicas de ser, vivir y comprender. El chamin consigue
hacer entrar en un mundo oculto a aquellos que moran en la realidad
ordinaria. En esta dimension distinta se ocultan poderes tanto protec-
tores como malévolos. Sus reglas no son las de nuestro mundo; se ase-
mejan mas a las reglas que operan en el mito y en el suefio.

Los sanadores chamanicos insisten en la existencia de un Otro inte-
ligente en algln lugar de una dimensién cercana. La existencia de una
ecologia espiritual o de una inteligencia descarnada no es algo que la
clencia pueda esperar afrontar para emerger luego intacta con sus pro-
pias premisas. Especialmente si este Otro ha sido durante largo tiempo
una parte de la ecologia terrestre, presente pero invisible, un secreto global
compqrndo

Los escritos de Carlos Castaneda y sus imitadores han desembocq-
do en una moda de la «conciencia chamanica» que, aun siendo confu-
sa, ha hecho que el chamén haya pasado, de ser una figura periférica
en la literatura de la antropologia cultural. a convertirse en la figura
modelo de los medios de comunicacién para los miembros de la socie-
dad neoarcaica. A pesar del gancho que el chamanismo tiene en la ima-
ginacidn popular, el fendmeno paranormal que Castaneda supone como
real y verdadero nunca ha sido tomado en consideracién por la ciencia
moderna; incluso aunque los cientificos, en insélitos casos de deferen-
cia, hayan convocado a psicdlogos y antropélogos para que analizaran
el chamanismo. Esta cerrazén frente al mundo paranormal ha creado
un punto ciego intelectual en el seno de nuestro punto de vista habi-
tual sobre el mundo. Somos totalmente inconscientes con respecto al
mundo mdgico de los chamanes. Simplemente es mds extrafio de lo que
podamos imaginar.

Consideremos a un chaman que utiliza plantas para conversar con
un mundo invisible habirado por inteligencias no humanas. Alcanza-
ria un titular en la prensa amarilla. Pero los antropélogos dan cuenta
a diario de estas cosas y nadie se inmuta. Ello se debe a que tenemos
la tendencia a asumir que el chamén interpreta su experiencia de into-
xicacién como una comunicacién con espiritus o ancestros. El sentido
es que t o yo interpretariamos esta misma experiencia de un modo
distinto, y que por lo tanto no se considera nada del otro mundo que
alghin pobre y analfabeto campesino piense que estd hablando con un
angel

Por xenéfoba que sea esta actitud, suglere un procedxmlento muy
bueno, puesto que lo que dice es: wEnséfiame las técnicas de tu éxtasis
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y juzgaré su eficacia por mi mismo».} Yo lo hice. Estas son mis creden-
ciales paralas teorias y opiniones que sostengo. De entrada, me asusté
con lo que vi: el mundo del chamanismo, de los aliados, de los cam-
bios de forma y de los ataques magicos son mds reales de lo que pue-
dan serlo nunca los constructos de la ciencia, puesto que estos espiritus
ancestrales v su otro mundo pueden verse y experimentarse, pueden
conocerse, en la realidad no ordinaria.

Algo profundo, inesperado, pricticamente inimaginable, nos espera
si llevamos nuestro espiritu investigador en direccién al fendémeno de
las plantas alucindgenas chamanicas. La gente que estd al margen de
la historia occidental, aquellos que todavia residen en un tiempo oniri-
co preliterario, han tomado la antorcha ardiente de un gran misterio.
Seria una leccion de humildad admitirlo y aprender de ellos, pero esto
pertenece también a la recuperacion arcaica.

Ello no significa que debamos quedarnos boquiabiertos ante los lo-
gros del «primitivo», en una nueva versién del ingenuo salvaje. Todos
los que hemos trabajado en este campo somos conscientes del hiato fre-
cuente entre nuestras previsiones de como «la auténtica gente de la sel-
va» debe comportarse y la realidad de ia vida tribal cotidiana. Nadie
comprende todavia la misteriosa inteligencia que hay en el seno de las
plantas, o el alcance de la idea de que la naturaleza comunica, en un
lenguaje basicamente quimico, lo que es inconsciente pero profundo.
Todavia no comprendemos como los alucindgenos transforman el mensa-
je del inconsciente en manifestaciones que puede contemplar la mente
consciente. Dado que las gentes arcaicas afilan sus intuiciones y senti-
dos utilizando cualquier tipo de plantas que tienen a mano para aumentar
sus ventajas adaptativas, gozan de poco tiempo para filosofar. Hoy, el
sentido de la existencia de esta clase de mente en la naturaleza, descu-
bierto por los chamanes, todavia debe reconocerse en su totalidad.

Mientras tanto, silenciosamente y al margen de la historia, el cha-
manismo ha proseguido su didlogo con un mundo invisible. El legado
chamanico puede actuar como fuerza de equilibrio a la hora de volver
a dirigir nuestra conciencia hacia el destino colectivo de la biosfera. La
fe chamanica estriba en creer que la humanidad no carece de aliados.
Existen fuerzas amistosas ante nuestra lucha por constituirnos como
especie inteligente. Pero estin mudas y silenciosas, han de buscarse no
en el aterrizaje de escuadrillas de alienigenas procedentes de los cielos
de nuestra tierra, sino més cerca, en los parajes solitarios, en el ambito
de las cascadas, y también en las praderas y pastos que actualmente muy
raras veces pisamos.






CAPITULO

2

La magia en la comida

A lo largo de varios dias, el Clan del Zorro habia estado recogiendo
y almacenando grandes cantidades de comida; tiras de carne de gacela
habfan sido ahumadas hasta que alcanzaron una oscuridad uniforme,
mientras que los nifios del clan habian recogido pulpas de insectos y
dulces tallos de cebollas. Las mujeres habian acumulado huevos; la mayor
cantidad recogida nunca. Estos huevos preocupaban a Lami, que era
muy cuidadosa a la hora de sus obligaciones. Después de todo, ¢no erala
hija de la Sefiora de Todos los Pdjaros? Los huevos debjan amontonarse
cuidadosamente en cestas de mimbre y transportarse sobre la cabeza
de algunas de las chicas més responsables. El ritual de intercambio de
comida debia producirse cuando las gentes del Clan del Zorro, la gente
de Lami, se reuniera.con la gente del Halc6n, los misteriosos habitan-
tes de la tierra de las cumbres de arenisca. Ese dia se encontrarian con
ellos, como habian hecho afio tras afio en un rito que se perdia en'la
noche de los tiempos, para el gran festival de danzas e intercambio de
comida. Lami recordaba el dltimo encuentro, cuando Venda, el ciclico
chaman de la gente-del Zorro, habia anunciado el festival y su sentido.

«Compartir comida es formar un solo cuerpo. Cuando el Clan del
Halcén come nuestra comida se vuelve como nosotros. Cuando come-
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mos su comida nos convertimos en ellos. Al intercambiar la comida
nos volvemos uno.» Con sus senos arrugados y la espalda encorvada,
Venda le parecia anciana a Lami. Fuera cual fuera su edad, nadie recor-
daba mas que ella y sus palabras rara vez se ponfan en cuestién en el
seno del grupo. Lami levant6 suavemente su carga dispuesta para la ex-
pedicién. Si las gentes del Haledn querfan huevos, tendrian huevos.

La manera en que los humanos utilizan las plantas, los alimentos y
las drogas puede hacer que cambien los valores de los individuos , final-
mente, los de las sociedades en su conjunto. Ingerir ciertos alimentos
nos agrada, comer otros nos duerme y otros nos hacen estar atentos.
Estamos alegres, inquietos, despiertos o deprimidos segiin lo que hayamos
comido. La sociedad, de un modo ticito, nos alienta a ciertos compor-
tamientos que corresponden a sensaciones internas, y por lo tanto nos
incita al uso de sustancias que produzcan comportamientos aceptables.

La represién o la expresién de la sexualidad, la fertilidad o la poten-
cia sexual, el 'grado de agudeza visual, la sensibilidad a los sonidos, la
velocidad de la respuesta motriz, el indice de madurez y la duracién
- de vida, son s6lo algunas de las caracterfsticas animales que pueden verse
afectadas por plantas alimenticias con exdticas propiedades quimicas.
La formacién de simbolos en los humanos, la facilidad lingiistica y
la sensibilidad a los valores de la comunidad también pueden cambiar
bajo la influencia de metabolitos activos en el terreno fisiolégico y psi-
quico. Pasar una noche en un bar de solteros puede ser un trabajo de
campo suficiente para confirmar esta observacién. En realidad, el pro-
ceso del ligue ha tenido siempre una alto rendimiento en la facilidad
lingiiistica, como atestigua la perenne atencidn a los estilos coloquiales. -

Cuando pensamos en las drogas, tenemos tendencia a concentrar-
nos en episodios de intoxicacidn, pero muchas drogas se utilizan nor-
malmente en dosis bajas o de mantenimiento; el café y el tabaco son
ejemplos claros en nuestra cultura. El resultado es una especie de «am-
biente de intoxicacién»] Como el pez en el agua, las gentes de una
cultura nadan en el medio pricticamente invisible de estados mentales
culturalmente aceptados, pero artificiales)

Los lenguajes parecen invisibles a la gente que los habla, pero con-
forman el tejido de la realidad de sus usuarios. El problema de confun-
dir el lenguaje con [a realidad en el mundo cotidiano es demasiado co-
nocido. El uso de las plantas es un ejemplo de un complejo lenguaje
de interacciones quimicas y sociales. Pero la mayoria de nosotros no
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nos damos cuenta de los efectos de las plantas en nosotros mismos y
en nuestra realidad, en parte a causa de que hemos olvidado que las
plantas siempre han hecho de mediacién entre las rclacxones culturales
humanas y el mundo en su conjunto.

[UNA HISTORIA DE PRIMATES

En el Parque Nacional de Rio de Gombe, en Tanzania, los estudio-
sos de los primates descubrieron que una especie concreta de hoja apa-
recta sin digerir en los excrementos de los chimpancés. Se dieron cuen-
ta de que cada pocos dias los chimpancés en lugar de de comer frutos
salvajes, como es habitual, caminaban veinte minutos o mas hasta una
zona en la que crecian especies de hojas de Aspilia. Los chimpancés co-
locaban repetidas veces sus labios sobre la hoja de Aspilia y la mante-
nian en sus bocas. Arrancaban una hoja, la ponian en sus bocas, la en-
rollaban durante unos instantes y después la tragaban entera. De este
modo engullian casi treinta hojas.

El bioquimico Eloy Rodriguez, de la Universidad de California, en
Irvine, aisl el principio activo de la Aspilia: un aceite rojizo denomi-
nado actualmente Tiarubrina-A. Neil Towers, de la Universidad de la
Columbia Brirdnica, descubrié que este compuesto puede marar cier-
tas bacterias comunes. Los archivos de hierbas estudiados por Rodri-
guez y Towers mostraban que los habitantes de Africa utilizaban hojas
de Aspzlm para curar heridas y molestias estomacales. De las cuatro es-
pecies nativas de Africa, los indigenas utilizan sélo tres, las mismas
especies que utilizan los chimpancés.!

Rodriguez y Towers han proseguido con sus observaciones de los
chimpancés y las interacciones con las plantas, y actualmente pueden
identificar aproximadamente una docena de plantas, auténtico mate-
rial médico usado en las poblaciones de chimpancés.

SOMOS LO QUE COMEMOS

La historia que proponemos de la emergencia humana a la luz de
la autorreflexidn es una historia de td-eres-lo-que-comes. Los grandes

1. E. Rodriguez, M. Aregullin, S. Uehara, T. Nishida, R. Wrangham, Z. Abramowski,
A.Finlayson,y G.H. N. Towers. «Thiarubrine-A, A Bioactive Constituent of Aspilia
Mstemcecze) Consumed b by Wild Chimpanzees», Experzentza 41 (1985): 419-420.
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cambios climaticos y una ampliacién, por tanto mutagénica, de la die-
ta, proporcionaron muchas oportunidades a la seleccién natural a la
hora de influir en la evolucién de los rasgos humanos mas importan-
tes. Cada encuentro con nuevos alimentos, drogas o sabores, se enfren-
ta con el riesgo y las consecuencias imprevisibles. Esto es todavia mas
cierto en la actualidad, cuando nuestros alimentos contienen cientos
de aditivos y conservantes que no han sido muy estudiados.

Como ejemplo de plantas con un xmpacto potencial en la pobla-
ci6n humana, consideremos las batatas del género de la Dioscorea. En -
gran parte del mundo tropical, las batatas proporcionan una fuente se-
gura de comida. Sin embargo, algtinas especies muy emparentadas con-
tienen componentes que pueden interferir con la ovulacion. (Estas se
han convertido en materia prima para los modernos anticonceptivos.)
Algo muy semejante al caos genético se precipitaria sobre una pobla-
cién de primates que se hubieran habituado a alimentarse de esas espe-
cies de Dioscorea. Muchas de estas escenas, aunque de magnitudes me-
nos espectaculares, debieron de ocurrir cuando los primeros hominidos
expenmentaban con nuevos alimentos mientras amphaban sus habitos™
dietéticos omnivoros.

- Comer una planta o un animal es un modo de reivindicar su poder;
un modo de asimilar su magia. En las mentes de las gentes preliterarias,
las lineas entre las drogas, la comida y las especias suelen ser difusas.
El chamén que se harta de chile para producir calor interno no estd
en un estado de conciencia alterada menor que el entusiasta de 6xido
nitroso tras una larga inhalacién. En nuestra percepcién del sabor, y
nuestra bisqueda de variedad en las sensaciones ligadas al acto de co-
mer, somos muy distintos de nuestros parientes cercanos, los primates.
En algin punto de la linea, nuestros nuevos habitos alimenticios omni-
voros’y la evolucidén de nuestro cerebro, con su capacidad para proce-
sar los datos de los sentidos, se unieron en la afortunada nocién de que
la comida podia ser experiencia. Habfa nacido la gastronomfa, para unirse
ala farmacologia, que posiblemente-la precedid, puesto que la conser-
vacién de la salud mediante la regulacién de la dieta ha sido observada
en muchos animales.

La estrategia de los primeros hominidos omnivoros fue la de comer
todo lo que se asemejara a la comida y vomitar todo aquello que fuera
incomestible. Las plantas, insectos y pequefios animales que, siguiendo
esta regla, se consideraron comestibles fueron afiadidos a la dieta. Una
dieta variada o una dieta omnivora significa verse expuesto a cualquier
cambio del equilibrio quimico. Un organismo puede regular su input
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qumuco mcdlame procesos 1nternos, pero, finalmente, las influencias

mutagénieas irin en aumento, y un nimero de variantes genéticas indi-
viduales mayor de lo habitual se ofrecers al proceso de la seleccién na-
tural. El resultado de esta seleccién natural son los cambios acelerados
de la organizacic')n neuronal, los estados de conciencia y el comporta-
miento. Ningin cambio es permanente, cada uno de ellos da paso a
otro. Todo fluye.

SIMBIOSIS

A medida que las plantas influyen en el desarrollo de los humanos
y del resto de los animales, a su vez ellas mismas se ven afectadas. Esta
coevolucibn sugiere la idea de simbiosis. «Simbiosis» tiene muchos sig-
nificados; utilizo la palabra para referirme a una relacién entre dos es-
pecies que confiere mutuos beneficios a sus miembros. El éxito biolé-
gicoy evolutivo de cada especie esta vinculado a una mejora de la otra.
Esta situacién es la opuesta al parasitismo; afortunado el pardsito que
puede convertirse en simbidtico. Las relaciones simbiéticas, en las que
cada miembro necesita del otro, pueden ser genéticamente muy préxi-
mas o tener un vinculo més abierto. Aunque las interacciones humanos-
plantas eran simbidticas en sus pautas de beneficio y ventaja mutuas,
dichas relaciones no estaban programadas genéticamente. Por el con-
trario, se ven claramente como habitos profundos cuando se contras-
tan con ejemplos de auténticas simbiosis tomados del mundo natural.

Un ejemplo de ligacién genética, y por tanto de relacion realmente
simbiética, es la del pequefio pez Ampthnon ocellaris, que pasa su vida
en la cercania de ciertas especies de anémonas marinas. Estos peces se
protegen de los grandes depredadores gracias a las anémonas, mientras
que el alimento de la anémona procede del pez, que atrae grandes peces
a la zona en que se alimenta la anémona. Cuando un compromiso de
este tipo dura mucho tiempo, finalmente se «institucionaliza», difumi-
nando progresivamente las distinciones genéticas claras entre los sim-
biontes. Finalmente, un organismo puede convertirse realmente en parte
de otro, de forma semejante a como la mitocondria, la fuerza dindmica
de la célula animal, se conjunta con otras estructuras para conformar
la célula. La mitocondria tiene un componente genético distinto cuya
antigiiedad puede rastrearse hasta las bacterias libres eucariotas, que una
vez, hace millones de afios, fueron organismos independientes.

Otro ejemplo de simbiosis que es instructivo ¥ que puede tener pro-
fundas consecuencias para nuestra propia situacién, es la relacién evo-
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Jutiva entre las hormigas cortahojas y un hongo de la familia de los
basidiomicetos. E. O. Wilson expone su relacién:

pig.

Al final de la senda las cargadas forrajeras se precipitan en el hormi-
guero, junto con una muchedumbre de miembros de su colonia, por
tortuosos pasadizos que finalizan cerca del nivel del subsuelo acuifero,
a2 una profundidad de cinco metros o mis. Las hormigas dejan caer los
segmentos de hojas en el suelo de una cdmara, donde son recogidas por
obreras de un tamafio ligeramente inferior. Estas las cortan en fragmen-
tos de aproximadamente un milimetro de diametro. En pocos minutos,
son sustituidas por otras hormigas adn mds pequefias, que aplastan los
fragmentos y los convierten en hiimedas pelotitas que insertan con cui-
dado en una masa de material semejante. El tamafio de esta masa oscila
entre un pufio y una cabeza humana, est4 atravesada por canales y se
asemeja 2 una esponja de bafio de color gris. Se trata del huerto de las
hormigas; en su superficie crece un hongo simbibtico, que junto con
la savia de las hojas conforma el tnico alimento de las hormigas. El
hongo se extiende a guisa de blanca escarcha, hundiendo su hifa en la
pasta de hojas con el fin de digerir la abundante celulosa y proteinas
que hay en solucién parcial.

Prosigue el ciclo de cultive. Hormigas obreras, alin mas pequeiias
que las descritas anteriormente, arrancan fragmentos de hongos y los
pl'mmn en >uperhcxes preparadas para tal fin. Por ultimo, las obreras
mds pequefias —y mas abundantes— patrullan los lechos de hongos, to-
candolos con delicadeza mediante sus antenas, manteniendo limpias sus
superficies, arrancando las esporas y las hifas de las especies de hongos a)e-
nas 2 su cultivo. Estas enanitas son capaces de viajar a través de los mas
estrechos canales en el fondo de la masa del cultivo. De vez en cuando,
extraen manojos sueltos de hongos y los llevan a sus coinpafieras mayores.

Ningin otro animal ha desarrollado la habilidad de convertir vege-
tacidn fresca en hongos. Este acontecimiento evolutivo sélo se produjo
en una ocasién, hace millones de ailos, en algin lugar de Sudamérica.
Esto proporciond a las hormigas una gran ventaja; hoy en dia pueden
enviar obreras especializadas a recolectar la vegetacién mientras mantie-
nen al resto de la poblacion a buen recaudo en los refugios subterrineos.
FEl resultado ha sido que todas las distintas clases de cortahojas juntas, que
comprenden catorce especies del género Atza y veintitrés del Acronyr-
mex, dominan una gran parte de los trépicos americanos. Consumen
mds vegetacién que cualquier otro grupo de animales, incluyendo for-
mas que abundan mas, como las orugas, grillos, pajaros y mamiferos.2

2. Edward O. Wilson, Biophilia (Cambridge, Mass.: Harvard University Press, 1984),
33.
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Podemos perdonar a E.O. Wilson, el més destacado representante
de la sociobiologia, por creer que un animal y un hongo formaran una
relacién de beneficio mutuo una sola vez en la historia de la tierra. Su
descripcién de la sociedad de la hormiga cortahojas y su relacién con
el cultivo de los hongos anticipa e introduce consideraciones basicas
en mi esfuerzo de revisién de nuestras propias y complejas relaciones
con las plantas. Como veremos, un subproducto del estilo de vida né-
mada de pastoreo de los humanos fue el aumento de la disponibilidad
y uso de los hongos psicoactivos. De un modo semejante a las activida-
des de cultivo de las hormigas, la pauta de comportamiento de las so-
ciedades humanas némadas sirvié como un medio eficaz para que al-
gunos hongos ampliaran su dmbito. ‘

2 UN NUEVO PUNTO DE VISTA SOBRE LA EVOLUCI()N HUMANA

El primer encuentro entre los hominidos y los hongos que coutie-
nen psilocibina puede datarse antes de la domesticacién del ganado
en Africa, hace mis de un millén de afios. Durante este periodo de un
millén de afios, los hongos no sdle se recogian y comian sino que posi-
blemente alcanzaron el status de culto. La domesticacién del ganado,
un gran paso en la evolucién cultural humana, al acercar tanto a los
humanos al ganado, trajo consigo también un mayor contacto con
los hongos, debido a que estos hongos sélo crecen entre los excremen-
tos del ganado. A causa de ello, la codependencia intraespecifica humano-
hongo aument6 y mejord. Fue en esta época cuando nacid el ritual re-
ligioso y se crearon los calendarios y la magia natural. :

Poco después, los humanos tuvieron conocimiento de los hongos
«visionarios» de las praderas africanas y, del mismo modo que las hor-
migas cortahojas, nos volvimos también especies dominantes en nues-
tra érea, y también aprendimos formas de «mantener a la poblacion
a buen recaudo en refugios subterrineos». En nuestro caso, estos refu-
gios fueron ciudades valladas.

Al examinar el curso de la evolucion humana, algunos observado-
res atentos han cuestionado la escena que nos presentan los antropélo-
gos fisicos. Evolucionar hasta animales superiores lleva un tiempo dila-
tado que opera en lapsos que raras veces son inferiores al millén de afios,
y mas a menudo de diez millones de afios. Pero la aparicién de los hu-
manos modernos a partir de los grandes primates —con los espectacu-
lares cambios en el tamafio del cerebro y en el comportamiento— ocu-
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rrieron en menos de tres millones de afios. Fisicamente hablando, en
los tltimos 100.000 afios parece ser que hemos cambiado muy poco.
Pero la sorprendente proliferacién de culturas, instituciones sociales y
sistemas lingiiisticos ha sido tan ripida que los modernos bidlogos evo-
lucionistas dificilmente pueden dar una explicacién al respecto. La ma-
yoria de ellos ni siquiera intenta darla.

En realidad, la ausencia de un modelo tedrico no es sorprendente.
Desconocemos muchas cosas en relacidn a la compleja situacién que
imperaba entre los hominidos antes y durante la época en que los hu-
manos modernos aparecieron en escena. La evidencia fésil y bioldgica
indica claramente que el hombre desciende de ancestros primates no
muy distintos de las especies de primates que alin existen, aunque es
cierto que el Homo sapiens pertenece a una clase distinta de los otros
miembros de la especie.

Reflexionar sobre la evolucién humana, en Gltima instancia, signi-
fica reflexionar sobre la evolucién de la conciencia humana. ¢Cuiles
son, pues, los origenes de la mente humana? En sus explicaciones, al-
gunos investigadores han adoptado un énfasis principalmente cultural.
Sefialan nuestras capacidades simbdlicas y lingiiisticas dinicas, nuestro
uso de herramientas y nuestra capacidad de almacenar informacién epi-
genéticamente en forma de canciones, arte, libros y ordenadores; por
lo tanto, de crear no sélo cultura sino también historia. Otros, adop-
tando un punto de vista mas biolégico, han acentuado nuestras pecu-
liaridades fisioldgicas y neuroldgicas, englobando el tamafio y comple-
jidad excepcionales del neocortex humano, una gran parte del cual esta
dedicado a un complejo procesamiento, almacenamiento y recupera-
cién de informacién de cardcter lingiiistico, a su vez asociado con los
sistemas motores que gobiernan actividades como el habla y la escritu-
ra. Mis recientemente, las interacciones de retroalimentacidn entre fa
influencia cultural y la ontogenia bioldgica se han reconocido en algu-
nos desarrollos humanos singulares, como la infancia y adolescencia
prolongadas, el retraso en la madurez sexual y la persistencia de mu-
chas caracteristicas neonatales a lo largo de la vida adulta. Por desgra-
cia, la conjuncién de estos puntos de vista no ha llevado ain al recono-
cimiento del poder conformador sobre el geoma de los constituyentes
psicoactivos y fisioactivos de la dieta.

Hace tres millones de afios, y mediante una combinacién de los pro-
cesos citados anteriormente, como minimo tres especies claramente re-
conocibles de protohominidos existian en Africa del este. Estaban el
Homo africanus, el Homo boisei y el Homo robustus. También en esta
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época, el omnivoro Homo habilis, el primer hominido auténtico, ha-
bia emergido claramente de una divisién de especies que también dio
pie a dos hombres-mono vegetarianos.

Las praderas se extendieron lentamente. Los primeros hominidos se
desplazaron a lo largo de un mosaico de praderas y bosques. Estas cria-
turas, con cerebros sélo un poco mayores que los de los chimpancés,
ya andaban de pie y probablemente acarreaban comida e instrumentos
entre terrenos boscosos que seguian explotando para tubérculos e in-
sectos. Sus brazos eran proporcionadamente mas largos que los nues-
tros y poseian una mano mas prensil y fuerte. La evolucidn hasta la
postura erecta y la extension inicial hacia las praderas ocurrié pronto,
en un perfodo que oscila entre 9 y 5 millones de afios. Por desgracia,
no tenemos evidencias {6siles de esta transicién temprana.

Los representantes del género de los hominidos ampliaron su dieta
original de fruta y pequefios animales afiadiéndole raices subterraneas,
tubérculos y bulbos. Un sencillo bastén excavador permitia el acceso
a esta fuente de comida antes oculta. Los modernos babuinos de la sa-
bana subsisten principalmente de bulbos de hierba en ciertas estacio-
nes. Los chimpancés afiaden grandes cantidades de frijoles a su dieta
cuando se aventuran en la sabana. Tanto los babuinos como los chim-
pancés cazan en cooperacién y depredan pequefios animales. Sin em-
bargo, normalmente en la caza no utilizan instrumentos y no hay evi-
dencia de que lo hicieran los primeros hominidos. Entre los chimpanceés,
babuinos y hominidos, la caza parece ser una actividad de los machos.
Los primeros hominidos cazaban ya fuera en cooperacién o solos.

Con el Homo habilis dio comienzo una expansion repentina y mis-
teriosa del tamafio del cerebro. El cerebro del Homo habilis pesaba unos
770 gramos, comparado con los 530 gramos de los hominidos que com-
petian con él. Los siguientes dos millones y cuarto de afios constituye-
ron una evolucién ripida y desacostumbrada en el tamafio y compleji-
dad del cerebro. En un periodo de 750.000 a 1,1 millén de afios una
nueva clase de hominidos, el Homo erectus, se propagd totalmente. El
tamafio del cerebro de este nuevo hominido era de 900 a 1.100 gramos.
Existen evidencias de que el Homo erectus utilizaba herramientas y po-
sefa alguna cultura rudimentaria. En la cueva de Choukoutien, en Su-
dafrica, hay evidencias del uso del fuego, junto con huesos calcinados
que demuestran que se asaba carne. Se atribuyen al Homo erectus, que
fue el primer hominido que abandoné Africa hace aproximadamente
un millén de afios.

Las antiguas teorias sugieren que los humanos modernos evolucio-
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naron en diferentes lugares a partir del Homo erectus. Pero los moder-
nos primatdlogos evolutwos aceptan, cada vez mais, la nocién de que
el moderno Homo sapiens también nacié en Africa, hace unos 100.000
afios, y tuvo una segunda ola migratoria desde ahi al resto del planeta.
En la cueva Border y la cueva Klasies River Mouth, en Sudafrica, hay
evidencias de los primeros Homo sapiens modernos, que vivian en un
entorno combinado de bosques y pradera. En uno de los muchos in-
tentos por comprender esta trascendente transicién, Charles J. Lums-

den y Edward O. Wilson escriben:

Los ecologistas conductistas han conformado gradualmente una teoria
para explicar por qué se consiguié el avance hacia una postura erecta,
postura que da cuenta de muchas de las caracteristicas bioldgicas mas
distintivas del hombre moderno. Los primeros hombres-mono se tras-
ladaron de los bosques tropicales a unos habitats estacionales mds abier-
tos, en los que se comprometieron a una existencia exclusivamente te-
rritorial. Construyeron campamentos-base y se tornaron dependientes
e una divisién del trabajo, en la que algunos individuos, probablemen-
te las hembras, eran menos némadas y dedicaban mas tiempo a cuidar
de los jévenes; otros, principalmente o exclusivamente los machos, se
dispersaron més en busca de presas animales. La condicién de bipedo
confirié una gran ventaja en la locomocién en terreno abierto. Liberd
también los brazos, permitiendo a los ancestrales hombres-mono el uso
de herramientas y poder cargar con animales muertos y otros alimen-
tos de vuelta al campamento-base. El hecho de compartir los alimentos
y otras formas asociadas de reciprocidad se convirtié en proceso bisico
de la vida social de los hombres-mono. A ello se afiadieron unos lazos
sexuales mas dilatados y el aumento de la sexualidad, que se pusieron
al servicio de la crianza de los jévenes. Muchas de las formas mis em-
blemdticas del comportamiento social humano son el producto de esta
compleja red adaprativa.’

Un tipo de hominido superior sigui a otro en el laboratorio evo-
lutivo africano y, empezando con el Homo erectus, representantes de
cada tipo se distribuyeron a lo largo de las tierras eurasiaticas en los
periodos interglaciares. En cada glac1ac1on la migracién fuera de Afri-
ca se contuvo; .los nuevos hominidos se «cocieron» en el ambiente afri-
cano con fuerzas de mutacién extremas, fruto de dietas exéticas y pro-
vocadas por el clima, lo que aumenté la seleccidn natural.

_3. Charles J. Lumsden y Edward O. Wilson, Promethean Five: Reflections on the
Origin of Mind (Cambridge, Mass.: Harvard University Press, 1983), pig. 12.
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Al final de estos tres millones de afios, verdaderamente claves en la
evolucién de las especies humanas, el tamafio del cerebro humano se
habfa jtriplicado! Lumsden y Wilson lo consideran «quizis el avance
mias rapido registrado en un Organo complejo en toda la historia de
la vida».* Este importante ritmo de cambio evolutivo en un 6rgano
primario de una especie sugiere la presencia de presiones selectivas ex-

traordinarias. 4

Puesto que los cientificos eran incapaces de explicar esta triplicacién
del tamafio del cerebro humano en tan corto periodo de tiempo evolu-
tivo, alguno de los primeros paleontblogos de primates y tedricos de
la evolucién predijeron y buscaron evidencias de esqueletos de transi-
cién. Hoy en dia, la idea del «eslabén perdido» ha sido ampliamente
abandonada. El bipedalismo, la visién binocular, el pulgar oponible,
el brazo lanzador, todos ellos se han citado como el ingrediente clave
en el combinado que hizo que los humanos autorreflexivos cristaliza-
ran en el crisol de los tipos y estrategias de los hominidos en competi-
ci6n. Pero tedo lo que realmente sabemos es que el cambio en el tama-
fio del cerebro se vio acompafiado por transformaciones i importantes
en la organizacién social de los hominidos. Estos se convirtieron en
usuarios de herramientas, fuego y lenguaje. Iniciaron su proceso como
animales superiores y emergieron de él hace 100.000 afios como indivi-
duos conscientes y autoconscientes. '

- EL AUTENTICO ESLABON PERDIDO

Mi argumento es que la mutacién producida por componentes psi-
coactivos en la dieta humana temprana influyé directamente en la rapi-
da reorganizacion de las capacidades de procesamiento de la informa-
cién del cerebro. Los alcaloides de las plantas, particularmente los.
compuestos alucinégenos como la psilocibina, dimetiltriptamina (DMT)
y harmalina, pueden ser los factores quimicos de la dieta protohumana
que catalizaran la emergencia de la autoconciencia humana. La accién
de los alucinbgenos, presentes en muchas plantas comunes, mejord nues-
tra facultad de procesar la informacién o sensibilidad ambiental, y por
lo tanto contribuyd a la repentina expansién del tamafio del cerebro
humano. En un estadio posterior de este mismo proceso, los aluciné-
genos actuaron como catdlisis en el desarrollo de la imaginacién, ali-

4. Ibid., pig. 15
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mentando la creacién de estratagemas internas y posibilidades que qui-
za concordaron con la emergencia del lenguaje y la religion.
En investigaciones hechas a finales de los afios sesenta, Roland Fis-
cher dio pequefias cantidades de psilocibina a estudiantes graduados y
luego midid su habilidad para detectar el instante en que lineas antes
paralelas se unian. Descubrié que la habilidad en esta tarea particular
mejoraba tras tomar pequefias dosis de psilocibina.®
Cuando discuti estos descubrimientos con Fischer, sonrid, tras ex-
plicarme sus conclusiones, y luego resumié: «Lo que es concluyente es
i que en ciertas circunstancias uno esta realmente mejor informado con
{ respecto al mundo real si ha tomado drogas que si no lo ha hecho». -
| Su gracioso comentario me chocd, primero como anécdota académica,
luego como un intento por su parte de comunicarme algo profundo.
¢Qué consecuencias tendria para la teoria de la evolucién admitir que
algunos habitos quimicos confieren ventajas adaptativas y, por lo tan-
to, se inscriben profundamente en el comportamiento e incluso en el
genoma de algunos individuos?

TRES GRANDES PASOS PARA EL GENERO HUMANO

Al tratar de responder a esta pregunta he dibujado un escenario, al-
gunos lo llamarin una fantasia; se trata de] mundo tal como se ve des-
de la posicién estratégica de una mente para la que los milenios son
s6lo estaciones, una visién a la que me han llevado afios de reflexién
sobre estos temas. Imaginémonos por un instante que estamos fuera
del emergente enjambre de genes que es la historia bioldgica, y que po-
demos ver las consecuencias, que realmente debieron ser demasiado len-
tas como para que las advirtieran nuestros ancestros, de Ja interaccidn
de los cambios en la dieta y en el clima. El escenario que se despliega
incluye los efectos interrelacionados y mutuos de la toma de psilocibi-
na en tres niveles distintos. Smgular en lo que hace referencia a sus pro-
piedades, la psilocibina es la tinica sustancia, segiin mi punto de vista,
que puede ofrecernos este escenario.

Enel pnmer nivel —bajo— de uso se produce el efecto descrito por

™ Fischer: pequefias cantidades de psilocibina, consumidas sin tener con-
ciencia de su psicoactividad, en el marco del acto comun de recogida

5. Roland Fischer, et af;, «Psilocibyn-Induced Contraction of Néarby Visual Spa-
ce», Agents and Actions 1, n. 4 (1970): 190-197..
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de alimentos —y después quiz consumida de un modo consciente—,
producen un importante aumento de la agudeza visual en particular
en la deteccion de limites. La agudeza visual es una ventaja entre los
cazadores-recolectores. El descubrimiento del equivalente de «binocu-
lares quimicos» no podia dejar de tener un impacto en el éxito en la
caza y en la recoleccién para aquellos individuos que consiguieran di-
cha ventaja. Grupos comunitarios que incluyeran a individuos que me-
joraran su vision tendrian mds éxito a la hora de alimentar a su descen-
dencia. Al aumentar la comida disponible, la descendencia de estos
grupos tendria mas probabilidades de alcanzar una edad de reproduc-
_cién. En dicha situacién, la falta de reproduccién (o su disminucién)
en los grupos que no utilizaran la psilocibina seria una consecuencia
natural.

Al ser la psilocibina un estimulante del sistema nervioso central, cuan-
do se toman dosis ligeramente superiores, tiene tendencia a producir
agitacion y estimulacién sexual. Por lo tanto, en este segundo nivel de
uso, 2l aumentar las posibilidades de copulacién, el hongo favorece di-
rectamente la reproduccién humana. La tendencia a regular y progra-
mar la actividad sexual en el seno del grupo, vinculandola a un ciclo
lunar de disponibilidad de hongos, puede que fuera un primer paso im-
portante hacia el ritual y la religién. Por supuesto, en el tercer nivel,
de altas dosis, los aspectos religiosos estarfan en la vanguardia de la con-
ciencia de la tribu, sencillamente debido al poder y la extrafieza de la
experiencia en si misma. :

Por lo tanto, el tercer nivel es el nivel de la total apertura del éxtasis
chaminico. La intoxicacién mediante la psilocibina es un éxtasis cuya
esencia y profundidad desafian la descripcién. Es completamente Otro
¥ nO menos misterioso para nosotros de lo que fue para nuestros ances-
tros comedores de hongos. La cualidad de disolver los limites, propia
del éxtasis chaménico, predispuso a los grupos tribales que utilizaban
los alucindgenos a establecer vinculos comunitarios y actividades se-
xuales en grupo, lo que promovid la mezcla genética, una tasa mayor
de nacimientos y un sentido de la responsabilidad comunal por parte
de la prole del grupo.

Fuera cual fuera la dosis en que se utilizaran, los hongos poseian
la propiedad magica de conferir ventajas adaptativas a sus usuarios ar-
caicos y a su grupo. Aumento de la agudeza visual, estimulo sexual y
acceso a lo Otro trascendente, llevaron al éito a la hora de conseguir
alimentos, poder sexual y resistencia, abundancia de descendencia y ac-
ceso a los reinos del poder sobrenatural. Todas estas ventajas pueden
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autorregularse facilmente mediante la manipulacién de la dosis y la fre-
cuencia de la ingestién. El capitulo cuarto detallard la importante pro-
piedad de la psilocibina de estimular la capacidad del cerebro en la for-
macién del lenguaje. Su poder es tan extraordinario que la psilocibina
puede considerarse la catalisis del desarrollo humano del lenguaje.

UNA CLARA UTILIZACION DE LAMARCK

Se presenta inevitablemente una objecidn a estas ideas que debemos
afrontar. Esta escena de la evolucién humana puede oler a lamarckis-
mo, el cual teoriza que las caracteristicas adquiridas por un organismo
a lo largo de su vida pueden traspasarse a su progenie. El ejemplo clasi-
co es decir que las jirafas gozan de cuellos largos al haberlosido estiran-
do con el fin de alcanzar las ramas altas. Esta idea sencilla y de sentido
comun es un anatema total entre los neodarwinistas, que son quienes
dominan hoy la teoria de la evolucién. Su posicién es la de que las mu-
taciones se producen totalmente al azar, y que sélo tras la expresién
de éstas como rasgos del organismo. la seleccién natural, de un modo
inconsciente y dempasxonado, lleva a cabo su funcidn de preservar a
aquellos individuos a los que se ha conferido una ventaja adaptativa.

Su objecidn puede plantearse del modo siguiente: aunque los hon-
gos pudieran habernos proporcionado al ingerirlos unas mejores carac-
teristicas de visién, sexo y lenguaje, ¢de qué modo estas ventajas hubie-
ran pasado al genoma y se hubieran convertido en innatas para los
humanos? Ventajas no genéticas del funcionamiento de un organismo
producidas por agentes externos atrasan los depdsitos genéticos corres-
pondientes de estas ventajas volviéndolas innecesarias. Dicho de otro
modo, si un metabolito resulta comiin en la comida disponible, no exis-
tird presidn para desarrollar un rasgo de expresion endégena del meta-
bolito. La utilizacién de los hongos crear por tanto individuos con
menor agudeza visual, facilidad lingiiistica y conciencia. La naturaleza
no proporcionari estas ventajas por medio de la evolucién orginica,
puesto que la inversién metabdlica requerida para sostenerlos no vale
la pena, en relacién a la pequefia inversién metabdlica requerida para
comer hongos. ¢Cémo, pues, las modificaciones producidas por los hon-
gos pasaron al genoma?

La respuesta mds directa a esta objecién, que no requiere la defensa
de las ideas de Lamarck, es que la presencia de la psilocibina en la dieta
hominida cambié los parimetros del proceso de la seleccion natural,
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al cambiar los patrones de comportamiento sobre los que operaba la
seleccién. La experimentacién con muchas clases de comida produjo
un aumento general en el nimero de mutaciones al azar que se ofrecie-
ron al proceso de la seleccidn natural, mientras que el aumento de la
agudeza visual, el uso del lenguaje y la actividad ritual mediante el uso
de psilocibina representabm nuevos comportamxentos Uno de estos
nuevos comportamientos, el uso del lenguaje, antes inicamente un rasgo
marginal importante, se convirtié de pronto en muy til en el contex-
to de los nuevos estilos de caza y recoleccidn. Por lo tanto, la inclusién
de la psilocibina en Ja dieta cambié los parimetros del comportamien-
to humano en favor de patrones de actividad que promovieron el aumen-
to del lenguaje; la adquisicion del lenguaje llevé a mas vocabulario y
a un aumento de la capacidad de la memoria. Los individuos que utili-
zaban psilocibina desarrollaron reglas epigenéticas o formas culturales
que les permitieron sobrevivir y reproducirse mejor que los otros indi-
viduos. Finalmente, los estiJos de comportamiento basados en los que
habfan tenido mis éxito epigenéticamente se extendieron en las pobla-
ciones junto con los genes que los reforzaban. De este modo, la po-
blacidn evolucioné genética y culturalmente.

Por lo que hace referencia a la agudeza visual, quiza la amplia nece-
sidad de lentes correctivas entre los humanos modernos sea un legado
del dilatado periodo de mejora «artificial» de la visién por medio del
uso de la psilocibina. Después de todo, la atrofia de las capacidades ol-
fativas de los seres humanos, segiin cierta escuela, se debe a una necesi-
dad de los omnivoros hambrientos de tolerar olores y sabores muy fuer-
tes, incluyendo tal vez la carrofia. Cosas de este tipo son comunes en
la evolucién. La eliminacidn de la agudeza del sabor y el olfato debio
permitir incluir comidas en la dieta que de otro modo se hubieran aban-
donado por ser «demasiado fuertes». O quizds indique algo mas pro-
fundo acerca de la relacion evolutiva con la dieta. Mi hermano Dennis
ha escrito:

La aparente atrofia del sistema olfativo humano puede representar
un cambio funcional de un conjunto de primitivos cromorreceptores
directos y externos a una funcién reguladora interna. Esta funcién pue-
‘de vincularse al control del sistema humano de feromonas, que esta con-
trolado por la gldndula pineal y que media, en un nivel subliminal, gran
cantidad de interacciones psicosexuales y psicosociales entre los indivi-
duos. La pineal tiene tendencia a suprimir el desarrollo gonadal y la
puesta en marcha de la pubertad, entre otras funciones, y este mecanis-
mo puede tener una funcidn en la persistencia de las caracteristicas neo-
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natales de la especie humana. La maduracién retrasada y la infancia y
adolescencia prolongadas tienen una funcién critica en el desarrollo neu-
roldgico y psicoldgico del individuo, puesto que proporcionan las cir-
cunstancias que permiten el desarrollo posnatal del cerebro en los afios
tempranos, formativos, de la nifiez. Los estimulos simbélicos, cogniti-
vos y lingiiisticos que el cerebro experimenta en este periodo son bisi-
cos para su desarrollo, y son los factores que nos convierten en estos
seres singulares, conscientes, manipuladores de signos y usuarios del len-
guaje que somos. Las aminas neuroactivas y los alcaloides de la dieta
de los primeros primates quizd tuvieran una funcidn en la activacién
bioquimica de la glindula pineal y las adaptaciones que siguieron a
ello.$

GUsTOS ADQUIRIDOS

Los humanos se sienten a la vez atraidos y repelidos por sustancias-
cuyo sabor roza los limites de lo aceptable. La comida con muchas es-
pecias, dmarga o aromatica, nos produce reacciones muy fuertes. Deci-
mos al hablar de estas comidas que uno debe tener «un gusto adquirt-
do» para ellas. Ello es verdad en comidas como ciertos quesos o el
escabeche, pero es también cierto, y en mayor medida, cuando se trata
de drogas. Recordar el primer cigarrillo o el primer trago de bourbon
es recordar un organismo que rechaza con violencia la adquisicién de
un sabor particular. Repetir la experiencia parece ser la clave para ad-
quirir un sabor, lo que sugiere que el proceso es complejo e implica
una adaptacién tanto bioquimica como en la esfera del comportamiento.

Lo que estamos diciendo empieza a sonar sorprendentemente pare-
cido al proceso de la adiccién a las drogas. Algo ajeno al cuerpo se si-
gue introduciendo en éste de modo consciente. El cuerpo se acomoda
al nuevo régimen quimico, y luego hace algo mdas que acomodarse; acepta
el nuevo régimen quimico como correcto y adecuado y da sefiales de
alarma si este régimen se ve amenazado. Estas sefiales pueden ser tanto
psicolédgicas como fisiologicas, y se experimentaran cuando el nuevo
ambiente quimico en el seno del cuerpo peligre por alguna razén, in-
cluyendo una decisién voluntaria de abandonar el uso del producto qui-
migo en cuestidn.

Entre el amplio nliimero de compuestos quimicos que constituyen

6. Dennis McKenna, «Hallucinogens and Evolution». Seminario transcrito, dado
en 1984, Esalen, pig. 2.
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el almacén molecular de la naturaleza, hemos hablado de un nimero
relativamente pequefio de compuestos que interactan con los senti-
dos y el procesamiento neurologlco de datos sensoriales. Estos com-
puestos incluyen todas las aminas psicoactivas, los alcaloides, las fero-
monas y los alucinégenos; o sea, todos los compuestos que pueden
interactuar con cualquiera de los sentidos que van del gusto y el olfato
a la visién y la audicidn, asi como combinaciones de todos ellos. Ad-
quirir un gusto por estos compuestos, la adquisicién de un habito re-
forzado comportamental y psicolégicamente, es lo que define el sin-
drome basico de adiccién quimica.

Estos compuestos tienen la gran habilidad de recordarnos a la vez
nuestra fragilidad y nuestra tendencia hacia lo extraordinario. Las dro-
gas, como la realidad, parecen estar hechas para confundir a aquellos
que buscan limites claros y una divisién sencilla del mundo en el blan-
co y el negro. El modo en que afrontemos la definicién de nuestras
futuras relaciones con estos compuestos y con las dimensiones del peli-
gro y la oportunidad que nos ofrecen, dird la Gltima palabra sobre nuestro
potencial de supervivencia y evolucién como especie consciente.






CAPITULO

3

La busqueda del Arbol
original del Conocimiento

Abandond el confuso parpadeo del grupo del fuege y dio unos po-
cos pasos para buscar agua. El sonido de su voz era profundo y prove-
nia de la garganta. Nee nee nee nee neeeh. La Que Nos Alimenta parecia
particularmente fuerte en esta noche de luna llena. Sobrecogido por
el panorama transformado por la intoxicacién y la luna llena, caminé
mas lejos de los ruidos de la escena doméstica.

El hekuli estaba cerca, podia sentirlo. Cuando tuvo este pensamien-
to se le eriz6 el pelo del pescuezo. Se produjo un sonido semejante al
movimiento de semillas en una calabaza. Entonces vio al bekuli; seme-
jaba una flor incandescente, la boca o el esfinter colgando del espacio.
Y habia otros tras él; girando suavemente en la oscuridad, algunos de
una forma, otros de otra distinta. Se le acercaron como un grupo de
curiosas medusas. Se produjo una blanda explosién de liquido cuando
la mas cercana le alcanzd y le atravesé. En este instante, el interior de
su cabeza llamed con una luz rosada semejante al alba y se vio invadido
por la presencia de la cosa. Las impresiones se sucedieron con demasia-
da rapidez como para comprenderlas. El tiempo desaparecié. Superfluidos
de helada 4gata parecian precipitarse a través de grandes caminos que
se desbordaban. Tuvo la sensacidn de lanzarse feliz él mismo a la muer-
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te en una suerte de salvaje paroxismo orgasmico de autoafirmacién. Una

inarticulada burbuja de emotiva absorcién llegd hasta sus labios. Las

lagrimas corrieron por sus mejillas. Habia dicho antes las palabras. Pero
P .

nunca antes las habia dicho y comprendido de esta forma. 7z vodos!

Iz vodos! ;jSoy! ;Soy!

Los ALUCINOGENOS COMO AUTENTICO ESLABON PERDIDO

La nocién que estamos explorando en esta obra es la de que una
familia particular de compuestos quimicos activos, los alucinégenos in-
ddlicos, tuvieron una funcidén importante en la emergencia de nuestra
humanidad esencial; en la caracteristica humana de la autorreflexién.
Es importante, por lo tanto, saber cudles son estos compuestos y las
funciones que tienen en la naturaleza. La caracteristica bsica de estos
alucinégenos es estructural: todos ellos tienen un grupo pentéxido de
cinco facetas asociado con el mds conocido anillo bencénico (véase la
figura 28 de la pdgina 317). Esos anillos. moleculares hacen que los in-
doles sean muy reactivos quimicamente, y por lo tanto son moléculas
ideales para la actividad metabélica en el mundo de alta energia de la
vida orginica.

Los alucindgenos pueden ser psicoactivos y/o fisiologicamente acti-
vos, y pueden tener como objetivo muchos sistemas en el seno del cuer-
po. Algunos indoles son enddgenos al cuerpo humano, siendo un buen
ejemplo de ello la serotonina. La mayoria son exdgenos, se encuentran
en la naturaleza y en las plantas que podemos comer. Algunos actan
a guisa de hormonas y regulan el crecimiento o el indice de madurez
sexual. Otros influyen en el humor y el estado de alerta. Las familias
inddlicas de compuestos que son alucinégenos fuertemente visionarios
y que también estdn en las plantas son cuatro:

1. Los compuestos de tipo LSD. Se encuentran en tres géneros afines
de dondiego de dia y del cornezuelo del centeno; los alucinégenos del
LSD son infrecuentes en la naturaleza. Que son los més conocidos de
los alucindgenos es algo incuestionable por el hecho de que millones
de dosis de LSD se manufacturaron y vendieron en la década de los se-

< senta. E1LSD es un psicodélico, pero son necesarias grandes dosis para
producir el alucindgeno paradis artificiel de alucinaciones vividas y com-
pletamente transmundanas, que el DMT y la psilocibina producen en
dosis mds tradicionales. Sin embargo, muchos investigadores han recal-
cado la importancia de los efectos no alucinatorios del LSD y otros psi-
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codélicos. Estos efectos incluyen una sensacién de expansién mental y
un aumento de la velocidad del pensamiento; la habilidad para enten-
der y relacionarse con complejas alternativas de comportamiento, pau-
tas vitales y complejas redes decisorias emparentadas.

ELLSD sigue manufacturdndose y vendiéndose en mayores cantidades
que cualquier otro alucinégeno. Se ha mostrado til en la psicoterapia
y en el tratamiento del alcoholismo crénico: «Donde sea que se ha proba-
do, en cualquier lugar del mundo, ha demostrado ser un tratamiento inte-
resante para una vieja enfermedad. Ninguna droga ha sido capaz de igua-
lar su récord a la hora de salvar las atormentadas vidas de Jos alcohdli-
cos, directamente como tratamiento o indirectamente como medio que
ofrece valiosa informacién».! Pero a consecuencia de la histeria de los
medios de comunicacion su potencial quiza no llegue a conocerse nunca.

2. Los alucinogenos triptaminicos, en particular el DMT, la psilocina
y la psilocibina. Los alucindgenos triptaminicos se encuentran en las
familias de las plantas superiores, por ejemplo en las legumbres, y la
psilocina y la psilocibina en los hongos. El DMT también se encuentra
en forma endbgena en el cerebro humano. Por esta razdn, quizés el DMT
no deba considerarse una droga, pero la intoxicacién por DMT es la
mas honda y espectacularmente visual producida por los alucinégenos
visionarios, sorprendente por la brevedad de su accién, intensidad y fal-
ta de toxicidad.

3. Los betacarbolinos. Los betacarbolinos, como la harmina y la har-
malina, pueden ser alucindgenos cuando estin cerca de los niveles toxi-
cos. Son importantes para el chamanismo visionario, puesto que pue-
den inhibir los sistemas enzimaticos del cuerpo, que de otro modo harfan
descender la potencia de los alucinégenos del tipo DMT. Por lo tanto,
los betacarbolinos pueden utilizarse en combinacién con el DMT para
prolongar e intensificar las alucinaciones visuales. Esta combinacién es
la base del brebaje alucinbgeno ayabuasca o yagé, utilizado en el drea
amazdnica. Los betacarbolinos son legales y hasta hace muy poco eran
desconocidos para el piblico en general.

4. La familia de las sustancias de la 1bogaina. Dichas sustancias se
encuentran en dos géneros afines de 4rboles de Africa y Sudamérica,
Tabernanthe y Tabernamontana. Tabernanthe iboga es un pequefio ar-
busto florido relacionado con el café, que tiene un historial de uso como
alucindgeno en el Africa tropical oriental. Sus compuestos activos tie-
nen una estructura simiar a los betacarbolinos. La ibogaina se conoce
miés como poderoso afrodisiaco que como alucinégeno. Sin embargo,
en dosis suficientes es capaz de inducir una poderosa experiencia visio-
naria y emocional.

1. A. Hoffer y H. Osmond, New Hope for Alcobolics (Nueva York: University Books,

1968).
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Estos pocos parrafos numerados quiza contengan la informacién mis
importante ¢ interesante que los seres humanos hayan recogido sobre
el mundo natura] desde el olvidado dia del nacimiento de la ciencia.
Mas inestimable que las noticias sobre el antineutrino, mas esperanza-
dor para J]a humanidad que la deteccién de nuevos quasars, es el cono-
cimiento de que ciertas plantas, clertos compuestos, abren umbrales ol-
vidados 2 mundos de experiencia inmediata que asombran a nuestra
ciencia y, por lo tanto, también a nosotros. Esta informacidn, bien en-
tendida y bien aplicada, puede convertirse en la brijula que nos de-
vuelva al mundo paradisiaco de nuestros origenes.

Buscanpo L Arsor DEL CONOCIMIENTO

Con el fin de comprender qué alucindgenos inddlicos y qué plan-
tas se han visto casualmente involucradas en la emergencia de la con-
ciéncia, hemos de recordar algunas cosas impertantes.

La planta que buscamos debe ser africana, puesto que existe una evi-
dencia abrumadora de que los humanos hicieron su aparicion en Afri-
ca. Mas concretamente, dicha planta africana debe ser originaria de las
praderas, pues éste es el lugar en el que nuestros nuevos ancestros om-
nivoros aprendieron a adaptarse, coordinaron su bipedalismo y perfec-
clonaron los métodos de sefializacidn.

La planta no debe tener que prepararse; debe ser activa en su estado
natural. Suponer lo contrario es dar pabulo 2 la incredulidad; mezclas,
drogas compuestas, extractos y concentraciones pertenecen a estadios
culturales posteriores, cuando la conciencia humana y el uso del len-
guaje estaban bien establecidos. :

La planta debia estar constantemente a disposicidén de una pobla-
cién ndémada, ser abundante y facilmente visible.

La planta debe conferir beneficios tangibles e inmediatos a los indi-
viduos. Sélo de este modo la planta se mantendna como parte de la
dieta hominida.

Estos requisitos reducen de un modo espectacular el niimero de can-
didatos. Africa tiene escasez de plantas alucindégenas. Esta escasez y por
contraste, la sobreabundancia de dichas plantas en los trépicos del Nuevo
Muntlo nunca se ha explicado satisfactoriamente. ;Puede ser una sim-
ple coincidencia el hecho de que cuanto mis un ambiente se vea ex-
puesto a la presencm de los seres humanos, menos alucindgenos ongx-
nales y menos géneros de plantas contenga? El Africa actual casi no
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posee plamas originales que sean buenas candidatas para la catdlisis de
la conciencia entre los hominidos en evolucién.

La pradera tiene menos especies de plantas que la selva. Debido a
esta escasez, es muy probable que un hominido probara cualquier planta
que encontrara en la pradera por su potenczal como alimento. El emi-
nente gedgrafo Carl Saur piensa que no existié algo como la pradera

natural. Sugiere que las praderas eran artefactos humanos, resultado del
impacto acumulativo de los incendios estacionales. Basé su argumento
en el hecho de que todas las especies de la pradera podian hallarse en
el sustrato de las selvas, mientras que un gran porcentaje de las especies
de la selva no se encontraban en las praderas. Saur concluyé que las
praderas son tan recientes que deben contemplarse como concomitan-
tes con el nacimiento del uso del fuego en las poblaciones humanas.?

ELIMINANDO CANDIDATOS

Hoy unicamente la religion bwiti, entre los fang de Gabon y el Zai-
re, puede considerarse como culto alucinégeno africano auténtico. Po-
siblemente la planta que utilizan, Tabernanthe iboga, puede que tuviera
alguna influencia en los hombres prehistéricos. Sin embargo, no existe
evidencia de su uso antes del siglo XIX. Por ejemplo, los portugueses
nunca la mencionaron, a pesar de tener un largo historial de comercio
y exploracién en el Africa oriental. Esta falta de evidencia es de dificil
explicacién, si uno cree que el uso de la planta es muy antiguo.

Si lo analizamos sociolégicamente, bwiti es una fuerza no sélo para
la cohesidn del grupo, sino también para mantener juntos a los matri-
monios. Histéricamente, el divorcio es una fuente crénica de ansiedad
grupal entre los fang. Ello se debe al hecho de que el divorcio se obtie-
ne con facilidad, pero una vez conseguido, le siguen negociaciones com-
plejas y potencialmente caras con la familia de la pareja con respecto
al retorno de una parte de la dote.> Quizas la iboga, al ser un aluciné-
geno, active una feromona que promueva el vinculo de pareja. Su repu-
tacién de ser un afrodisiaco puede relacionarse de un modo parcial con
su ascenso como vinculante de la pareja.

La planta es un arbusto de talla media, que no es originaria de las

2. Carl Saur, Man’s Impact on the Earth (Nueva York: Academic Press, 1973).
3. James W. Ferndndez, Bwiti: And Ethnography of the veligions Imagination in Africa
(meceton University Press, 1982).
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praderas sino de las selvas tropicales. Pocas veces se encuentra si no es
en cultivo.

Debido a los contactos de Europa con el Africa tropical, la iboga
se convirtié en el primer indol que se puso de moda en Europa. Los
ténicos fabricados con el extracto completo de la planta se hicieron muy
populares en Francia y Bélgica después de que la iboga se conociera
publicamente en la Exposicién de Paris de 1867. Este tosco extracto
se vendié en Europa como Lambarene, una cura para todo, desde la
neurastenia a la sifilis y, por encima de todo, como afrodisiaco.

El alcaloide no se aisl6 hasta 1901. La ola inicial de investigacién
que le siguid parecia prometedora. Se habld de una posible cura para
la impotencia masculina. Pero Ja ibogaina, una vez quimicamente cla-
sificada, fue olvidada con rapidez. Aunque no se establecié evidencia
alguna sobre su peligrosidad o adictividad, el compuesto se situ6 en
la escala ], la categoria mis controlada y restrictiva, en los Estados Uni-
dos, haciendo dificiles futuras investigaciones. La ibogaina sigue per-
maneciendo hoy en dia pricticamente sin estudiar entre los seres
humanos. -

Lo que sabemos del culto iboga lo hemos aprendido de los trabajos
de campo de los antropélogos. Los filamentos de la raiz de las plantas
se toman en cantidades enormes. Entre los fang se cree que adquirie-
ron esta costumbre durante una larga migracién de siglos, en la que es-
tuvieron durante un tiempo cerca del pueblo pigmeo, que les ensefié
el poder espiritual que mora en bwiti. La corteza de la raiz de la planta
Tabernantbe iboga contiene la parte psicoactiva de la planta. Segin Jos
fang, se han de comer muchos gramos de esta parte de la raiz con el
fin de «abrir la cabeza». Menores cantidades son, por lo tanto, efectivas
para el resto de la vida de una persona.

Aunque el cuko iboga es muy interesante, no creo que la iboga fue-
ra la catélisis de la conciencia de los humanos en evolucién. Como ya
he dicho, no se ha demostrado que se usara desde antafio, y no se trata
de una planta propia de la pradera. Ademas, a pequerias dosis disminu-
ye la visidn ordinaria, dando pie a imigenes superpuestas, halos y «es-
trellas» visuales.

En Africa no se conoce el uso de plantas que contengan compues-
tos del tipo LSD. No existe ningtin ejemplo Hamativo de plantas ricas
en estos COmpuestos.

Peganum barmala, la gigantesca ruda de Siria, es rica en la beta-
carbolina harmina, y actualmente se encuentra en estado salvaje en las
zonas 4ridas del norte del Africa mediterrinea. Sin embargo, no hay
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constancia de su uso en Africa como alucindgeno, y en cualquier caso
debe concentrarse y/o combinarse con DMT para activar su potencial
visionario.*

LA PLANTA PRIMIGENIA

Nos hemos quedado, por eliminacién, con el tipo de alucindgenos
triptaminicos: psilocibina, psilocina y DMT. En una zona de pradera
estos compuestos podriamos encontrarlos ya sea en un hongo de los
excrementos (copréfilo) que contenga psilocibina, o en una hierba con-
teniendo DMT. Pero si el DMT no era en extracto y concentrado, algo
que estaba mas alla de la capacidad técnica de los primeros seres huma-
nos, estas hierbas nunca podian proporcionar suficiente cantidad de
DMT para suministrar un alucindgeno efectivo. Por un proceso de eli-
minacién, hemos llegado a la sospecha de que debfa estar implicado
un hongo.

Cuando nuestros ancestros remotos bajaron’ de los arboles y pasa-
ron a las praderas, cada vez con mayor frecuencia se encontraron con
bestias de pezufia que comian vegetacion. Estas fieras se convirtieron
en la fuente principal del sustento potencial. Nuestros ancestros tam-
bién dieron con el estiércol de este mismo ganado salvaje y los hongos
que en €] crecian.

Varios de estos hongos de las praderas contienen psilocibina: espe-
cles de Panaeolus y Stropharia cubensis, también denominada Psilocybe
cubensis (véase la figura 1). Esta tltima es el conocido «<hongo maglco»
cultivado actualmente por entusiastas de todo el mundo.®

De todas estas especies de hongo, sélo la Stropharia cubensis contie-
ne psilocibina en cantidades concentradas y esta libre de los compues-
tos que producen nauseas. S4lo ella es pandémica; se encuentra en las
regiones tropicales, por lo menos donde haya ganado de cebd (Bos in-
dicus). Ello plantea un gran ndmero de preguntas. ¢La Stropharia cu-
bensis se encuentra exclusivamente en el estiéreol del cebi o puede en-
contrarse en el estiércol de otra clase de ganado? ;Cémo ha llegado
recientemente a sus distintos hébitats? El primer espécimen de Psilocy-

4. Gracie y Zarkov, «<An Indo—European Plant Teacher», Notes from Underground
10 (Berkeley).

5. OT. Oss y O. N. Qeric, Psilocybin: The Magic Mushroom Grower’s Guide (Ber-
keley: Lux Natura Press, 1986).
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Ficura L Seropharte cubensis. Llamada también Psilocybe enbensis. Dibujo taxonomico de Kat
Harrison-McKeana. Tomado de OT Oss y O.N. Oeric, Psilocybin: The Magic Mushroom Gro-
wer'’s Guide (Berkeley: Lux Nacura Press, 1986), pig. 12.
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be cubensis fue recogido por el botanico americano Earle en Cuba en
1906, pero el pensamiento botdnico actual sitia su Jugar de origen en
el sudeste asidtico. En una excavacién arqueoldgica de Tailandia, en un
lugar denominado Non Nak Tha, que se ha fechado 15.000 afios a.C.,
los huesos del ganado de cebt se han hallado coexistiendo con tumbas
humanas. La Stropharia cubensis es actualmente frecuente en el 4rea de
Non Nak Tha. La zona de Non Nak Tha sugiere que el uso de hongos
era una caracteristica que surgié donde sea que las poblaciones huma-
nas vy el ganado evolucionaron juntos.

Una amplia evidencia sostiene la nocién de que la Stropharia cuben-
sts es la planta primigenia, nuestro cordén umbilical con la mente fe-
menina del planeta, que durante los afios en que se celebraba su culto,
el culto paleolitico de la Gran Diosa provista de cuernos, nos comuni-
caba tal conocimiento que éramos capaces de vivir en equilibrio dina-
mico con la naturaleza, con los demés y con nosotros mismos. El uso
de hongos alucinégenos evolucioné como una clase de hébito natural

. con consecuencias evolutivas y en el marco del comportamiento. Esta
relacién entre los seres humanos y los hongos debié de incluir tam-
bién al ganado, el creador de la \Unica fuente de hongos.

Esta relacién, probablemente, en conjunto no tiene més de un mi-
116n de afios, puesto que la era de los cazadores némadas data de esa
época. Los tltimos 100.000 afios es una cantidad de tiempo probable-
mente mas que generosa para permitir la evolucidn del pastoreo a par-
tir de sus primeros balbuceos. Dado que la relacién completa se alarga
a no mas de un millén de afios, no estamos hablando de una simbiosis
biolégica, que tardaria muchos millones de afios en evolucionar. Por
el contrario, estamos hablando de una costumbre muy enraizada, un
habito natural muy poderoso.

Sea el que sea el nombre que le demos a la interaccién humana con
el hongo Stropharia cubensis, no se ha tratado de una relacién estética,
sino de una relacion dinamica, a través de la cual hemos sido propulsa-
dos a cada vez mis altos niveles culturales de autoconciencia individual.
Considero que el uso de hongos alucinégenos en las praderas africanas
nos da el modelo para todas las religiones que siguieron. Y cuando, tras
muchos siglos de olvido, migracién y cambio de clima, el cohocimien-
to del misterio se perdié finalmente, en nuestra angustia trocamos el
compafierismo por la dominacidn, sustituimos la armonfa con la na-
turaleza por la violacidn de ésta y cambiamos la peesia por los sofis-
mas de la ciencia. En resumen, canjeamos nuestro patrimonio como
compafieros en el drama de la mente viva del planeta por los fragmen-

s
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tos de la olla rota de la historia, guerras, neurosis, y —si no nos desper-
tamos pronto de nuestro apuro— catastrofes planetarias.

¢QUE SON LAS PLANTAS ALUCINOGENAS?

A la luz de su supuesta importancia para la evolucién humana, es
natura} preguntarse qué funcién cumplen realmente los mutigenos y
otros subproductos secundarios en las plantas en las que se encuentran.
Es un misterio botanico que sigue produciendo, incluso actualmente,
controversias entre los blologos evolucionistas. Se ha sugerido que los
compuestos bioactivos y toxicos se producen en las plantas con la fina-
lidad de hacerlas desagradables al gusto y por lo tanto indeseables como
alimento. También se ha sugerido, a la inversa, que estos compuestos
se desarrollaron para atraer a insectos o péjaros con el fin de que lleva-
ran a cabo la polinizacién y distribucién de semillas.

Una explicacién mas verosimil para dar cuenta de la presencia de
compuestos secundarijos se basa en el reconocimiento de que, de he-
cho, no son secundarios o periféricos. Una evidencia de ello es la de
que los alcaloides, normalmente considerados secundarios, se encuen-
tran en grandes cantidades en los tejidos que son mas activos en el me-
tabolismo global. Los alcaloides, incluyendo todos los alucinégenos de
los que hablamos, no son productos finales inertes en las plantas en
que se encuentran, sino que se hallan en un estado dinamico, fluctuan-
do tanto en lo que hace referencia a su concentracién como en su tasa

~de descomposicién metabdlica. El papel de estos alcaloides en Ja qui-
mica del metabolismo demuestra que son esenciales para la vida y las
estrategias de supervivencia del organismo, pero que acttan de formas
que todavia no comprendemos.

Una posibilidad es que algunos de estos compuestos puedan ser exo-
feromonas. Las exoferomonas son mensajeros quimicos que no actian
entre miembros de una sola especie, sino, por el contrario, a través de
lineas de especies, de modo que un individuo influye en miembros de
una especie distinta. Algunas exoferomonas acttian de un modo que
permite a un pequefio grupo de individuos influir en una comunidad
o un bioma completo.

La nocidn de la naturaleza como un todo organismico y planetario
que media y controla su propio desarrollo mediante la liberacién de
mensajeros quimicos puede parecer algo radical. Nuestra herencia del
siglo XIX es una naturaleza «con ufias y dientes», en la que un despia-
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dado y clego orden natural fomenta la supervivencia de aquellos capa-
ces de asegurar la propia continuidad a expensas de los competidores.
Los competidores, en esta teorfa, representan al resto de la naturaleza.
Pero la mayoria de los bidlogos evolucionistas han mantenido desde
hace tiempo que este cldsico punto de vista darwiniano de la naturale-
za es incompleto. Hoy se cree que la naturaleza, lejos de fomentar una
guerra sin tregua entre las especies, es una danza diplomatica sin fin;
y la diplomacia es sin duda un asunto de lenguaje.

La naturaleza parece maximizar la cooperacién mutua y la recipro-
ca coordinacién de metas. Ser indispensable al organismo con el que
uno comparte un ambiente: ésta es la estrategia que asegura una prole
y una supervivencia continua. Es una estrategia en la que la comunica-
cién y la sensibilidad frente al procesamiento de las sefiales son lo mas
importante. Estamos hablando de destrezas lingtiisticas.

La idea de que la naturaleza puede ser un organismo cuyos compo-
nentes interconectados actian sobre (y comunican con) otro mediante
la liberacidn de sefiales quimicas en el ambiente sélo se empieza a estu-
diar en detalle hoy en dia. La naturaleza, sin embargo, tiene tendencia
a actuar con cierta economia; una vez desarrollada, una respuesta evo-
lutiva dada a un problema se aplicara una y otra vez en las situaciones
en que sea apropiada.

EL OTrRO TRASCENDENTE

Si los alucinégenos funcionan como mensajeros quimicos entre es- -
pecies, entonces la dindmica de las relaciones estrechas entre los prima-
tes v las plantas alucindgenas es de informacién transferida de una es-
pecie a otra. Donde no se encuentran plantas alucindgenas, estas
transferencias de informacién tienen lugar con gran lentitud, pero en
presencia de alucindgenos una cultura se introduce rapidamente en una
informacion, y de este modo se proyecta a cada vez mas altos estados
de autorreflexién. Llamo a esto el encuentro con el Otro Trascenden-
te, pero se trata sdlo de una etiqueta, no de una explicacion.

Desde cierto punto de vista, el Otro Trascendente es la naturaleza
correctamente percibida de estar vivo y ser inteligente. Desde otro, es
la sorprendente y desacostumbrada unién de todos los sentidos con el
recuerdo del pasado y la anticipacidn del futuro. El Otro Trascendente
es lo que uno descubre en los poderosos alucindgenos. Es el crisol del
misterio de nuestro ser, como especie y como individuos. El Otro Tras-
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Ifi tenfa mas veranos que la suma de los dedos de sus dos manos.
Estaba cercano a la edad en la que se unirix a los cazadores. Este corto
viaje desde la choza de los niftes al fuego de los cazadores, cerca de la
choza del hombre verdadero, era un gran paso. Habiz sido un largo viaje,
no a través del espacio, sino a través del tiempo. Durante muchos afios
habia emprendido un camino hacia este dia: horas de prictica de arro-
jar palos endurecidos por el fuego, que habian servido al chico para
simular las armas, asi como las instrucciones constantes de Doknu so-
bre la marcha, sobre la lectura de signos en el agua v destinadas « ha-
cerle consciente de los vientos. ¥ también el adiestramiento en la caza
magica. El chico reprimid el desco de manosear el talisman que su ma-
dre habia hecho para él y que ahora colgaba de su cuello. No se movid.
Su mente parecia lejos de la escena, como si la observara desde arriba
v un poco desde lejos. Habia estado asi durante mas de doce horas. In-
mévil, sin pestafiear. «Esto te proporcionara el don de la calma y jpo-
der!» Recordd el sabor jabonoso de la aspera corteza de raiz que se le
habia obligado a tomar bajo la mirada vigilante de su maestro, Doknu.
. «Con esto te vuelves invisible, pequefio hermano» dijo, afiadiendo con
una voz serena: «Mata limpiamente. De este modo honrards « nuestros
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ancestros». Ifi podia sentir que el momento de su verdad estaba préxi-
mo. Bajo la influencia de la togna, la planta con-el-poder-de-sentirse-
en-calma, habia sido llevado a este lugar solitario y se le habfa dicho
que esperara cerca del caddver fresco de una cebra. Doknu, su padre,
y sus tios le habian deseado lo mejor, riendo, haciendo promesas y uti-
lizando nuevas y desacostumbradas palabras para describir el modo en
que las mujeres de la aldea lo recibirfan si tenfa éxito. Estas palabras
lo habian excitado durante un tiempo, pero ahora estaba concentrado
en su espera. La togna habia puesto las cosas maravillosamente ficiles
al chico. Su cuerpo parecia inmune al cansancio y su mente vagaba,
maravillada con las escenas de historias y experiencias, contadas junto
a la hoguera, que nadaban en su cabeza. De repente, y sin mover un
cabello, la mente de Ifi se puso totalmente alerta: se ofan ruidos cerca-
nos. {De nuevo! Desde los guijarros que habia més allé de los tamaris-
cos bajo los que aguardaba sond un ruido seco.

Ifi no sintié miedo ni terror de lo que.estaba a punto de ver. Se anti-
cipé, sus musculos absorbieron fuerza del trémulo aire. No se movid.
La leona era enorme y desconfiada, con el sigilo propio de todos los
animales de la tierra de los grandes cazadores. Pensando que no era mas
- que una piedra o un arbol, Ifi observé. La leona no era més grande que
dos veces su cuerpo. Bajando su guardia se acercé a la sanguinolenta
pierna de la cebra. En este instante, desde el corazén de un nucleo de
cientos de generaciones de profundidad, Ifi lanzd su arma limpiamen-
te, ligeramente, a un lado de la columna y por detris del hombro. El
alarido, mezcla de dolor y rabia, rompia los timpanos. Tan grande fue
la fuerza del lanzamiento del hombre-nifio que por un instante la leo-
na quedd clavada en el suelo, el tiempo suficiente para que el mucha-
cho se alejara de las garras del agonizante animal. Los estomagos del
clan de Ifi se llenarfan esta noche, y el circulo de cazadores admitiria
un nuevo miembro en sus exuberantes y privilegiadas filas.

Este ejemplo aclara el modo en que una planta benéfica, en este caso
un poderoso estimulante, una vez descubierto, puede incluirse en la dieta
y por lo tanto conferir una ventaja adaptativa. Una planta puede otor-
gar fuerza y control, y de este modo asegurar el éxito en la caza y cons-
tantes provisiones de comida. La persona o el grupo esta menos asusta-
da de ciertos factores ambientales, que quizé limitaran previamente la
longevidad y por tanto el crecimiento de la poblacién en su conjunto.
Mas dificil de comprender es el modo en que las plantas alucinégenas
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habrfan proporcionado similares pero distintas ventajas adaptativas. Estos
compuestos, por ejemplo, no catalizan el sistema inmunolégico para
elevados estados de actividad, aunque ello puede constituir un efecto
secundario. Mas bien catalizan la conciencia, esta peculiar habilidad de
autorreflexion que alcanz6 aparentemente su mayor expresion en los
seres humanos. Por lo tanto, no producen la conciencia, que es una fun-
cién generalizada presente, en algin grado, en toda forma de vida. La
catalisis hace mds ripido un proceso ya presente.

Uno dificilmente puede dudar de que la conciencia, como la habili-
dad de resistir a las enfermedades, confiere una'ventaja adaptativa a cual-
quier individuo que la posea. En la blsqueda de un agente causal capaz
de sinergizar la actividad cognitiva, y que por lo tanto tuviera impor-
tancia en la emergencia de los hominidos, los investigadores han apar-
tado su mirada desde hace mucho de las plantas alucinégenas, aunque
sblo sea por nuestro tenaz, casi compulsivo rechazo a la idea de que
nuestra alta posicion en la jerarquia de la naturaleza podria deberse al
poder de las plantas o a fuerzas naturales, sean éstas del tipo que sean.
Hasta el siglo XIX no hemos sido-capaces de aceptar-que el hombre
descendia de] mono; ahora tenemos que aceptar que se trataba de unos
monos «colocados». El «colocarnos» parece haber sido nuestra caracte-
 ristica particular.

LA SINGULARIDAD HUMANA

Tratar de entender a los seres humanos es tratar de entender su sin-
gularidad. La divisidn radical entre los seres humanos y el resto de la
naturaleza es tan sorprendente que para los pensadores precientificos
era una prueba suficiente de que éramos un fragmento privilegiado de
la creacién; algo distinto, algo cercano a Dios. Después de todo, los se-
res humanos hablan, fantasean, rien, se enamoran, son capaces de gran-
des actos de autosacrificio o de crueldad; los seres humanos producen
grandes obras de arte y establecen modelos matematicos y tedricos de
los fenémenos. Un ser humano se distingue por el numero total de
sustancias del ambiente que utiliza... y de las que se convierte en adicto.

La coGNICION HUMANA

Las caracteristicas y preocupaciones singulares de los seres humanos
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pueden colocarse bajo la sombra de las actividades cognitivas: la danza,
la filosofia, la pintura, la ppesia, el deporte, la meditacién, las fantasias
eréticas, la politica, el éxtasis y la autointoxicacién. Somos un verdade-
ro Homo sapiens, el animpl pensante; nuestros actos son el producto
de una dimensién que s6lo nos pertenece a nosotros: la dimensién de
la actividad cognitiva. De] pensamiento y la emocién, del recuerdo y
la anticipacion. De la psique.

Al observar a las gentes que utilizan ayahuasca en el Alto Amazo-
nas, se me hace patente que el chamanismo es a veces una forma intui-
tiva de toma de decisiones|grupal guiada. Los chamanes deciden cuan-
do el grupo debe desplazagse, cazar o guerrear. La cogniciéon humana
es una respuesta adaptativa muy flexible por el modo en que permite
organizar aquello que en |otras especies constituye comportamientos
genéticamente programados.

Somos los dinicos que vivimos en un entorno que no solo esta con-
dicionado por las imposiciones bioldgicas y fisicas a las que estan suje-
tas todas las especies, sino|que también se somete a los simbolos y al
lenguaje: Nuestro entornojhumano esta condicionado por el significa-
do. Y el significado morajen la mente colectiva del grupo.

Los stmbaolos y el lengltmje nos permiten actuar en una dimensién
que es «supranatural»; fuera de las actividades ordinarias de otras for-
mas de vida organica. Podgmos realizar nuestras suposiciones cultura-
les, alterar y conformar el|mundo natural en pos de fines ideolégicos
v segtin el modelo interno| del mundo que los simbolos nos han dado
poder para crear. Fiacemot esto a través de la elaboracién de cada vez
mas efectivos, y por tantg mas destructivos, artefactos y tecnologias,
que nos vemos compulsivamente obligados a utilizar.

Los simbolos nos permiten almacenar informacidn fuera del cere-
bro fisico. Ello crea para nosotros una relacién con el pasado muy dis-
tinta de la de nuestros compasieros animales. Finalmente, hemos de afia-
dir 2 cualquier andlisis de 13 imagen humana la nocién de modificacién
autodirigida de la actividad. Somos capaces de modificar nuestras pau-
tas de comportamiento basindonos en un andlisis simbélico de los acon-
tecimientos pasados, en otras palabras, por medio de la historia. Me-
diante nuestra capacidad de plmacenar y recuperar informacién en forma
de imagenes y archivos escritos, hemos creado un entorno humano tan
condicionado por los simbolos y los lenguajes como por factores bio-
16gicos y ambientales. '
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LA TRANSFORMACION DE LOS MONOS

Los estallidos evolutivos que condujeron a la aparicidn del lenguaje
y, posteriormente, a la escritura, son ejemplos de transformaciones fun-
damentales, casi ontolégicas del linaje hominido. Ademas de propor-
cionarnos la habilidad de codificar datos mas alla de los confines del
ADN, las actividades cognitivas nos permiten transmitir informacién
a través del espacio y el 1 tiempo. En un principio esto sélo equivalia
a la habilidad de establecer una sefial de aviso o una orden, realmente
poco mis que una modificacién del grito de alarma, que es un rasgo
familiar del comportamiento de los animales sociales. En el curso de
la historia de la humanidad, este impulso para comunicarse ha motiva-
do la elaboracién de técnicas cada vez mas efectivas de comunicacidn.
Pero en nuestro siglo, esta capacidad bésica se ha transformado en una
comunicacién de masas que todo lo inunda y que literalmente sumer-
ge el espac10 que rodea a nuestro planeta. El planeta nada a través de
un océano de mensajes autogenerado. Las llamadas telefonicas, el inter-
cambio de datos y los especticulos transmitidos electronicamente crean
un mundo invisible que se experimenta como simultaneidad informa-
tiva. No pensamos sobre ello; como cultura lo damos por hecho.

Nuestro singular y febril amor por la palabm y el simbolo nos ha
otorgado una gnosis colectiva, una comprension colectiva de nosotros
mismos y de nuestro mundo que ha sobrevivido a través de la historia
hasta tiempos muy recientes. Esta gnosis colectiva subyace en la fe de
los primeros siglos en las «verdades universales» y los valores humanos
compartidos. Las ideologias pueden contemplarse como entornos de
significado definido. Son invisibles, pero nos rodean y determinan por
nosotros, aunque no nos demos cuenta de ello, lo que debemos pensar
sobre nosotros mismos y la realidad. En realidad, definen por nosotros
lo que podemos pensar.

El ascenso de una cultura electrénica global simultanea ha acelera-
do mucho el ritmo al que cada uno de nosotros puede obtener la infor-
macién necesaria para nuestra supervivencia. Esto y el aumento de la
poblacién humana en su conjunto ha llevado a una interrupcién de
nuestra evolucién fisica como especie. Cuanto més aumenta la pobla-
cibén, menos impacto tienen las mutaciones en la evolucién de estas es-
pecies. Este hecho, junto con el desarrollo del chamanismo y, poste-
riormente, Ja medicina cientifica, nos ha hecho abandonar el teatro de
la seleccidn natural. En el interin, las bibliotecas y las bases de datos
electronicas han reemplazado a la mente humana individual como hard-
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ware fundamental que proporcionaba almacenamiento para la base de
datos culturales. Los simbolos y los lenguajes nos han desplazado pau-
latinamente del estilo de organizacién social que caracterizaba el mudo
nomadismo de nuestros remotos ancestros y ha reemplazado este mo-
delo arcaico por las mas amplias y complejas organizaciones sociales
caracteristicas de una sociedad planetaria electrénica unificada. Como
resultado de estos cambios, nosotros mismos nos hemos convertido en
ampliamente epigenéticos; lo que quiere decir que la mayor parte de
lo que nos caracteriza como humanos ya no est4 en nuestros genes, sino
en nuestra cultura.

LA EMERGENCIA PREHISTORICA DE LA IMAGINACION HUMANA

Nuestra capacidad para la actividad lingiiistica y cognitiva esté rela-
cionada con el tamafio y la organizacién del cerebro humano. Las es-
tructuras neuronales relacionadas con la conceptualizacién, la visuali-
zacién, el significado y Ia asociacién estin muy desarrolladas en nuestras
especies. Mediante el acto de hablar grificamente, entablamos un flir-
teo con el dominio de la imaginacién. La habilidad para asociar soni-
dos, o los pequefios ruidos vocales que conforman el lenguaje, con ima-
genes internas significativas, es una actividad sinestésica. Las 4reas del
cerebro humano que han evolucionado més recientemente, el area de
Broca y el neocdrtex, se han dedicado al control del procesamiento de
los simbolos y del lenguaje.

La conclusién que surge generalmente de estos hechos es la de que
las 4reas neurolingiiisticas altamente organizadas de nuestro cerebro han
hecho posible la cultura y el lenguaje. Cuando lo que se considera son
los escenarios de la emergencia y organizacién social humanas, se plan-
tea el siguiente problema: sabemos que nuestras capacidades lingiifsti-
cas deben haber evolucionado en respuesta a presiones evolutivas muy
grandes, pero no sabemos cuales han sido éstas.

Cuando estaba presente el uso de plantas psicoactivas, el sistema ner-
vioso hominido, a lo largo de muchos milenios, debié de verse inunda-
do por reinos alucindgenos de extrafia e insélita belleza. Sin embargo,
la necesidad evolutiva canaliza la conciencia del organismo en un estre-
cho callején sin salida en el que la realidad ordinaria se percibe a través
de la valvula reductora de los sentidos. Si no fuera de este modo, esta-
riamos escasamente adaptados para los vaivenes de la existencia inme-
diata. Como criaturas con cuerpos animales, somos conscientes de que
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estamos sometidos a una amplia gama de intereses que no podemos ig-
norar si no es con mucho pelxgro. Como seres humanos también so-
mos conscientes de un mundo interior, mas alld de las urgencias del
cuerpo animal, pero la necesidad evolutiva ha situado este mundo lejos
de la conciencia ordinaria.

PAUTAS Y COMPRENSION

La conciencia ha sido denominada consciencia de la conciencia! y
se caracteriza por nuevas asociaciones y conexiones entre los distintos
datos de la experiencia. La conciencia es como una superrespuesta in-
munolédgica no especifica. La clave del funcionamiento del sistema in-
munolégico es la capacidad de un compuesto quimico para reconocer
a (tener una relacién del tipo llave-cerradura con) otro. Por tanto, am-
bos, el sistema inmunolégico y la conciencia, representan sistemas que
aprenden, reconocen y recuerdan.?

Mientras escribo esto pienso en lo que decia Alfred North White-
head sobre el entendimiento, que consiste en apercibir la pauta tal cual
es. Ello es también una definicién perfectamente aceptable de la con-
ciencia. El ser consciente de una pauta comunica el sentimiento que
acompafia la comprensién. Posiblemente no haya limite a la cantidad
de conciencia que podamos adquirir como especie, puesto que el en-
tendimiento no es un proyecto finito con una conclusién imaginable,
sino una actitud hacia la experiencia inmediata. Ello parece autoevi-
dente desde una visién del mundé qui ve Ja’ conciéncia como anéloga
a una fuente de luz. Cuanto mas fuerte es la luz, més grande es la su-
perficie oscura que se desvela. La conciencia es la integracién, de ins-
tante en instante, de la percepcién individual del mundo. La presteza,
o casi podnamos decir la elegancia, con que un individuo lleva a cabo
esta integracién determina la respuesta adaptativa particular de este in-
dividuo a la existencia.

Somos duefios no sélo de la actividad cognitiva individual, sino tam-
bién, cuando actuamos juntos, de la actividad cognitiva del grupo. La

1. Herbert V. Guenther, Tibetan Buddlmm without Mystification (Leiden, Ne-
therlands: E. J. Brill, 1986), pag. 66.

2. Francisco J. Varela y A. Coutinho: «The Body Thinks: How and Why the Im-
mune System Is Cognitive», en The Reality Club, ed. John Brockman, vol. 2 (Nueva
York: Phoenix Press, 1988).
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actividad cognitiva en el seno del grupo significa normalmente la elabo-
racién y manipulacién de|los simbolos y del lenguaje. Aunque ello suce-
de en muchas especies, ep las especies humanas es algo especialmente
bien desarrollado. Nuestyo gran poder de manipular los simbolos y el
lenguaje nos otorga nuestjra posicién tinica en el mundo natural. El po-
der de nuestra magia y duestra clencia surge de nuestro compromiso
con la actividad mental del grupo: el hecho de compartir los simbolos,
la extension y distribucién de las ideas, y la narracién de cuentos.
La idea, expresada antes, de que la conciencia ordinaria es el pro-
ducto final de un proceso|de amplia comprensién y filtracién, y de que
la experiencia psicodélicales la antitesis de esta construccidn, fue sefia-
lada por Aldous Huxley, quien contrastd esto con la experiencia psico-
délica. Al analizar sus experiencias con mescalina, Huxley escribié:

Estoy de acuerdo cpn el eminente filésofo de Cambridge, doctor C.
D. Broad, en «que hatfamos bien en considerar la sugestién de que la
funcién del cerebro, sistema nervioso y drganos de los sentidos, es prin-
cipalmente eliminativn y no productiva». La funcién del cerebro y el
sistema nervioso es la|de protegernos de vernos superados y confundi-
dos por esta masa de amplio, inttil e irrelevante conocimiento, al dejar
fuera la mayoria de Iq que de otro modo percibirfamos o recordaria-
mos en todo momentg, v permitir Gnicamente esta pequefla y particu-
lar seleccién que es (] para usos practicos. Segiin esta teocla, cada uno
de nosotros es potenciglmente una Mente en Libertad. Pero en la medi-
da en que somos animales, nuestra tarea es sobrevivir a cualquier pre-
cio. Para hacer posible [a supervivencia biologica, la Mente en Libertad
ha de canalizarse a trawés de la vilvula reductora del cerebro y del siste-
ma nervioso. Lo que sale por el otro extremo es un mezquino chorrito
del ripo de conciencia lque nos ayuda a seguir vivos en la superficie de
este planeta. Para formuilar y expresar los contenidos de esta conciencia
reducida, el hombre ha inventado y elaborade sin tregua estos sistemas
simbdlicos y filosofias jmplicitas que llamamos lenguajes. Cada indivi-
duo es de inmediato el beneficiario y Ja victima de la tradicidn lingiifs-
tica en la que ha nacidg. Lo que, en el lenguaje de la religidn, se deno-
mina «este mundo» eslel universo de conciencia reducida, expresado,
y como tal, petrificadd por el lenguaje. Los distintos «otros mundos»
con los que los seres hyimanos erriticamente comunican son muchos
elementos en la totalidad de la conciencia que pertenecen a Ja Mente
en Libertad... Transitorjamente se pueden encontrar atajos hacia ellos,
ya sea de un modo espontineo, como resultado de «ejercicios espiritua-
les» deliberados... 0 mddiante las drogas.’

3. Aldous Huxley, The Doors|of Perception (Nueva York: Harper, 1954), pig. 22.
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Lo que Huxley no menciona es que las drogas, concretamente las
plantas alucindgenas, pueden abrir con seguridad y repetidamente las
permeables puertas de la vilvula reductora de la conciencia y exponer
al individuo a toda la fuerza del rugiente Tao. El modo en que interio-
rizamos el impacto de esta experiencia de lo inexpresable, ya lo experi-
mentemos mediante los psicodélicos o por otros medios, consiste en
generalizar y extrapolar nuestra vision del mundo a través de actos de
la imaginacién. Estos actos de la imaginacién representan nuestra res-
puesta adaptativa a la informacion que hace referencia al mundo exter-
no, que nos es comunicada por medio de nuestros sentidos. En nues-
tras especies, el software sintactico de lo especifico de la cultura, de lo
especifico de la situacién, en forma de lenguaje, puede competir con,
y en ocasiones reemplazar, el mundo instintivo del comportamiento
animal. Lo que significa que podemos aprender y comunicar experien-
cias y de este modo eliminar los comportamientos mal adaptados. Po-
demos reconocer colectivamente las virtudes de la paz en contra de la
guerra, o de la cooperacion en contra de la lucha. Podemos cambiar.

Como hemos visto, el lenguaje humano puede que surgiera cuando
el potencial organizativo de los primates fue smerglzado por las plan-
tas alucinogenas. La experiencia psicodélica nos inspir en primer lu-
gar un pensamiento verdaderamente autorreflexivo y después nos ins-
pird para comunicar nuestros pensamientos acerca de éste.

Otras personas han experimentado la importancia de las alucina-
ciones como catélisis de la organizacidn psiquica humana. La teoria de
Julian Jaynes, presentada en su controvertido libro The Origin of Cons-
ciousness in the Breakdown of the Bicameral Mind,* sefiala que los cam-
bios mayores en la autodefinicién humana pueden producirse incluso
en tiempos historicos. Propone que en tiempos de Homero la gente
no tenfa el tipo de organizacion psiquica interna que damos por he-
cho. Por lo tanto, lo que lamamos ego, para la gente de la época de
Homero era un «dios». Cuando el peligro se presentaba de imprevisto,
la voz de Dios se oia en las mentes de los individuos; una funcién psi-
quica ajena e intrusa se expresaba como una suerte de metaprograma
destinado a la supervivencia al que se acudia en momentos de gran es-
trés. Esta funcidn psiquica era percibida por aquellos que la experimen-
taban como la voz directa de Dios, del rey, o del rey de la vida futura.
Los mercaderes y comerciantes que pasaban de una sociedad a otra trans-

4. Julian Jaynes, The Origin of Consciousness in the Breakdown of the Bicameral Mind
{Boston: Hougthor Mifflin, 1977).
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portaban la mala noticia de que los dioses decfan distintas cosas en dis-
tintos lugares, estableciendo de este modo la primera sombra de duda.
En algin momento la gente integré su funcién auténoma previa y cada
persona se convirti6 en ese «dios» y reinterpretd la voz interior como
el «si mismo» o, como mas tarde lo llamaron, el «ego».

La teoria de Jaynes ha sido ampliamente rechazada. Desafortunada-
mente, su libro sobre el impacto de las alucinaciones en la cultura con-
sigue eludir casi por completo, a lo largo de 467 paginas, la discusién
sobre las plantas alucinégenas o las drogas. Mediante esta omisidn, Jaynes
se priva de un mecanismo que podria seguramente conducirle al tipo
de cambios transformativos que segin él tienen lugar en la evolucién
de la conciencia humana.

CATALIZANDO LA CONCIENCIA

El impacto de los alucinégenos en la dieta ha sido algo mas que psi-
colégico; las plantas alucinbgenas pueden haber sido la catdlisis para
todo aquello que nos dlstmgue de otros primates superiores, para.todas
las funciones mentales que asociamos con la humanidad. Nuestra so-
ciedad, en mayor medida que otras, encontrara esta teorfa dificil de acep-
tar, porque hemos hecho del éxtasis obtenido por medios farmacolégi-
cos un tabd. Al igual que la sexualidad, los estados alterados de conciencia
son un tabl debido a que consciente o inconscientemente se experi-
mentan entrelazados con los misterios de nuestro origen: de dénde ve-
nimos y cémo llegamos a ser como somos. Estas experiencias disuel-
ven las fronteras y amenazan el orden del patriarcado reinante y de la
dominacién de la sociedad por la expresion carente de reflexién del ego.
Consideremos c6mo las plantas alucindgenas pudieron haber cataliza-
do el uso del lenguaje, la maés singular de las actividades humanas.

Uno tiene, en estado alucinégeno, la impresidn incontrovertible de
que el lenguaje posee una dimensién objetiva y visible, que normal-
mente esta oculta a nuestra conciencia. El lenguaje, en estas condicio-
nes, es visto, contemplado, del modo en que ordinariamente vemos nues-
tras casas y entornos normales. De hecho, nuestro entorno cultural se
reconoce correctamente, durante la experiencia del estado alterado, como
zumbido de fondo en la tarea lingiiistica de objetivar la imaginacién.
Dicho de otro modo, el entorno cultural colectivamente designado en
el que vivimos es la objetivacién de nuestro propdsito lingiistico co-
lectivo.
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Nuestra capacidad formativa de lenguaje puede haberse activado a
través dela influencia mutagénica de los alucinégenos trabajando di-
rectamente en Organos que estin implicados en el procesamiento y la
generacién de sefiales. Estos 6rganos se hallan en estructuras del cere-
bro, como el drea de Broca, que gobiernan la informacién hablada. Di-
cho de otra forma, abrir la valvula que limita la conciencia fuerza al
pronunciamiento, casi como si el mundo fuera una concrecién del sig~
nificado previamente experimentado pero que permaneciera inarticu-
lado. Este impulso activo hacia el lenguaje, este «ir hacia la palabra»
se experimenta y describe en la cosmogonia de muchos pueblos.

La psilocibina, concretamente, activa las 4reas del cerebro implica-
das en el procesamiento de las sefiales. Algo tipico de la intoxicacién
con psilocibina es el flujo espontineo de poesia y otras actividades vo-
cales, como hablar idiomas, aunque de un modo diferente al de la glo-
solalia ordinaria. En las culturas con una tradicién de uso de hongos,
estos fenémenos han dado pie a la nocién del discurso con espiritus
y aliados sobrenaturales. Los investigadores familiarizados con el tema
estin de acuerdo en que la psilocibina tiene un efecto profundamente
catalitico en el impulso lingiiistico.

Una vez que las actividades que implican la autoexpresién sintacti-
ca se convirtieron en hébitos establecidos entre los primeros humanos,
la continua evolucién del lenguaje en entornos en los que los hongos
eran escasos 0 no existfan permiti6 una tendencia hacia la expresién
y emergencia del ego. Si el ego no se disuelve repetida y regularmente
en el hiperespacio sin fronteras del Otro Trascendente, habra siempre
un lento alejamiento del sentido de un ser que forma parte de la natu-
raleza en su conjunto. La consecuencia definitiva de este alejamiento
es el fatal hastio que impregna hoy la civilizacién occidental.

La conexién entre los hongos y el lenguaje fue anticipada brillante-
mente por Henry Munn en su ensayo Los hongos del lenguaje:

El lengua;e es una actividad extatica del significado. Intoxicadas por
los hongos, la fluidez, la facilidad, la idoneidad de la expresién, hacen
que uno sea capaz de asombrarse con las palabras que surgen del con-
tacto de la intencién de articulacién con la sustancia de la experiencia.
La espontaneidad que liberan los hongos no es tinicamente de naturale-
za perceptual, sino lingiiistica. Para el chaman es como si la existencia
se pronunciara a través de é1.5

5. Henry Munn, <The Mushrooms of Language», en Michael J. Harner, comp.,
Shamanism and Hallucinogens (Londres, Oxford University Press, 1973), pag. 88.
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LA CARNE SE HIZO VERBO
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6. K. F Jindrak y H. }indmkl, «Mechanical Effect of Vocalization of Human Brain
and Meninges», Medical Hvpotfeses 25 (1988), pags. 17-20.
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LAS MUJERES Y EL LENGUAJE

Las mujeres, las recolectoras de la arcaica ecuacién cazador-recolector,
estaban sometidas a una presién mayor a la hora de desarrollar el len-
guaje que sus compafieros varones. La caza, la prerrogativa de los varo-
nes, estimulaba la fuerza, la cautela y la espera estoica. El cazador era
capaz de funcionar muy bien con un niimero muy limitado de sefales
lingiiisticas, como es todavia el caso entre los pueblos cazadores como
los lkung de los maku.

Para los recolectores, la situacién era distinta. Estas mujeres, con un
repertorio mas amplio de imagenes comunicables acerca de las comi-
das, sus fuentes y secretos de prepamcién, se situaban en una indiscuti-
ble posicion de ventaja. El lenguaje qmzas haya surgido como un po-
der misterioso que principalmente atafifa a las mujeres; mujeres que
pasaban mds parte de su tiempo de vigilia juntas y normalmente ha-
blando que los hombres. Mujeres a las que en todas las sociedades se
considera con tendencia a agruparse, en contraste con la 1 imagen solita-
ria del varén, que representa la versién romdntica del varén alfa de la
banda de primartes.

Los logros lingiiisticos de las mujeres eran dirigidos por una necesi-
dad de recordar y describir a las demas una variedad de localizaciones
y sefiales, asi como numerosos detalles taxondmicos y estructurales so-
bre las plantas que habia que buscar o desechar. La compleja morfolo-
gla del mundo natural propulsé la evolucién del lenguaje para modelar
el mundo observable. Hoy en dia, una descripcidn taxondmica de una
planta resulta joyceanamente excitante: «Arbusto de 2 a 6 pies de altu-
ra, absolutamente pelado. La mayoria de las hojas enfrentadas, algunas
en trios o las mas altas alternadas, sésiles, lineal-lanceoladas o lanceola-
das, agudas o puntiagudas. Flores Unicas axiladas, amarillas, aromati-
cas, pedunculadas. Céliz en forma de campana, pétalos de caducidad
temprana, ovalados», y asl lineas y lineas.

La profundidad lingiiistica que alcanzaron las mujeres como reco-
lectoras llevé finalmente a un descubrimiento trascendente: el descu-
brimiento de la agricultura. Lo llamo trascendente por las consecuen-
cias que tuvo. Las mujeres se dieron cuenta de que podian hacer crecer
un numero de plantas limitado. Como resultado aprendieron las nece-
sidades tinicamente de estas pocas plantas, abrazaron un estilo de vida
sedentario y empezaron a olvidarse del resto de naturaleza que antes
tan bien habian conocido.

En este instante se 1nicid el retiro del mundo natural y nacié el dua-
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lismo humanidad frente a naturaleza. Como pronto veremos, uno de
los lugares en los que muri6 la cultura de la antigua diosa, Catal Hi-
yik, hoy en dia en la Anatolia turca, es el auténtico lugar donde posi-
blemente surgié la agricultura. En lugares como Catal Hiiyiik y Jericé,
los humanos, sus plantas y animales domésticos, se convirtieron por
primera vez fisica y psicoldgicamente en algo aparte de la vida de la
naturaleza indémita y del rugido desconocido. El uso de los alucinége-
nos s6lo puede ubicarse en las sociedades cazadoras y recolectoras. Cuan-
do los agricultores utilizan dichas plantas, son incapaces de despertarse
a la mafiana siguiente al amanecer e ir a arar los campos. En este ins-
tante el trigo y el grano se convirtieron en dioses; dioses que simboli-
zaban la domesticacién y la dura labor. Estos reemplazaron a la vieja

- diosa nacida del éxtasis inducido por plantas.

La agricultura aport6 la posibilidad del exceso de produccién, que
lleva a la superabundancia de riqueza, a atesorar y al comercio. El co-
mercio conduce a las ciudades y las ciudades aislan a sus habitantes del
mundo natural. Paraddjicamente, una mas eficaz utilizacién de los re-
cursos vegetales mediante la-agricultura lleva a romper la relacién sim-
bibtica que habid vinculado a los seres humanos con‘la naturaleza. No
estoy hablando de un modo metaférico. El hastio de la modernidad
es la consecuencia de interrumpir una relacién cuasisimbidtica entre
nosotros y la naturaleza de Gaia. Unicamente el restablecimiento de
esta relacién seria capaz de llevarnos a una estimacion absoluta de nuestro
patrimonio y de] sentido de nosotros mismos como seres humanos com-
pletos.



CAPITULO

5

La costumbre como
cultura y religion

A intervalos regulares, que posiblemente eran lunares, las activida-
des cotidianas del pequefio grupo némada de pastores eran abandona-
das. Las luvias suelen seguir a la luna nueva en los trépicos, produ-
ciendo abundancia de hongos. La recoleccién se llevaba a cabo de noche;
la noche es el momento de la proyeccién magica, y las alucinaciones
y las visiones se obtienen con mas facilidad en la oscuridad. El clan
al completo estaba presente, desde el mas anciano al més joven. Los an-
cianos, particularmente los chamanes, normalmente mujeres pero a ve-
ces hombres, repartian la dosis a cada persona. Cada miembro del clan
se colocaba frente al grupo y masticaba y tragaba de un modo reflexivo
el cuerpo de la diosa, antes de volver a ocupar su lugar en el circulo.
Los sones de las flautas de hueso y los tambores acompafiaban el canto.
Danzas trenzadas con fuertes patadas contra el suelo canalizaban la ener-
gfa de la primera ola de visiones. De pronto, el anciano pidié silencio.

En la oscuridad estdtica, cada mente siguid su propia estela de cen-
telleos hacia los matorrales, mientras que algunos se inquietaban un poco.
Sentfan miedo, y vencian el miedo mediante la fuerza del grupo. Sen-
tian una seguridad mezclada con la maravilla y la belleza de la exten-
sion visionaria; algunos, espontineamente, tocaban a aquellos que te-
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nian cerca, en un simple gesto de afecto, bajo el impulso de la cercanta,
o movidos por el deseo erdtico. El individuo no experimentaba distan-
cias entre él o ella y el resto del clan o entre el clan y el mundo. Se
disolvia Ja identidad en el| seno de la verdad superior incomunicable
del éxtasis. En este mundo| se superaban todas las divisiones. Sélo exis-
tia Una Gran Vida; parecfa juguetona y feliz.

~2

> El impacto de las plantas en la evolucién de la cultura y la concien-
cia no ha sido explorado e profundidad, aunque una forma conserva-
dora de esta idea aparece ¢n la obra de R. Gordon Wasson The Road
to Eleusis. Wasson no nos habla de la emergencia de la autorreflexién
en los hominidos, pero sugiere que/los hongos alucindgenos son el agente
causal del nacimiento de 14 espiritualidad en los humanos conscientes,
asi como la génesis de la religién/ Wasson considera que los forrajeros
humanos omnivoros, mas farde o més temprano, descubrieron los hon-
gos alucindgenos u otras plantas psicoactivas en el entorno:

~ Cuando el hombre c&mérgia de su pasado animal, hace miles de afios,
hubo un estadio en la pvolucidn de su conciencia en el que descubrié
un hongo (¢0 quizi fugra una planta superior?) con propiedades mila-
grosas que constituy$ tina revelacidn, un verdadero detonante para su
alma, que despertd en &l sentimientos de asombro y reverencia, bondad
y amor, hasta el mis aljo registro del que es capaz la humanidad, todos
ellos sentimientos y virtudes que a partir de entonces la humanidad ha
considerado como el mayor atributo de la especie. Le hizo ver lo que
su mortal ojo pereceddro no podia contemplar. {Cudnta razén tenian
los griegos para rodear| de sigilo y secreto el misterio de beber la po-
c1én! Tal vez con todog nuestros modernos conocimientos ya no nece-
sttemos el hongo diving. O quiza lo necesitemos mds que nunca. A al-
gunos les sorprende que hasta la clave de la religién pueda reducirse
a una simple droga. Por{otra parte, la droga es tan misteriosa ahora como
lo fue antes: «Como el iento que viene sin saber de dénde ni por qué».
De una simple droga brota lo inefable, se produce el éxtasis. No es el

nico ejemplo en la historia de la humanidad en el que lo mis bajo
haya producido lo divino.! '

1. R. Gordon Wasson, Albert Hofmann y Carl Ruck, The Road to Eleusis (Nueva
York: Harcourt Brace Jovanovich, 1978), pig. 23.
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Esparcidos por las praderas africanas, los hongos debfan haber des-
tacado alos ojos hambrientos por su olor sugerente y su forma y color
extrafios. Una vez experimentado el estado de conciencia producido
por los hongos, los humanos forrajeros lo repetirian constantemente,
con el fin de volver a experimentar su encantadora novedad. Este pro-

’ - 4 2 .
ceso crearia lo que C. H Waddington llamé una «creoda»,? un cami-
no de actividad de desarrollo, lo que denominamos habito o costumbre.

ExTasis

Ya hemos mencionado la importancia del éxtasis en el chamanis-
mo. Entre los primeros humanos una preferencia por la experiencia de
la intoxicacibn se aseguraba sencillamente porque ésta era extatica. «Ex-
tatico» es una palabra basica para mi argumentacién, y de suficiente
valor para que le dediquemos una atencién miés detallada. Se trata de
un concepto obligado cuando deseamos indicar una experiencia o esta-
do mental a escala cdsmica. Una experiencia de éxtasis trasciende la dua-
lidad; es a la vez estremecedora, hilarante, fuente de inspiracién, fami-
liar y extrafia. Se trata de una experiencia que uno desea repetir una
y otra vez.

En una especie con inclinacidn por el uso del lenguaje como la nues-
tra, la experiencia del éxtasis no se percibe como un simple placer, sino
que, por el contrario, es increiblemente intensa y compleja. Estd vin-
culada con nuestra verdadera naturaleza y la de nuestra realidad, nues-
tros lenguajes y las imAgenes que tenemos de nosotros mismos. Es apro-
piado, por lo tanto, que esté entronizada en el centro de los enfoques
chaminicos de la existencia, Como sefiala Mircea Eliade, el chamanis-
mo y el éxtasis son en su raiz una sola cosa:

Este complejo chaminico es muy antiguo; se encuentra, en su tota-
lidad o parcialmente, entre los australianos, los pueblos arcaicos del norte
y del sur de América, en las regiones polares, etc. El elemento esencial
que define el chamanismo es el éxtasis. El chamin es un especialista
de lo sagrado, capaz de abandonar su cuerpo y emprender viajes csmi-
cos «en el espiritu» (en trance). La «posesiéns por espiritus, aunque muy
documentada en muchos chamanes, no parece haber sido un elemento
esencial y primario. Por el contrario, apunta a un fenémeno de degene-
racién; la meta suprema del chamin es abandonar el cuerpo y ascender

2. C. H. Waddingron, The Nature of Life (Londres, Allen & Unwin, 1961).
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al cielo o descender al infierno, no dejarse «poseer» por sus espiritus
auxiliares, por demonios o por los espiritus de los muertos; el ideal del
chamin es dominar estos espiritus, no verse «ocupado» por ellos.

Gordon Wasson afiade estas observaciones acerca del éxtasis:

En su trance, el chamin emprende un largo viaje —al lugar de los
ancestros que han fallecido, o al mundo subterrineo, o a donde moran
los dioses— y este pais de las maravillas es, me permito sugerir, precisa-
mente a donde nos llevan los alucinégenos. Son el umbral del éxtasis.
El éxtasis en si mismo no es agradable ni desagradable. La dicha o el
panico en el que te sumerge es accidental al éxtasis. Cuando estis en
un estado de éxtasis, tu misma alma parece salir del cuerpo y alejarse.
¢Quién controla su vuelo? ¢Eres tq, tu inconsciente o un «poder supe-
riom? Quizds esté totalmente oscuro, pero ves y oyes con mas claridad
que nunca. Est4s finalmente cara a cara con la Verdad Definitiva; se tra-
ta de una impresién (o ilusién) arrolladora que te atrapa. Puedes visitar
el infierno, los campos Eliseos de Asfodel, el desierto de"Gobi o las in-
mensidades articas. Conoces el asombro, la dicha y el miedo, incluso
¢l terror. Cada uno experimenta el éxtasis a su manera, y nunca dos

 veces del mismo modo. El éxrasis es la autéatica esencia del chamanis-
mo. El neéfito del gran mundo asocia el hongo principalmente con las -
visiones, pero para aquellos que conocen el lenguaje indio del chamin,
los hongos «hablan» a través del chaman. El hongo es el Verbo: es babla,
como me dijo Aurelio. EL hongo confiere al curandero lo que los grie-
gos llaman Logos, el wac ario, el Kavya védico, la «potencia poética»,
como dice Louis Renous. El divino afflatus de la poesia es el don del
entedgeno. El exégeta textual que sélo tiene habilidad para diseccionar
los significados que hay tras los versos es por supuesto indispensable,
y debemos prestar atencién a sus astutas observaciones, pero hasta que
no reciba la gracia de Kavya, haria bien en ser prudente a la hora de
discutir los més altos logros de la poesfa. Disecciona los versos, pero
no experimenta el éxtasis, que es el alma de dichos versos.*

3. Mircea Eliade, Yoga: Immortality and Freedom (Nueva York: Pantheon, 1958),
pag. 320.

4. R. Gordon Wasson, The Wondrous Mushroom: Mycolatry in Mesoamerica (Nueva
York: McGraw-Hill, 1980), pag. 225.
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EL CHAMANISMO COMO CATALISIS SOCIAL

'

Al proclamar que la religidn se originé cuando los hominidos des-
cubrieron los alcaloides alucindgenos, Wasson adquirié ventaja sobre
Mircea Eliade. Eliade consideraba lo que él llamaba chamanismo «nar-
cbtico» como algo decadente. Tenia la impresidén de que si los indivi-
duos no podian conseguir el éxtasis sin drogas, entonces su cultura pro-
bablemente estaba en una fase de decadencia. El uso de la palabra
«narcotico» —un término normalmente reservado para los somniferos—
para describir esta forma de chamanismo implica una ingenuidad boté-
nica y farmacolégica. El punto de vista de Wasson, que comparto, es
precisamente el opuesto: la presencia de un alucindgeno indica que
el chamanismo es auténtico y esta vivo; la posterior fase decadente del
chamanismo esta caracterizada por los rituales elaborados, las ordalias
y la dependencia de personalidades patolédgicas. Cuando estos fendme-
nos se convierten en centrales, el chamanismo estd en camino de con-
vertirse en simple «religion».?

En su aspecto global, el chamanismo no es simplemente una reli-
gién: es una comunicacién dindmica con la totalidad de la vida del pla-
neta. Si, como he sugerido antes, los alucindgenos operan en el medio
natural como un mensaje portador de moléculas, exoferomonas, en-
tonces la relacién entre los primates y las plantas alucmogenas tiene
el sentido de una transferencia de informacién de una especie a otra.
Los beneficios para los hongos provienen de la domesticacion humana
del ganado, que por lo tanto conlleva la expansién del nicho ocupado
por los hongos. Donde no se encuentran plantas alucinogenas, la inno-
vacién cultural es muy lenta —si llega a producirse—, pero hemos visto
que en presencia de alucinogenos una cultura se ve expuesta a una ma-
yor cantidad de informacién nueva, input seisorial y comportamien-
to, y de este modo se dirige a estados cada vez més elevados de autocon-
ciencia. Los chamanes son la vanguardia de este adelanto creativo.

¢De qué modo particular las propiedades de las plantas catalizado-
ras de la conciencia han intervenido en la emergencia de la cultura y
la religién? ¢Cual fue el efecto de esta via popular, este fomento del uso
del lenguaje en los hominidos pensantes, pero «ebrios», en el orden na-
tural? Creo que los compuestos psicodélicos naturales actuaron como

5. Para un nuevo rechazo de la posicién de Eliade véase también R. Gordon Was-

son, Soma: Divine Mushroom of Immortality (Nueva York: Harcourt Brace Javanovich,
1971), pags. 326-334.



agentes de feminizacién que atemperaron y civilizaron los valores ego-
céntricos de los cazadoreg individuales con los intereses femeninos re-
lacionados con el cuidadp de los nifios y la supervivencia del grupo.
La exposicidn prolongadaly repetida a la experiencia psicodélica, la rup-
tura del plano mundano producida por el Otro Total, provocada por
el éxtasis ritual alucindggno, actta con firmeza para disolver el frag-
mento de la psique que lgs modernos denominan ego. Donde sea que
la funcién del ego empieza a formarse, es algo andlogo a un tumor cal-
careo 0 a un bloqueo de 14 energla de la psique. El uso de plantas psico-
délicas en un contexto de iniciacién chaménica disolvia —como disuel-
ve hoy— el nudo de la estructura del ego llevindola a una sensacién
indiferenciada, lo que en la filosofia oriental se llama el Tao. Esta diso-
lucién de la identidad individual en el Tao es la meta de gran parte del
pensamiento oriental, y sg ha reconocido tradicionalmente como una
clave de la salud psiquicd y del equilibrio tanto del grupo como del
individuo. Para valorar cofrectamente nuestro dilema, tenemos que va-
lorar lo que ha significado|para nuestra humanidad esta pérdida del Tao,
esta pérdida de la comunlicacidn colectiva con la Tierra.

MowNoTEISMO

En Occidente somos herederos de muy distintas interpretaciones
del mundo. El hecho de perder la comunicacién con el Tao ha signifi-
cado que el desarrollo psi¢oldgico de la civilizacién occidental ha sido
claramente distinto que ellde Oriente. En Occidente ha habido una fo-
calizacidn constante en ellego y en el dios del ego: el ideal monoteisti-
co. El monoteismo exhibe el que en esencia es un patrén de personali-
dad partolégica proyectadg en el ideal de Dios: el poder del ego varén,
pwranO\co posesivo y obseso del poder. Este Dics no 2s alauien a] que
te gustaria invitar a una flesta campestre. Es también interesante com-
probar que el ideal occidental es la (inica formulacién de la deidad que
no tiene relacidén con la wlujeres en ningtn aspecto del mito teolédgico.
En la antigua Babilonia, Anu estaba emparejado con su consorte Inan-
na; la religién griega asighaba a Zeus una esposa y muchas consortes
y hermanas. Estas parejas celestiales eran tipicas. Sélo el dios de la civi-
lizacién occidental carecih de madre, hermana, consorte femenino o
hermanas.

El hinduismo y el budismo han mantenido tradiciones de técnicas
de éxtasis que 1nclumn como se refleja en los Yogasutra de Patanjali,
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«hierbas llenas de luz», y los rituales de estas grandes religiones tienen
un amplio campo de expresidn y apreciacién de lo femenino. Desafor-
tunadamente, la tradicién occidental ha sufrido una ruptura larga y sos-
tenida con la relacion sociosimbidtica con lo femenino y los misterios
de la vida organica que se pueden lograr por medio del uso chamanico
de las plantas alucinégenas.

La religién moderna en Occidente estd compuesta por una serle de
patrones sociales o un conjunto de ansiedades centradas en una estruc-
tura y punto de vista moral muy particular. La religién moderna raras
veces es una experiencia que deje el ego a un lado. A partir de la década
de los afios sesenta, el despliegue de los cultos populares del trance y
la danza, como la miusica disco y el reggae, se han convertido en un
encuentro inevitable y saludable con las generalmente moribundas for-
mas de expresion religiosas, que han prendido en Occidente y en las
culturas mis sofisticadas. La conexién entre la miisica de rock and roll
y los psmodehcos es de cardcter chamanico; el trance, la danza y la in-
toxicacidn hacen de la férmula arcaica tanto una celebracién religiosa
como una garantia de pasarselo bien.

>, Eltriunfo globql de los valores occidentales significa que hemos va-
gaao como LSPLL!C hasta lleg’xr a un estado de neurosis prolongada de-
bido a la ausencia de comunicacién con el inconsciente. Conseguir un
acceso al inconsciente por medio de las plantas alucinégenas reafirma
nuestro vinculo original con el planeta viviente. Nuestra alienacién de
la naturaleza y del inconsciente cristalizé hace dos mil aflos, en el pe-
riodo de cambio que va desde la Era del Gran Dios Pan a la de Piscis,
lo que se produjo al reprimirse los misterios paganos y con el ascenso
del cristianismo. El cambio psicoldgico que se ocasiond dejé a la civili-
zacibén europea a los pies de dos milenios de persecucién y obsesion
religiosa, guerras, materialismo y racionalismo.

Las monstruosas fuerzas del industrialismo cientifico y la politica
global, que nacieron en los tiempos modernos, se concibieron en la
época de la ruptura de la relacién simbibtica con las plantas que nos
habian ligado a la naturaleza desde nuestros oscuros comienzos. Lo que
dejé a cada ser humano temeroso, culpabilizado y solo. Habia nacido
el hombre existencialista.

El temor a ser fue la placenta que acompafié el nacimiento del cris-
tianismo, el definitivo culto dominante a cargo del ego del varén, sin
cortapisas. El abandono de los ritos de disolucién del ego, propio de
las plantas visionarias, permitié lo que empez4 a ser un estilo indivi-
dual inadaptado que se convertiria en la imagen a imitar por todo el
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organismo social. En el seno del contexto de un aumento, pasado por
alto, de los valores dominantes y de la historia contada desde un punto
de vista dominante, tenemos la necesidad de dirigir nuestra atencién
de nuevo al modo arcaico propio de las plantas visionarias y de la Diosa.

EL MoNoOTEIsMO paTOLOGICO

El impulso hacia la unidad global en el seno de la psique, que es
hasta cierto punto intuitivo, puede por lo tanto tornarse patoldgico si
se sigue en un contexto en el que la disolucién de los limites y el redes-
cubrimiento del nicleo del ser se han vuelto imposibles. El monoteis-
mo se convierte en la empresa del modelo dominante, el modelo apoli-
neo del ser completo en su expresién masculina. Como resultado de
este modelo patoldgico, el valor y el poder de la emocién y del mundo
natural se han visto devaluados y reemplazados por una fascinacién nar-
cisista por lo abstracto y lo metafisico. Esta actitud ha demostrado ser
una espada de doble-filo; ha otorgado a la ciencia su poder de explica-
cién y su capacidad para llevar a la bancarrota moral.

La cultura dominante ha demostrado una gran capacidad para redi-
sefiarse de cara a afrontar los niveles cambiantes de tecnologfa y auto-
conciencia colectiva. En todas sus manifestaciones, el monoteismo ha
sido y sigue siendo la fuerza més obstinada que impide la percepcién
de la primacia del mundo natural. El monoteismo niega ruidosamente
la necesidad de volver a un estilo cultural que periddicamente sitda al
ego y sus valores en perspectiva mediante el contacto con una inmer-
sién en la disolucién de limites del arcaico misterio inducido por las
plantas, asociado por lo tanto con la madre, €] éxtasis psmodehco y la
totalidad, lo que Joyce denominaba la «muy misteriosa matriz materna.

LA SEXUALIDAD ARCAICA

Esto no quiere decir que la vida del pastoreo némada esté libre de
angustias. Los celos y la posesividad persisten entre los humanos arcai-
cos que utilizan los hongos, aunque sélo sea como vestigio de la orga-
nizacién jerarquica de las formas sociales de los protohominidos. La
observacién de los primates modernos —de sus juegos dominantes y
de su jerdrquica estructura, que se mantiene por el uso de la fuerza—
sugiere que las sociedades protohominidas anteriores a los hongos pue-
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de que fueran de estilo dominante. Por lo tanto, quiza sélo hemos ex-
perimentado un breve abandono del estilo dominante; una efimera ten-
dencia hacia un verdadero equilibrio dinimico y consciente con la na-
turaleza, a diferencia de nuestro pasado primate, que fue ripidamente
aplastado bajo las ruedas del carro del proceso histérico. Tras el aban-
dono de nuestra luna de miel, caracterizada por el uso de hongos en
el Edén africano, s6lo hemos conseguido convertirnos paulatinamente
en mas bestiales en nuestro trato con los demis.

Un enfoque abierto y no posesivo de la sexualidad es algo funda-
mental para el modelo fraternal. Esta tendencia fue sinergizada y refor-
zada por ¢l comportamiento orgiastico, que seguramente formaba par-
te de la religion de la diosa africana y el hongo. La actividad sexual de
grupo en el seno de una pequefia tribu de cazadores-recolectores y las
experiencias de grupo con los alucinégenos tenian la virtud de disolver
las fronteras y las diferencias entre las personas y fomentaban la sexua-
lidad abierta y carente de chsposxcxones, que es una parte natural del
tribalismo némada. (Lo que no quiere decir que Jos rituales contempo-
raneos con hongos sean «orgias», a pesar de lo que una pequefia parte
de un publico 4vido de sensacionalismo piense.)

LA IBOGAINA ENTRE LOS FANG

Los cultos bwiti del Africa occidental, discutidos en el capitulo 3,
nos ofrecen un ejemplo instructivo: el uso de plantas que contienen
alucinégenos de tipo inddlico no sélo proporciona un éxtasis visiona-
rio sino también lo que los usuarios llaman «apertura del corazén».
Esta cualidad, una conciencia compasiva por los demds, se cree que per-
mite explicar la cohesidn interna de la sociedad fang y la capacidad de
los bwitistas entre los fang de resistir a las incursiones comerciales y
misioneras que amenazan su integridad cultural:

Ni los bwitistas ni los fang creen que puedan erradicar el pecado o -
el demonio del mundo. Esta incapacidad significa que el hombre no
debe abandonar las celebraciones. Lo bueno y lo malo van de la mano.
Como Jos fang suelen decir a los misioneros: «Tenemos dos corazones,
uno bueno y uno malo». Los primeros misioneros, conscientes de estas
contradicciones autoconfesadas, evangelizaban con la promesa de «una
compaszon» cristiana. Pero los fang no la encontraban. Para muchos de
ellos esta inica compasidn cristiana era una constriccidn de st mismos.
Aungque los bwiti celebran «una compasions, se trata de una que habfa
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cristalizado a partir de un flujo de muchas cualidades de un estado a
otrof La bondad se logra en presencia de la maldad y lo superior se con-
sigue en presencia de lo inferior. Se trata de una cualidad emergente que
se carga de energia e presencia de su opuesto.t/

Paradéjicamente, la ibpgaina, el alucinégeno indélico responsable
de la actividad farmacoldgica de la planta bwiti (Tabernantbe iboga),
es amplhiamente reconocido a la vez como factor que mantiene unidas
a las parejas casadas frentg a las instituciones fang, y como facilitador
del divorcio y afrodisiacal Se trata quizd de una de las pocas plantas,
de las multiples que se proclaman afrodisfacas, que cumplen con lo que
pregonan.” La mayoria del resto de candidatos al titulo de hecho son
meros estimulantes que piteden producir una excitacién general y una
ereccion prolongada.

Laibogaina, en realidadl, parece transformar, profundizar y mejorar
los mecanismos psicolégidos que subyacen al impulso sexual; uno ex-
perimenta un sentimiento| simultaneo de desapsgo y complicidad que
le da fuerzas. Pero en las dituaciones en las que la actividad sexual no
esta permitida o no es apropiada, la ibogaina no produce y ni siquiera
da pie a la posibilidad de yn comportamiento sexual. En dichas situa-
clones funciona de un modo muy semejante a como lo hace la aya-
huasca entre sus usuarios rradicionales: como alucindgeno visionario
que disuelve los limites. Tgnemos aqui un nuevo ejemplo de investiga-
cién que espera que cambifien las actitudes sociales para pasar a la ac-
ci6n. Si se descubriera qud el impacto de la ibogaina en las disfuncio-
nes sexuales es congruentd con su folclore, las nuevas investigaciones
podrian ser muy prometedoras.

Estas poderosas plantas,‘ que transforman las relaciones que tenemos
con nuestra sexualidad y nuestros puntos de vista sobre el ser y el mundo,
sou la especialidad de gentts a las que estamos acostumbrados a consi-
derar como primitivas. Seltrata de otra sefial de hasta qué punto las
actitudes dominantes incohscientemente asumidas nos han impedido
la participacién en el ricomundo de Eros y del espiritu.

Por razones ficiles de comprender, las sociedades dominantes que
surgieron para sustituir a lal sociedades fraternales fueron menos entu-

i

6. James W. Fernandez, BuwitijAn Ethnography of the Religious Imagination in Afri-
ca (Princeton University Press, }982), pag. 311.

7. Christian Ritsch y Claudip Miiller-Ebeling, Jsoldens Licbestrank Aphrodisiaka
in Geschichte und Gegenwart (Munich: Kindler Verlag, 1986).
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siastas a la hora de suprimir las actividades sexuales de grupo que a la
de suprimir la religién de los hongos alucindgenos. La actividad sexual
de grupo sin disolucién del ego dominante constituia una ayuda para
los varones mas obsesionados con la obtencidn de poder, ast como tam-
bién para escalar en la jerarquia social.

Puesto que dominar a otros, en ultima instancia, incluye también
la dominacién sexual, ello explicaria la persistencia de orgfas y activi-
dades sexuales de grupo en muchas de las religiones mistéricas, en los
festivales dionisiacos y las saturnales romanas y en el paganismo en ge-
neral, mucho después de que el corazén del mundo pagano dejara de
latir. Finalmente, sin embargo, la ansiedad dominante con respecto a
instituir lineas nitidas de paternidad en los varones pes6é mas que cual-
quier otra consideracién. Entonces, el dominio del ego finalmente al-
canzd su apogeo. Con el duro exterminio de toda heterodoxia a cargo
del cristianismo, las orgfas se reconocieron como las actividades sub-
versivas de disolucién de limites que son, y por lo tanto fueron su-
primidas.

CONTRASTES EN POLITICA SEXUAL

Distintos e importantes contrastes surgen de la comparacién de la
sociedad dominante basada en el ego y la sociedad fraternal psicologi-
camente liberada y flexible. En el modelo fraternal, la actitud de pose-
sién del hombre sobre la mujer, que es algo tan basico en el modelo
dominante, estd muy limitada. Menos predominante también es la ten-
dencia de las mujeres a buscar un compromiso de vinculacién con un
hombre con fines de alcanzar seguridad y un szatus social indirecto. La
organizacién familiar no es rigida ni jerdrquica. Los nifios son criados
por una amplia familia de primos, hermanos, tios, tias y las anteriores
y actuales pareps sexuales de sus padres. En un medio de estas caracte-
risticas, un nifio tiene muchas clases de relaciones y una gran variedad
de modelos. Los valores del grupo no suelen estar en contradiccién con
los del individuo, los de su compafiero o compafiera y los de los nifios.
La experimentacién sexual adolescente se supone y se alienta. Las pa-
rejas pueden estar ligadas por miltiples razones, relacionadas con ellas
mismas y el bienestar del grupo; este vinculo puede ser —aunque no.
necesariamente— para toda la vida. En dichas sociedades, la sexualidad
raras veces es tabd, algo que sélo se produce como resultado del con-
tacto con valores dominantes.



PARA[SO

En 1a§ sociedades dominantes, los hombres tienen tendencia a esco-
ger parejas sexuales jévenes, saludables y capaces de cuidar a muchos
nifios. La estrategia de las mujeres en el seno de las sociedades domi-
nantes es, en ocasiones, la de vincularse con un hombre de edad que,
al controlar los recursos del grupo (comida, tierras y otras mujeres),
puede asegurar que el valor de una mujer no se devaluard cuando se
haga mayor y subsistird tras la edad propia del cuidado de los nifios.
En la sociedad fraterna ideal, los hombres mayores pueden tener rela-
ciones sexuales con mujeres jovenes, pero sin poner en peligro los vincu-
los formados con mujeres mayores; sin embargo, las mujeres no se ven
conducidas a buscar la seguridad reproductiva bajo la proteccién de hom-
bres mayores. = . . -

Esta situacién se producia al no basarse exclusivamente el poder en
varones poderosos y de edad. Por el contrario, el poder se distribuia
entre hombres y mujeres y entre todos los grupos de edades. En esta
clase de sociedades, el poder definitivo era el poder de crear y sustentar
la vida, y ello se consideraba, de un modo naturzl, que era de naturale-
za femenina: el poder de la Gran Diosa.

Jean Baker Miller ha sefialado que la supuesta necesidad de contro-
lar y dominar a los demas es psicologicamente una funcién, 70 de un
sentimiento de poder, sino de un sentimiento de debilidad. Distinguien-
do entre el «poder sobre uno mismo y el poder sobre los demas» escri-
be: «En esencia, cuanto mayor sea el desarrollo de cada individuo, mis
capaz y eficaz serd éste, y menos necesidad de limitar o restringir a los
demés tendré».® '

Las sociedades fraternales no sustituyen sencillamente un patriarca-
do por un matriarcado; dichos conceptos son demasiado limitados y
generales. La auténtica diferencia radica entre una sociedad basada en
la fraternidad y los papeles adecuados a la edad, tamafio y nivel de des-
treza y una sociedad en la que la jerarquia dominante se mantiene a
expensas de la expresién y utilizacién social de los individuos en el seno
del grupo. En la situacién de fraternidad, la falta de conceptos basados
en la propiedad y la falta de inflacidén del ego dejan de convertir en
un problema la posesividad y la envidia.

La actitud generalmente hostil de la sociedad dominante hacia la ex-
presién sexual puede rastrearse hasta el terror que siente el ego domi-
nante en cualquier situacién en que desaparecen los limites, incluso en

8. Jean Baker Miller, Toward a New Psychology of Women (Boston: Beacon Press,
1986). . - te B w -
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el caso de las situaciones més placenteras y naturales. La expresién fran-
cesa que considera al orgasmo como una petite mort describe a la per-
feccién el miedo y la fascinacion que el orgasmo, con su capacidad de
eliminar los limites, tiene para las culturas dominantes.






CAPITULO

6

Los altiplanos del Edén

Angi y su hermana, junto con otras chicas de la hermandad, se api-
flaron en el umbral de la capilla. La cortina de cuero que normalmente
ocultaba a la vista su interior estaba recogida. Era la época del festival
de otofio, que celebraba la generosidad de la Gran Diosa. Las grandes
mujeres de la ciudad, con el pelo peinado hacia atrds y sus senos y muslos
cubiertos con el color gris azulado de la ceniza ceremonial, se arrodi-
llaban y cantaban alrededor de la engalanada y encantadora figura de
la Diosa. Esta resplandecia, recostada en el cuerno reclinatorio, cubier-
ta con ramos de flores v ofrendas de nueces. Observando a través del
parpadeo de muchas limparas, las jévenes espectadoras nunca hubie-
ran imaginado que lo que veian no era la misma diosa, su forma emba-
razada subiendo y bajando en un suefio profundo, sino una estatua de
madera esculpida con la delgada obsidiana por la que la ciudad era fa-
mosa y untada con generaciones de pigmentos y grasa hasta hacer que
su piel brillara con el mismo profundo lustre de ébano que el de las
gentes de la ciudad.

En un pequefio espacio abierto a los pies de la Diosa, tres de los
chamanes de la més alta v secreta orden danzaban lentamente disfraza-
dos con trajes de buitre y sus sombras se entremezclaban hipnéticamente
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con buitres semejantes pintados en las limpias paredes blancas. Al con-
cluir la danza, desde un hueco de la pared se trajeron unas vasijas de
madera tapadas y bellamente pintadas, extraidas de unas fundas con-
feccionadas con tejidos tefiidos. Cada uno de los presentes, incluyendo
a nuestras pequeiias espias del umbral, sabian que el hongo, Ella o Mul-
tiples Nombres, estaba dentro. Se sacé el sacramento y se distribuyé
para que lo comieran las mujeres que alli habia. Era un raro privilegio
para las chicas que fueran ignoradas y pudieran ser testigos de los mis-
terios de la Madre de la Cosecha; verdaderamente una sefial de su as-
cendente status entre las mujeres. Cada una de ellas sabia que en pocos
afios ocuparia su lugar como iniciada en el ritual que ahora contempla-
ban sin comprenderlo. Aunque sélo tenfa ocho afios y su hermana Slinga
seis, Angi sabia que lo que ella veia ningén hombre de la ciudad lo
habfa visto nunca. Los misterios de los hombres eran distintos, tam-
bién secretos, y de ellos tampoco se hablaba nunca.

EL- ALTIPLANO DE TASSILI

Una evidencia arqueoldgica para estas ideas especulativas puede ha-
llarse en el desierto del Sahara, al sur de Argelia, en una zona denomi-
nada el altiplano de Tassili-n-Ajjer. Se trata de una curiosa formacién
geologica. El altiplano semeja un laberinto; un vasto yermo de piedras
escarpadas cortadas por el viento en mdltiples y estrechos corredores
perpendiculares. Las fotografias aéreas producen la espeluznante impre-
sion de una ciudad fantasma (véase la figura 2).

En Tassili-n-Ajjer, las rocas pintadas datan de] neolitico tardio, has-
ta alcanzar un reciente periodo de hace unos dos mil afios. En este lu-
gar se encuentran las primeras representaciones conocidas de los cha-

1. Esta conexién entre el arte de Tassili y el consumo del hongo me fue apuntada
por Jeff Gaines, un etnomicélogo e historiador del arte que vive en Boulder, Colora-
do. Fue él quien reconocid las implicaciones de las imdgenes de Tassili en el papel del
uso de los hongos en la prehistoria humana. Cuando ya estaba el libro en imprenta
me ha llamado la atencién el que recientemente se han sumado otros a mis opiniones
en relacién a Ja existencia de un consumo arcaico de hongos a cargo de a cultura Cabe-
za Redonda de la meseta de Tassili. Un estudioso italiano, Giorgio Samorini, ha llama-
do la atenci6n sobre la presencia de motivos del hongo en el arte de las rocas de Tassili
y asume que un culto al hongo de gran antiguedad florecié en la zona. Véase G. Samo-
rini, 1989, pags. 18-22, véase bibliografia, Véase también Roger Lewin, «Stone Age Psi-
chedelia» en New Scientist, 8 de junio de 1991, pags. 30-34.
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tioura 2. Foto adrea de la regidn de Tamri, Tien-Bedjadj de fa Banura de Tassili-n-Ajjer. De
The Search for the Tassili Frescoes por Henri Lhote (Nueva York: E. P. Dutton, 1959), Figura 71,
pigs. 184-185.
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manes acompafiados de gran cantidad de ganado paciendo. Los chama-
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que florecen de sus cuerpg

tran corrlendo alegremen

ducto de sus alucinaciones

contestable.
Imigenes parecidas a Iz

llenos de hongos y también tienen hongos
s (figura 3). En uno de los ejemplos se mues-
e, rodeados de estructuras geométricas pro-
(figura 4).! La evidencia pictérica parece in-

de Tassili se hallan en telas peruanas preco-
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hongos pero también Wtiles cortantes. En los frescos de Tassili, sin em-
bargo, la cosa est4 clara. Ef Matalen-Amazar y Ti-nTazarift, en Tassali,

es patente que Jos chama
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Los pueblos dedicados

] pastoreo que crearon las pinturas de Tassa-

li se marcharon paulatinamente de Africa a lo largo de un dilatado pe-

riodo de tiempo que abar
donde fueran, su estilo de

mayor parte de este tiemp
cado. Los bajos niveles del
apoyada en el continente 3

a entre unos veinte y siete mil afios. Fueran
vida dedicado al pastoreo les acompafié.? La
b el Mar Rojo constituyd una suerte de cer-
mar significan que la bota de Arabia estaba
fricano. Los puentes de tierra a ambos extre-

mos del mar Rojo fueron utilizados por algunos. pastores africanos para

pasar al Fértil Creciente ¥
poblaciones de cazadores-|
taba bien asentado a lo lar,

unos doce mil afios. A est

y un culto a la Gran Dios
proviene de las rocas pint
que los estudiosos han den

periodo toma su nombre

mana en estas pinturas, esg

Asia Menor, donde se mezclarian con las
ecolectores ya establecidas. El pastoreo ya es-
ro del antiguo Préximo Oriente desde hacia
s pastores les acompafié un culto al ganado
a. La evidencia de que tenian dichos cultos
ndas de Tassali-n-Ajjer, que pertenecen a lo
ominado Periodo de Cabeza Redonda. Este
bor el estilo en que representa la figura hu-
ilo que no se conoce en ningun otro lugar.

La civinizaciON CaBeza KREDONDA

El Periodo Cabeza Red

bablemente desaparecié an
tima que el Perfodo Cabez

bnda se cree que se inicié muy pronto y pro-
es del séptimo milenio a.C. Henri Lhote es-
a Redonda duré algunos miles de afios y si-

tlia sus comienzos en algin punto antes del inicio del noveno milenio.

Que la Gran Diosa formd

2. Lionel Balout, Algérie Prebistorique (Pa

ba parte de la cosmovisidén de los pintores-

ris: Arts et Métiers Graphiques, 1958).
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Ficura 3. El hongo-chamin con rostro de abeja de Tassili-n-Ajjer, Dibujo de Kat Harrison-
McKenna. De OT. Oss y O.N. Oeric, Psilocybin: The Magic Mushroom Grower’s Guide, 1986,
pig. 71. Del original en Jean-Dominique Lajoux, The Rock Paintings of the Tassili (Nueva York:
World Publishing, 1963), pag. 71. '
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Ficura 4. Hongos corredores de Tassili. Dibujo de Kat Harrisoa-McKenna, De O, Oss y O.N.
Oeric, Psilacybin: The Magic Mushroom Grower’s Guide, 1986; pig. 6. Del original en Jean-
Dominique Lajoux, The Rock Paintings of the Tassili, 1963, pags. 72-73.

de estilo Cabeza Redonda estd fuera de toda duda. Una pintura de
Inaouanrhat en Tassili incluye una maravillosa imagen de una mujer
danzando (figura 5). Con sus.brazos abiertos y los cuernos horizontal-
mente extendidos a cada lado de su cabeza, es la encarnacién de la Gran
Diosa con cornamenta. Sus descubridores ven cierta relacién entre ella
y la Gran Diosa egipcia Isis, protectora mitica del cultivo de los cereales.

Esta impresionante figura pone de relieve uno de los multiples pro-
blemas que han planteado los descubrimientos de Tassili. ¢Por qué, si
estdn hechos en la época en que la estratigrafia de] valle del Nilo parece
que estuvo practicamente desierta, muchas de las pinturas del Periodo
Cabeza Redonda muestran una clara influencia egipcia tanto en conte-
nido como en estilo? La conclusién légica es que dichos motivos y con-
ceptos estilisticos, que asociamos con el antiguo Egipto, fueron intro-
ducidos primero en Egipto por los habitantes del desierto occidental.
En caso de poder probarse, esta sugerencia indicaria que el Sihara cen-
tral constituiria el origen de lo que luego fue la alta civilizacion del
Egipto predinéstico.

¢EL PARATSO ENCONTRADO?
El Tassili-n-Ajjer del 12.000 a.C puede que fuera el paraiso fraterno,

cuya pérdida dio origen a uno de nuestros motivos mitolégicos més
persistentes y conmovedores: la nostalgia del paraiso; la idea de una per-
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Ficura 5. Las pimuras del Periodo Cabeza Redonda tardio de Inaouanchat en lassili incluyen
una maravillosa imagen de una diosa danzante con cuernos. De The Search for the Tassili Frescoes
por Henri Lothe, 1959, lamina, 35, frente pig. 88.
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Figura 6. Ewva, por Lucas Cranach, hacia 1520. Galleria degli Uffici de Florencia. Cortesia de

Firz Hugh Ludlow Library.
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de una sociedad fraternal orientada hacia la Diosa, empujada al dese-
quilibrio por sucesivos episodios de sequxa que afectaron a la capaci-
dad de traslado, y al clima en el que vivian los pastores del Edén saha-
riano. El angel portador de la espada ardiente que custodia el
retorno al Edén parece un simbolo obvio de la implacable severidad
del sol del desierto y de las duras condiciones de sequia que le acom-
paiiaban.

En esta narracion se respira una tensidn entre hombre y mujer que
nos indica que en la época en que se recogid la historia el cambio del
estilo fraterno al dominante ya estaba muy adelantado. La mujer come
el fruto del Arbol del Conocimiento; este mistefioso fruto es el hongo,
que contiene psilocibina, Stropharia cubensis, que catalizd el Edén fra-
ternal de Tassili y que se mantuvo por medio de una religién que re-
compensaba la disolucién repetida de los limites personales para llegar
a la presencia oceanica de la Gran Diosa, a la que también se llamaba
Gaia, Geo, Ge, la Tierra.

John Pfeiffer, al hablar del arte de las cuevas del Paleolitico Supe-

“rior, hace una serie de observaciones de i importancia para las ideas de
las que hablamos. Considera’ que situar el arte dentro de las cuevas, en
ocasiones en lugares cast inaccesibles, esta relacionado con el uso de lu-
gares para ceremonias inicidticas que imiplican efectos teatrales muy com-
plejos. Mas tarde sugiere que lo que él denomina «pensamiento en es-
tado crepuscular» es una condicién previa a la revelacion de grandes
verdades culturalmente sancionadas. El pensamiento en estado crepus-
cular se caracteriza por una pérdida de objetividad, una distorsién tem-
poral y una tendencia a experimentar alucinaciones suaves, y no se tra-
ta mas que de una férmula para producir un estado de ausencia de ego
y activacién psicodélica sin trabas:

El predominio de un estado de pensamiento crepuscular, nuestra
auténtica capacidad para su condicidn, da peso a su importancia evolu-
tiva, En casos extremos desemboca en la patologia, trastornos e ilusio-
nes, alucinaciones persistentes y fanatismo. Pero también es el impulso
que subyace a los esfuerzos para ver completamente las cosas, para con-
seguir una gran variedad de sintesis, desde las teorfas del campo unifica-
do en fisica a los proyectos de utopias en las que la gente pueda vivir
junta en paz. Debid de existir una gran recompensa selectiva para el es-
tado crepuscular en las épocas prehistdricas. Si las presiones del Paleoli-
tico Supenor exigfan creencias fervientes y el hecho de seguir a los lide-
res en vistas a la supervivencia, entonces los individuos dotados con estas
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cualidades, con capacidad para entrar pronto en trance, debieron de crear
individuos mds resistentes.’

Pfeiffer deja de plantear el tema de las drogas psicoactivas, asi como
el de cualquier papel que desempefiaron en el origen del pensamiento
crepuscular, v limita su explicacidén a Europa. Sin embargo, la situa-
cibén de las rocas pintadas de Tassili es similar a la de las pinturas de
muchos lugares de Europa, por lo que puede presumirse que las pintu-
ras se utilizaban para propésitos similares, del mismo modo que ritos
religiosos similares se practicaban a lo largo de la Europa del sur y el
norte de Africa.

El retiro de los glaciares de las tierras eurasidticas y la simultinea
aceleracion de la desertizacion de las praderas africanas llevé finalmen-
te a la «expulsion del Edén», que alegdricamente se narra en el Génesis.
Los pueblos del hongo de Tassali-n-Ajjer empezaron a desplazarse al
«este del Edén». Y, .de hecho, es posible reconstruir su migracién en
el registro arqueolégico.

UNA CULTURA DEL ESLABON PERDIDO

A mediados del décimo milenio a.C., Palestina, que habfa estado
poco poblada, fue el lugar de la repentina aparicién de una cultura muy
avanzada que trajo consigo una expansion del tamafio de los asenta-
mientos, asi como de las artes, artesanias y tecnologias, antes nunca vis-
ta en el Préximo Oriente o, de hecho, en ningln lugar del planeta. Se
trata de la cultura natufiana, cuyas piedras en luna creciente y sus ele-
gantes y naturalistas tallas de hueso no tienen rival en nada de lo en-
contrado en Europa y perteneciente a la misma época. Como escribe
James Mellaart: «Existe en el estilo natufiano temprano un gran amor
al arte, en ocasiones naturalista, en otras mas esquematico. La figura
de caliza agachada de la cueva de Umm ez Zuweitina, o el mango de
una hoz de El Wad mostrando un cervatillo, son ejemplos soberbios
de este arte naturalista, mas valiosos que el arte del Paleolitico Superior
en Francia» (véase la figura 7).4

3. John E. Pfeiffer, The Creative Explosion: An Inquiry into the Origins of Art and
Religion (Ithaca, N.Y.: Cornell University Press, 1982), pag. 213

4. James Mellaart, Earliest Civilizations of the Near East (Nueva York: Mc Graw-
Hill, 1965), pag. 29.
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A pesar de la suposicidnde la arqueologia académica europea acerca
de que dicha cultura debidide tener relaciones con los asentamientos
de la antigua Europa, la evidencia de los esqueletos de Jericd, donde
la cultura natufiana alcanzg su apogeo, muestra con claridad que sus
habitantes tenfan rasgos euroafricanos, eran bastante mas fuertes y te-
nian largos crineos. La evidencia que proporciona la ceramica abona
también la idea de un origen africano: la encontrada en las excavacio-
nes natufianas es oscura, s¢ trata de la alfarerfa monocroma brufiida
que se conoce como depésito Sihara-sudanés. La alfareria de esta clase
se ha encontrado cerca de la frontera egipto-sudanesa en un contexto
que sugiere que habia ganado domesticado. También se ha encontrado
en y cerca de Tassali-n-Ajjet, y aparece claramente al final del Periodo
Cabeza Redonda. Mary Settegast escribe: «El origen de estas cerimicas
africanas es desconocido. Recientes excavaciones en Ti-nTorha, en el
Sahara libanés, han encontrado el tipo de alfareria Shara-sudanés que
con una lectura de carbono-14 da la fecha de 7100 a.C., lo que, si la
datacidn es fnble, sugiere| una mayor antigiiedad en el caso occi-

dental» .3

Estas declaraciones apoyan la idea de que una cultura superior, si-
tuada al oeste del Nilo, fuelel origen de la nueva cultura de vanguardia

que surgib en el valle del Nilo y Palestina.

Es de interés, en este co
tuviera una estrecha e inte

ttexto, el hecho de que la cultura natufiana
sa asociacién con las plantas:

La investigacién sobjre las relaciones entre los sistemas ambientales
y comportamentales depde el 10.000 al 8000 a.C. demuestra que la base
de la subsistencia de las|poblaciones natufianas no diferia de un modo
apreciable de la tradicign local del Paleolitico Superior. Sin embargo,

el acento puesto en los

recursos que proporcionaban las plantas, en los

natufianos, permitié un almacenamiento de excedentes, que a su vez
tuvo un efecto en las pautas de compornmienzo de éstos. La mayor parte
de la cultura material atufiana (la arquitectura, las piedras de esmeri-
hr) y la paura de los aseptamientos se vieron influidos por una explota-
cién intensiva de los rdcursos que proporcionaban las plantas.®

5. Mary Seuegast, Plato Prebijtorian (Cambridge: Rotenberg Press, 1987), pag. 154,
6. Donald Owen Henry, The Natufian of Palestine: Its Material Culture and Eco-
logy (Ann Arbor: University Mlcrofilms, 1973), pag. V.
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Ficura 7. Arte naturalista natufiano de Palestina. De las figuras 5 (pag. 25) y 10 (pig. 29) de
Earliest Civilizations of the Near East por James Mellaart (Londres: Thames & Hudson, 1965).
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GENESIS AFRICANA

Siel origen de las antiguas cerdmicas de las excavaciones natufianas
se sittia en el norte de Africa, ello apunta de un modo coherente a que
la cultura origen de la natufiana fue el anterior e interrumpido paraiso
fraterno que florecié en las himedas y més occidentales regiones del
Sahara, particularmente en Tassali-n-Ajjer. La arqueologia puede dar-
nos finalmente la respuesta, pero hasta la fecha ningin tipo de trabajo
arqueoldgico importante se ha realizado con estas ideas en mente. El
Sahara occidental no se ha tomado en serio como posible origen de
la cultura superior que llegd a Palestina a mediados del décimo mile-
nio a.C. El resultado de ello se aprecia en comentarios como el siguiente:

Lo mis desconcertante, sin embargo, es que el orden palestino no
nos ofrece nada convincente de cara a hallar un antecesor para los co-
mienzos, verdaderamente originales de los natufianos. La industria que
le precedid.:es una cultura que carece de interés y que tiene muy poco
en comin con su sucesora. Los natufianos, de hecho, dan la sensacién
de que aparecieron por primera vez ya completamente desarrollados,
sin dejar huellas en el pasado.’

Los primeros natufianos de Palestina ocuparon cuevas y las terrazas
situadas frente a ellas, y precisamente en una situacién de las mismas
caracteristicas se realizaron las pinturas en las rocas de Tassili. Una am-
pliacién de las excavaciones de los mayores murales de estilo Cabeza
Redonda hallados en Tassili puede revelar huellas de la civilizacién precoz
que dio origen a la cultura natufiana.

Carar Hovux

Si Tassali-n-Ajjer puede exigir el titulo de Edén original y de lugar
mas occidental de la cultura fraternal, entonces es obvio que Catal Hii-
yiik, en Anatolia central, debe considerarse su culminacién neolitica
y oriental.

Catal Hiiyiik ha sido denominado «un resplandor prematuro de bri-
llo y complejidad» y «una ciudad inmensamente rica y lujosa». La es-
tratigrafia del emplazamiento empieza a mediados del noveno milenio

7. D.A. E. Garrod, «The Natufian Culture: The Life and Economy of 2 Mesolithic
People in the Near East», Proceedings of the British Academy 43 (1957): 211-227.
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fiGera 8. Santuario religioso en Gatal Hidyik: De Gutad Hiyiik: A Neolithie Town in Anatolia
por James Mellaart {San Francisce: McGraw-Hill Book Co., 1967), figura 41, pig. 128.

aC. La elaboracién de formas culturales alcanza su apogeo en el nivel
VI de Catal, a mediados del séptimo milenio a.C. Catal Hiiyiik era un
gran asentamiento que se extendia a lo largo de treinta y dos acres de
la meseta de Konia y, en su momento culminante, acomodaba 2 mas
de siete mil personas.

Aunque esti pricticamente en sus inicios, la excavacién de Catal Hii-
yiik nos ha proporcionado sorprendentes sepulcros con bajorrelieves
en los que aparecen ganado y cabezas de los hoy extintos aurochs (Bos
primigenius) cubiertos con dibujos ocre: las complejas pinturas de una

civilizacién muy sofisticada (figura 8). La complejidad de Catal Hii-
yiik ha confundido a los arquedlogos:

Se ha explorado menos de un tres por ciento del emplazamiento,
pero Catal Hiiyiik nos ha proporcionado ya gran abundancia de arte
y simbolismo religioso que parece estar tres o cuatro mil afios por de-
lante de su tiempo. La madura complejidad de las tradiciones en este
asentamiento neolitico presuponen, segin una de las personas que par-
ticipan en las excavaciones, un antecedente del Paleolitico Superior del
que no tenemos huellas.?

8. Settegast, op. cit., pag. 2.
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Ligura 9. Un muro pintado con 1
trasladado y muestm flores e insecto
Mellaart, 1967, figura 46, pag. 163.

Yo sostengo que «el ant
existen huellas» es la cultur
una cultura de transicién q
Redonda de Africa con G

En apoyo de esta provoc:

observaciones de otros estu|
de Catal, dice:

Todo parece indicar
larga prehistoria en alg
salvajes de estas planta
un pais montafioso, my
de Konia... Los inicios
la todavia desconocida
Turquia) y en el Khuz

Esto es lo que dice Mellz

ra 9):

En contraste con otr3
yiik conserva un nlmer,
ciedad neolitica totalmé

9. Mellaart, op. cit.; Mellaart
York: McGraw-Hill, 1967), pigs.

pres ¢ insectos, estilo natunalista. Ll pacrdn de lared ha sido

5. De Cutal Hityik: A Neolithic Town in.Anatolia por James

rcedente del Paleolitico Superior. del que no
2 de Tassali-n-Ajjer. La cultura natufiana fue
e relaciona directamente la cultura Cabeza
atal Hiiyiik.

wdora observacion consideremos las siguientes
diosos. Mellaart, hablando de la agricultura

que la agricultura de Catal Hiiyiik tiene una
1na parte, en una regién en la que los ancestros
estaban en su elemento, presumiblémente en
y lejos del ambiente humanizado de la Hanura
deben buscarse en los natufianos de Palestina,
rerimica primitiva de la meseta de Anatolia (en
stan (més al este).?

art sobre la cultura material en Catal (figu-

s culturas neoliticas contemporaneas, Catal Hii-
o de tradiciones que parecen arcaicas en una so-
nte desarrollada. E! arte de pintar paredes, los

Catal Fiiyiik: A Neolithic Towen in Anatolia (Nueva
22122,
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relieves modelados en barro o cortados en la argamasa de la pared, la
representacién figurativa de animales, figuras humanas y deidades, el uso
ocasional de dibujos hechos con los dedos y parecidos a «<macarrones»,
el uso perfeccionado de ornamentos geométricos que incluyen espira-
les y serpentinas grabados en sellos o transferidos a un nuevo medio
de tejido; el modelado de animales heridos en ritos de caza, la practica
de entierros rojo-ocre, los amuletos arcaicos en forma de una diosa si-
milar a un pdjaro y, por altimo, algunos tipos de instrumentos de pie-
dra y la preferencia por las conchas en la orfebreria, todos ellos son ras-
gos de una herencia del Paleolitico Superior. En mayor o menor medida,
estos elementos arcdicos también pueden rastrearse en cierto niimero
de otras culturas pospaleoliticas, como la de los natufianos de Palestina,
pero en ningun lugar son tan acusadas como en el neolitico de Catal

Hiiyiik.1°

Al hablar sobre las paredes pintadas de los santuarios de Catal Hii-
yiik, Settegast hace la siguiente observacién:

La gama de pigmentos utilizados por los artistas de Catal no tiene
equivalente en el oriente préximo (aunque iguald o superd el arte Ca-
beza Redonda del Sdhara)... Una tercera clase de decoracién se logrd
al recortar siluetas de animales de la profunda acumulacién de argama-
sa de los. muros, un uso singular de las superficies interiores que Me-
Haart (el arquedlogo) cree basado en las técnicas del arte sobre rocas.!!

El elegante naturalismo del arte de Catal Hiiyiik es un eco de las
bellas y delicadas representaciones de ganado que tipifican el arte des-
cubierto en Tassali (véase, por ejemplo, la figura 10). Al hablar del ins- -
pirado arte animal del Paleolitico Superior, Mellaart dice:

Ya hemos visto una débil supervivencia [del estilo naturalista] en los
natufianos de Palestina, pero estd més acentuada en las pinturas sobre
los muros y los grabados en argamasas del emplazamiento de Catal Hii-
yiik. Aqui este arte naturlista sobrevive hasta mediados del siglo V-VIII
a.C., pero ya no se encuentra en la cultura posterior Hacilar o Can Ha-
san, culturas que le siguieron en la misma zona.!?

10. Ibid., pig. 226.
11. Sertegast, op. cit., pags. 166-167.
12. Mellaart, Earliest Civilizations, pag. 97.



114 PARAISO

~ ¢Qué es lo que puede dar cuenta de la vitalidad del espiritu natura-
lista en el arte arcaico, que acompaia a la transformacién de los cazadores-
recolectores en agricultores? Aunque la ausencia del hongo inspirador
y la agudeza visual que proporcionaba no puede ser la Gnica causa, su
pérdida puede que conformara la vitalidad de la visién arcaica. Los pas-
tores que adoraban a la diosa eran unos observadores mds profundos
de la naturaleza, y su estilo naturalista sacrificaba la representacién sim-
bélica esotérica en favor del realismo visual, en ocasiones del tipo més
pristino.
Los motivos méas comunes de Catal Hiiyiik son el ganado y los to-
ros ¥, en segundo plano, buitres y leopardos, todos ellos animales de
las praderas africanas (figura 11). Sobre los buitres, Settegast dice:

De cualquier forma, si el tema de los buitres entra en Catal Hiyiik
en el nivel VIII con el estilo predinistico de dagas de pedernal y posi-
blemente con cerimicas relacionadas con el estilo Sahara-sudanés, como
las excavaciones hechas hasta el momento sugieren, no puede descartar-
se_la posibilidad de que algo de este simbolismo del buitre anatoliano
fuera realmente africano.!®’

* La conclusién de que pueblos e instituciones culturales muy asen-
tadas en Africa pasaran y florecieran durante un tiempo en el entorno
del Préximo Oriente es l6gica y dificil de negar. Mellaart se sorprende
de que Catal Hiiylik no dejara un gran impacto en las culturas que le
siguieron en la zona, destacando que «las culturas neoliticas de Anato-
lia introdujeran los primeros esbozos de agricultura, la cria y el culto
a la Madre Diosa, base de nuestra civilizacién».!* Un fundamento que,
aunque muchos todavia niegan actualmente, debe agregarse con justicia.

Riane Eisler, que ha examinado la psicologia y los mecanismos que
conservan el equilibrio cultural en la sociedad fraternal, argumenta de
un modo convincente que el patrén que emergeria posteriormente, el
de la sociedad dominante, vino con los indoeuropeos: las culturas del
caballo y con vehiculos de ruedas de los frios paises del norte del Mar
Negro. Se trata de los pueblos de las controvertidas e hipotéticas «olas
kurgianas» de las migraciones de las poblaciones indoeuropeas. Con re-
lacién a este tema la posicion de Eisler esta sintonizada con la de Mari-
ja Gimbutas, que escribid:

13. Settegast, op. cit., pig. 180.
14, Mellaart, Earliest Civilizations, pag. 77.
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Ficura 10. Un bello enlucido naturalista de ganado tipico del arte de Tassili, es este ejemplo
de Jabbaren. De Jean-Dominique Lajoux, The Rock Paintings of the Tassili, 1963, pag. 106.
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Figura 11, La reconstruteién de pn ritual de buitres con la sacerdotisa disfrazada de buitre.
Del nivel VII de Catal Hiiyiik, hacih 6150 a. C. Se basa en el descubrimieriro de muros pintados
de buitres y calaveras hallado en cesras debajo de cada gran cabeza de toro en los muros del este
v ¢l ceste. De Earliest Civilizations qf the Near East por James Mellaart, 1965, figura 86, pig. 101.

El término Antigua Europa se aplica a la cultura preindoeuropea de
Europa, una cultura matrifocal y probablemente matrilineal, relaciona-

da con la agricultura,

edentaria, igualitaria y pacifica. En brusco con-

traste con la cultura protoindoeuropea que le siguib, que era patriarcal,
de pastoreo, estratificada, mévil y orientada a la guerra, y que se so-
breimpuso en toda Eufopa, excepto en las franjas del sur y de occiden-
16, a lo largo de tres olds de infiltracién desde la estepa rusa en un perio-

do que va del 4500 al
deidades femeninas, o

2500 2.C. Durante y después de este periodo las
para hablar con més precisién, la Diosa Creativa

en sus multiples aspectos, fueron reemplazadas por las divinidades pre-
dominantemente masdulinas de los indoeuropeos. Lo que se desarrolld

después del afio 2500

.. C. fue una mezcla de dos sistemas miticos. El

de los antiguos europeos y el de los indoeuropeos.’s

Gimbutas creia, en res

imen, que la civilizacién sedentaria matrili-

neal de la Antigua Europg se vio interrumpida por olas sucesivas de
invasores indoeuropeos con distinta cultura y distinto lenguaje.

15. Marija Gimbutas, The Goddesses and Gods of Old Europe (Berkeley: University

of California Press, 1982).
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El arquedlogo de Cambridge Colin Renfrew ha propuesto una in-
terpretacion alternativa a esta teoria de las olas kurgianas sobre la difu-
sion del lenguaje indoeuropeo. Arguye que Catal Hiiyiik es el lugar
de origen del grupo del lenguaje indoeuropeo, y la zona mis propia
para situar la invencion de la agricultura.'® Para sostener estos puntos
de vista tan heterodoxos, Renfrew cita los descubrimientos lingiifsticos
de Vladislav M. Illich-Svitych y Aron Dolgopolsky, quienes también
apuntan Anatolia como origen de los lenguajes indoeuropeos. El disci-
pulo de Dolgopolsky, Sergei Starostin, ha argumentado que hace unos
siete mil afios los indoeuropeos tomaron un gran nimero de palabras
del lenguaje caucasico del norte de Anatolia. La fecha de esta apropia-
c16n aboga por nuestra conclusién de que Catal Hiiyiik no fue funda-
da por los indoeuropeos, quienes emigraron en un periodo mas
tardio.” - )

Los recientes descubrimientos genéticos de Luigi Cavalli-Sforza y
Allan C. Wilson, de Berkeley, parecen también abonar esta conclusién.
El grupo de Berkeley ha analizado grupos sanguineos de poblaciones
vivas y ha rastreado las raices genéticas de éstas. Han llegado a la con-
clusién de que existe una estrecha relacién genética entre los hablantes
de las lenguas afroasiaticas ¢ indoeuropeas. Su trabajo sostiene también
la opini6n de que las poblaciones con raices lingiiisticas en Africa ha-
bian'vivido en la meseta de Anatolia mucho antes de la aparicién de
los indoeuropeos.

El legado de Catal Hiiyiik se suprimié precisamente por la profun-
da asociacibén que tenia con la Madre Diosa; la religion psicodélica or-
gidstica que adoraba a la Madre Diosa hizo de la cultura Catal un anate-
ma para el nuevo estilo dominante de guerra y jerarquia. Se trataba de
un estilo cultural que llegd de golpe y sin aviso; la domesticacién del
caballo y el descubrimiento de la rueda permitieron por primera vez
a las poblaciones tribales indoeuropeas desplazarse al sur de la monta-
fia de Zagros. Saqueadores a caballo trajeron el estilo dominante 2 Ana-
tolia y pisotearon bajo sus cascos la Gltima gran civilizacién fraternal.
El saqueo sustituyd al pastoreo, los cultos al hidromiel completaron
finalmente el avanzado proceso de suplantacién del uso del hongo; los
reyes-dioses humanos sustituyeron a la religién de la Diosa.

16. Colin Renfrew, Archacology and Language: The Puzzle of Indo-European Ori-
gins (Londres: Cambridge University Press, 1988), pag. 171.

17. Vitaly Shevoroshkin, «The Mother Tongue», The Sciences, Mayo/Junio 1990,
pags. 20-27.
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Sin embargo, en el momento de su apogeo, el culto en Catal Hiiyiik
representaba la expresion mas coherente y avanzada del sentimiento re-
ligioso en el mundo. Tenemos pocas evidencias sobre las que recons-
truir la naturaleza de los actos realizados en dicho culto, pero el ntime-
ro total de lugares sacros en relacién con el nimero de habitaciones
nos habla de una cultura obsesionada por las pricticas religiosas. Sabe-
mos que era un culto de animales totémicos: el buitre, el gato montés
¥, siempre predominando, la vaca o el toro. Posteriores religiones del
antiguo Oriente Medio adoraban en espiritu al toro, pero no podemos
asumir esto en Catal Hiiyiik. Las cabezas de ganado esculpidas que so-
bresalen de los sepulcros de rebafios en Catal Hiiyiik son sexualmente
ambiguas, y lo mismo pueden representar vacas o toros que ganado en
general. Sin embargo, el predominio de] simbolismo femenino en los
espacios sacros es aplastante; por ejemplo, los senos esculpidos en estu-
co, situados aparentemente al azar, dan la impresién de que los sacer-

_dotes fueran mujeres. La presencia de «reclinatorios» construidos en al-
gunos santuarios sugiere que las practicas al estilo chamanico de las
comadronas debian formar parte de los ritos.

Es imposible dejar de ver en el culto a la Gran Diosa y al ganado
del neolitico tardio un reconocimiento del hongo como tercer y ocul-
to miembro de una suerte de trinidad chaménicaEl hongo, considera-
do un producto tan derivado del ganado como la leche, la carne y el
estiércol, fue reconocido muy tempranamente como la conexion fisica
con la presencia de la Diosa. Este es el secreto que se perdié hace unos
seis mil afios con el eclipse de Catal Hiiyiik.

LA DISTINCION DECISIVA

Estoy de acuerdo, en general, con la opinién de Eisler expresada en
The Chalice and the Blade y s6lo espero ampliar sus argumentos plan-
teando las sigulentes preguntas: ¢qué factor mantuvo el equilibrio de
las sociedades fraternales del neolitico tardio y luego las hizo marchi-
tar, haciéndoles dejar su lugar para que emergiera el modelo dominan-
te evolutivamente inadaptado?

En mi consideracién del tema, me he guiado por la creencia de que
la profundidad de las relaciones de un grupo humano con la gnosis del
Otro Trascendente, la colectividad gaica de la vida orgénica, determina
la fuerza de la conexién del grupo con el arquetipo de la Diosa, y por
lo tanto el estilo fraternal de organizacién social. Baso esta suposicion



LOS ALTIPLANOS DEL EDEN 119

en la observacién de chamanes en el Amazonas y en observaciones del
impacto de las plantas alucindgenas en mi propia psicologia y en la de
mis pares. '

La corriente principal del pensamiento occidental dejé de verse re-
novada por la gnosis de las plantas alucindgenas, que eliminan los limi-
tes, mucho antes del cierre de la Era Minoica, aproximadamente en el
850 a.C. En Creta, y en las cercanias de Grecia, la conciencia del logos
vegetal continud siendo una presencia firme y esotérica hasta que los
misterios eleusinos fueron suprimidos por entusiastas barbaros cristia-
nos en el afio 268 d.C." El resultado de este corte de la comunicacion
es el mundo moderno: un planeta que agoniza bajo el peso de la anes-
tesia moral.

La represién de lo femenino y del conocimiento del mundo natural
ha constituido el sello de los siglos siguientes. La tardia Iglesia medie-
val, que dirigié la gran quema de brujas, consideraba que todo lo migi-
co y cualquier suerte de desvio se debian al diablo; por esta razén, su-
primi$ cualquier tipo de saber sobre plantas como el estramonio
(Datura), la mortal sombra nocturna y el habito del monge, asi como
el papel que dichas plantas tenian en las actividades nocturnas de los
practicantes de la brujerfa. Su papel era amplio: ungiientos voladores
y pbcimas maégicas eran compuestos elaborados a partir de las raices
y semillas de Datura, partes de la planta ricas en alcaloides trofanicos
productores de delirios y alucinaciones. Cuando el material se aplicaba
al cuerpo de la bruja, producia estados de gran desvario y fantasmago-
ria. El tratamiento que Hans Baldung hace del tema (figura 12) no per-
mite dudar sobre el terror que producia lo Otro, que la mente medie-
val proyectaba en forma de imagen de una mujer intoxicada. Pero en
Jos informes de la Inquisicién nunca se acentud el papel central de las
plantas. Después de todo, la Iglesia no estaba muy interesada en un de-
monio tan insignificante que debia aliarse con sencillas hierbas para llevar
a cabo sus artimafias. El demonio debia ser un enemigo a la altura de
Cristo y por lo tanto casi su igual.

Hemos de llegar a la conclusién de que el papel de las plantas capa-
ces de alterar la mente en algunos de los vuelos de las brujas no sélo
se subestimo, sino que se reprimid totalmente por una razén. Si no hu-
biese sido de este modo, entonces se hubiera sugerido una explicacién
natural del fenémeno, algo que de hecho adelantaron los médicos, filo-

18. R. Gordon Wasson, Albert Hofmann, y Carl Ruck, The Road to Eleusis (Nue-
va York: Harcourt Brace Jovanovich, 1978).
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FiGura 12, Elaborando el ungiignto de las brujas, por Hans Baldung (1514) Coleccién Mansell,
Desfile de misoginia medicval. Cortesta de Fitz Hugh Ludlow Library.
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sofos y magos aqui citados, como Porta, Weier y Cardanus. El diablo,
en eése caso, hubiera quedado muy mermado. Si dnicamente se le hubie-
ra asignado el papel de prestidigitador de carnaval, que hacfa surgir me-
ras ilusiones en las cabezas de las brujas, no hubiera podido satisfacer

la: funcibén que tenia asignada, ser el mayor enemigo y seductor de la
cristiandad.!

1.A MENTE VEGETAL

Teniendo en cuenta nuestro actual callejon sin salida, he llegado a
la conclusién de que el préximo paso evolutivo no sélo traerd consigo
un repudio de la cultura dominante, sino también un revival de lo ar-
caico y un renacimiento de la conciencia de la Diosa. Algo que estd
implicito en el fin de la historia profana y secular es la idea de nuestro
compromiso con el renacimiento de la mente vegetal. La misma mente
que nos obceca en un lenguaje autorreflejo nos otorga ahora los paisa-
jes libres de la imaginacién. Se trata de la misma visién de la realiza-
ci6n humana mediante la «imaginacidn divina» que atishé William Blake.
En ausencia de esta relacién visionaria con las exoferomonas psicodéli-
cas, que regulan nuestro vinculo simbidtico con el reino de las plantas,
nos alejamos de la comprensidén del propédsito planetario. Y la com-
prensién del propésito planetario puede ser la contribucién més im-
portante que podemos hacer aJ proceso evolutivo. Volver al equilibrio
de la fraternidad planetaria significa trocar el punto de vista de la do-
minacién egoista por el conocimiento intuitivo, de sintonizada sensi-
bilidad, de la matriz maternal.
~* Una reconsideracion del papel que han desempeiiado las plantas alu-
cinégenas y los hongos a la hora de fomentar la emergencia humana
desde la organizacién primate puede ayudar a guiarnos hacia una nue-
va valoracién de la singular confluencia de factores responsable y nece-
saria para la evolucidn de los seres humanos. La intuicién ampliamente
aceptada de la presencia de lo Otro como diosa puede rastrearse hasta
la inmersidn de la sociedad en la mente vegetal. Esta sensacién de un
compafiero femenino explica la persistente invasion de temas de la ma-
dre/diosa incluso en los dominios més patriarcales. La permanencia del
culto a Maria en la cristiandad es un ejemplo clasico, como lo es el fer-

19. Hans Peter Duerr, Dreamtime: Concerning the Boundary between Wilderness
and Civilization (Oxford: Basil Blackwell, 1985), pig. 4.
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vor que se le dedica al culto a Kali, la madre destructora, asi como la
idea de la divina Purusha en el hinduismo. La anima mundi, el alma
del mundo, del pensamiento hermético, es otra imagen de la Diosa en
el mundo. En 4ltima instancia, todas estas imagenes femeninas se pue-
den reducir al arquetipo de la mente vegetal original. Sumergirse en
la experiencia psicodélica proporciona el contexto ritual en el que la
conciencia humana emergié a la luz de la autoconciencia, la autorrefle-
xi6n y la autoarticulacién, a la luz de Gaia, la Tierra misma.

EL HoLIsMO DE Gala

Desactivar los valores de Ja cultura dominante significa fomentar lo
que podriamos denominar un sentido de holismo gaiano, o sea, un sen-
tido de unidad y equilibrio de la naturaleza y de nuestra propia posi-
cibén en el seno de dicho equilibrio dinidmico evolutivo. Se trata de un
enfoque basado en las plantas. Esta vuelta a una perspectiva del si mis-
mo y del ego, que los sittia en‘el contexto mas amplio-de la vida plane-
taria y la evolucidn, es la esencia del revival o reconsideracion arcaica.
Marshall McLuhan estaba en lo cierto al considerar que la cultura hu-
mana planetaria, la aldea global, debia ser de caricter tribal. El préxi-
mo gran paso hacia un holismo planetario es la combinacion parcial
del mundo humano tecnoldgicamente transformado con la matriz ar-
caica de la inteligencia vegetal que representa al Otro Trascendente.

Dudo en catalogar este amanecer de la conciencia como religioso,
pero seguramente lo es. E implicard una exploracién total de las dimen-
siones reveladas por las plantas alucinbgenas, en particular de aquellas
relacionadas estructuralmente con los neurotransmisores presentes en
el cerebro humano. Una cuidadosa exploracién de las plantas aluciné-
genas demostrard el mis arcaico y sensible nivel del drama de la emer-
gencia de la conciencia: la cuasi-simbidtica relacién planta-humanos que
caracterizd a la sociedad arcaica y a la religién, y mediante la cual se
experimento originalmente el misterio numinoso. Esta experiencia no
es menos misteriosa hoy para nosotros, a pesar de la suposicién general
de que hemos reemplazado el simple asombro de nuestros antepasados
por herramientas filoséficas y epistemol6gicas de la maxima sofistica-
cién y poder analitico. Actualmente, nuestra eleccidn como cultura pla-
netaria es solo una: volvernos verdes o morir.
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CAPiTUL
7

A la biisqueda del soma:
el dorado enigma védico

Nuestra crisis global actual es mas profunda que ninguna crisis his-
térica previa; por ello, nuestras soluciones deberdn ser mis drasticas.
Las plantas, y una renovacién de nuestra relacién arcaica con las plan-
tas, pueden servir como modelo organizativo para la vida en el siglo
XX1, del mismo modo en que los ordenadores sirven como modelo
dominante en las postrimerias del siglo XX.

Hemos de acordarnos del dltimo momento sensato que, como es-
pecie, conocimos, y luego actuar desde las premisas que existian en di-
cho momento, lo que 51gn1f1ca volver a modelos que tuvieron éxito hace
unos 15.000 o 20.000 afios. Este cambio de enfoque quiza nos permita
considerar a las plantas como algo mds que comida, abrigo, ropa o in-
cluso fuente de educacién y relmon, pueden convertirse en modelos
de procesos. Después de todo son ejemplos de comunicacién simbibti-
ca'y un recurso eficaz para el reciclaje y la organizacion.

Si reconocemos que el revival arcaico puede ser un paradigma de
transformacién y que realmente puede crear un mundo que retorne a
la femineidad y sea ecosensitivo y acogedor, mediante la vuelta 2 mo-
delos muy antiguos, hemos de admitir que necesitamos algo més que
discursos politicos. Con el fin de ser eficaz, el revival arcaico debe des-
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cansar en una experxencm que sacuda a cada uno de nosotros hasta lle-
varnos a nuestras auténticas rafces. La experiencia debe ser real, genera-
lizada e intercambiable.

~-% Podemos iniciar esta reestructuracion del pensamiento declarando
legitimo lo que hemos negado durante tanto tiempo. Declaremos legi-
tima a Ja naturaleza. La nocion de plantas ilegales es, de entrada, odiosa
y ridicula.

~L.A COMUNICACION CON LA MENTE QUE HAY TRAS LA NATURALEZA

La tiltima gran esperanza que puede disolver los escarpados muros
de la inflexibilidad cultural, que parecen estar canalizindonos hacia una
auténtica ruina, es un chamanismo renovado. Al réstablecer canales de
comunicacién directa con lo Otro, con la mente que hay tras la natura-

- leza, mediante el uso de plantas alucmogenas, conseguiremos un nue-
vo punto de vista para contemplar nuestro camino en el mundo. Cuando
la visién del mundo medieval agonizaba, la sociedad europea seculari-
zada encontr su salvacidn volviendo a dar vida a los enfoques griegos
y romanos de la ley, la filosofia, la estética, la planificacidn de las ciuda-
des y la agricultura. Nuestro dilema, al hacerse mis profundo, puede
llevarnos mas atris en el tiempo en busca de respuestas. Hemos de exa-
minar los téxicos visionarios de nuestro pasado colectivo, que inclu-
yen el extrafio culto al soma descrito en los textos esplrxtuales de los
primeros indoeuropeos.

nguna historia de las pla.ntas y los pueblos puede considerarse com-
pleta sin un detallado tratamiento del misterioso culto al soma de los
antiguos indoeuropeos. Como se ha mencionado en el capitulo 6,
los indoeuropeos eran pueblos némadas cuyo hogar original ha sido
tema de debate entre los estudiosos y a los que se asocia con el patriar-
cado, los carros provistos de ruedas y la domesticacién del caballo. Tam-
bién se asocia a los indoeuropeos con una religidn basada en el podero-
sO intoxicante soma,

El soma era un jugo o savia extraido de las fibras turgentes de una
planta a la que también se denominaba soma. Los textos parecen decir-
nos que el jugo se purificaba mediante un filtro de lana y después, en
algunos casos, se mezclaba con leche. Una y otra vez, y de diversas for-
mas, encontramos al soma estrechamente relacionado con el simbolis-
mo y los rituales vinculados al ganado y al pastoreo. Como ya hemos
comentado, la identidad del soma se desconoce. Considero que esta re-
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lacién con el ganado es basica para cualquier intento de identificacién
del soma.

Los primeros escntos espirituales de estos pueblos indoeuropeos son
los Veda. De ellos el mis conocido es el Rig Veda, que podriamos des-
cribir como una coleccidn de aproximadamente 120 himnos dedicados
al soma, la planta y el dios. En realidad, el noveno mandala del Rig
Veda estd completamente compuesto por una alabanza de la planta mé-
gica. El inicio del noveno mandala! es un ejemplo tipico de las loas
al soma que impregnan y tipifican la literatura mdoeuropea del penodo

Tus jugos, soma purificado, que todo lo penetran, rapldos como el
viento, fluyen como la descendencia de veloces yeguas; los celestiales,
alados y dulces jugos, los més excelsos estimulantes del regocijo, arden
en el receptaculo.

Tus jubilosos jugos, que todo lo penetran, estin desatados como ca-
rrozas; las dulces olas de soma llegan a Indra, el sefior del trueno, como
una vaca lechera al becerro.

Como un caballo dispuesto para la batalla, quienes dominamos el
impetu del cielo que todo lo conoce vamos hasta el recepticulo cuya
madre es la nube...

Soma purificado, tus celestiales corceles, veloces como el pensamiento,
se han vertido junto con la leche en el recepticulo; los rishis, quienes
dirigen el sacrificio, te limpian, Oh rishi, agradable soma, vierte tus arro-
yos sin fin en el centro de la vasija.2

El soma prevalecia en la religién prezoroastriana de Irin como «hao-
ma». «Soma» y «<haoma» son distintas formas de la misma palabra, de-
rivada de una raiz que significa exprimir un liquido, s# en sinscrito y
hu en avestano.

Ninguna loa parece que fuera excesiva para aplicarse al intoxicante
magico. Se crefa que el soma habfa sido traido por un 4guila desde el
cielo superior, o desde una montafia, donde habia sido colocado por
Varuna, un miembro del primitivo pantedn hindd. Veamos otro frag-
mento del Rig Veda: :

Es bebido por el enfermo como medicina al amanecer; tomarlo for-
talece los miembros, impide que se rompan las piernas, protege de las
- enfermedades y otorga longevidad. La necesidad y los problemas se des-

1. En Anuvaka V, X, 5, 1.

2. H.H Wilson, trad., Rig-Veda Sanhita (Poona, India: Ashtekar, 1928), vol, 5,
pag. 287.
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vanecen, huye el canqz\nuo cuando el inspirador se apodera del mortal;

el pobre, intoxicado

cantante libere su voz
sobrenaturales, de m
inspiracidn de la beb

por soma, se siente rico; la corriente hace que el
y le inspira para el canto; otorga al poeta poderes
do que se siente inmortal. Gracias a la fuerza de
da, surgié en el periodo indoirani una personifi-

cacién de la savia como dios soma; se le atribuyeron casi todas las haza-

fias de los demis dios
por su corriente. Con
z0s0 en las aguas; cof
se precipita en nuestr
reverencia, custodia e

Indra, el cuidador de

lejanos, nos libera de
peligro y de la neces
y el aire. El soma hac

lo perdido y, semejar]
al ciego y al cojo; aleja

que posee el piadoso

do; él, el que sostien

en su mano. Resplan
gocija y reluce como
¢l, también, quien m
leste, como también
vigila a los hombres,
COSas mAs secretas..

¢QUE ES EL soma?

Se plantea una pregun

bre esta poderosa planta

giosidad hindd: scudl erd

mundo»?

En el siglo XIX esta g

tado de la fllologn comp:

A
te lo convierte en ing
mis alto de los cielo

s, y hasta la fuerza de los dioses se vio aumentada
no Agni, soma hace que su brillo resplandezca go-
no Vayu, conduce sus corceles; como los acvinos,
a1 ayuda cuando se le llama; como Pusan, provoca
rebafio y nos conduce, por atajos, al éxito. Como
todos, supera a todos los enemigos, préximos y
las malas intenciones del envidioso, asi como del
dad, y nos trae ricas ofrendas del cielo, la tierra
e también que el sol ascienda a los cielos, recupera
te a mil modos y medios de ayuda, lo sana todo:
a la piel negra (aborigenes) y otorga todo aquello
Ario. Bajo su ley y mandato se gobierna el mun-
e el cielo y es puntal de la tierra, sujeta a todos
deciente como Mitr, respetado como Ario, se re-
Surya; las 8rdenes de Varuna son sus érdenes; es
de los espacios terrenos y construye la béveda ce-
él, lleno de sabiduria, custodia a la comunidad y
incluso en los lugares mas ocultos, y conoce las
larga eternamente la vida del devoto y tras la muer-
nortal en la morada de los bienaventrurados, en el
5.0

PO - . .y
ta critica a la hora de cualquier discusidn so-
°n cuyas extaticas visiones se basa toda Ja reli-
la identidad botanica del soma, «el pilar del

uestidn era casi imposible de formular. El es-
wrada era demasiado rudimentario y habia po-

cos 1ncentivos para adop

tar un enfoque interdisciplinar con respecto
al problema; los especiali

stas en sanscrito no se hablaban con los boti-

3. Adolf Kaegi, The Rig V2
1886), pags. 72-73.

da: The Oldest Literature of the Indians (Boston: Ginn,

1
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nicos,’ nilo haaan con los farrnacologos. En realidad, para el suglo XIX
la pregunta carecia de interés. Era algo parecxdo a preguntarse qué can-
cién cantaban las sirenas o dénde esta Troya

Gracias a los descubrimientos de Heinrich Schliemann, que prestd
oido a sus voces internas y a sus dictados, estamos en general de acuer-
do en que hoy sabemos realmente dénde estuvo Troya. Con este espiri-
tu de respeto por la verdad, basada en los hechos de los textos antiguos,
los estudiosos del siglo XX han tratado de descifrar la identidad bot-
nica del soma. Dichos intentos van de lo casual a lo exhaustiyo. El jue-
go es precisamente del tipo que les gusta jugar a los eruditos; la respues-
ta debe hallarse en” descripciones fragmentadas, ‘en un lenguaje
desaparecxdo hace mucho, lleno de palabras con colorido y que sélo
se producen una vez en la literatura de un lenguaje determinado. ;Qué
planta cumple mejor los requisitos de las fragmentadas referencias da-
das sobre la forma fisica de este misterioso miembro de la flora-visionaria?

Para responder a esta pregunta debemos reconstruir el contexto en
el que vivian los 1ndoeuropeos Una posibilidad estriba en que la mi-
gracion que se inicib en algun momento del sexto milenio a.C. llevara
a las tribus indoeuropeas mds lejos del entorno boscoso conveniente
para ser fuente del soma arcaico. Es obvio que los acontecimientos se
produjeron lentamente; el soma arcaico debi6 de ser objeto de comer-
cio entre los einplazamientbs originales de los arios y las fronteras de
su drea de.expansion al sudeste. Otra posxbxhdad es la de que el soma
fuera’ algo con lo que los 1ndoeuropeos no tuvieran contacto.hasta que
se encontraron con los pastores qte. residfan en los valles, quienes pro-
bablemente-utilizaban los liongos y vivian en los llanos de Konya en
Anatolia (véase la flgura 13) -

En cualquier caso, con el tiempo —al surgir las diferencias lingiiisti-
cas, alargarse las rutas comer iales y experimentarsé con los sustitutos
locales para el soma; y cuando las tradiciones de los pueblos conquista-
dos fueron asimiladas— la identidad ongmal dél soma se mezcl6 con
el mito. Cada vez més esotérica, se convirtié en una ensefianza secreta,
que se transmitia oralmente y era conocida por pocos, hasta que final-
mente se olvidd. La preparacion del soma visionario parece ser algo
que se marchit6 a medida que cesaron las migraciones indoeuropeas,
en una época en la que movimientos de reforma y renovacién empeza-
ron a notarse con fuerza en Persia, asi como en el subcontinente indio.
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Ficura 13, El idolo de doble hongo ¢ncontrado en la llanura de Konya del Museo di Kayseri.
De Anatolia: Immagini di civilta, Arnoldo Mondadori, editor, Roma, 1987. Catilogo niimero 99.
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EL HAOMA Y ZOROASTRO

Quiza la desaparicion del soma se produjo a causa de que la nueva
religion de cariz reformista de Zoroastro (que se establecié aproxima-
damente en el afio 575 a.C.), que en aquel entonces se difundia en la
meseta iraniana, eligié adoptar un enfoque represivo frente al antiguo
sacramento-que otorgaba poderes similares a los de un dios. Zoroastro
nos habla de Ahura Mazda, un creador supremo que creaba por medio
de su propio espiritu santo y que regia un mundo dividido entre la Ver-
dad y la Mentira. Las criaturas de Ahura Mazda son libres y, por lo
tanto, responsables de sus destinos; el simbolo externo de la Verdad es
el fuego; y el altar de fuego es el nicleo de la prictica del culto zoroas-
trico.* Pero, como nos clarifica lo siguiente, la antigua seduccion del
soma no era facil de suprimir: -

.. . Existen solo dos referencias al haoma (soma) en los Gathas (o versos
sagrados) de Zoroastro; una que menciona a Duroaosa, «mensajero de
la muerte», y otro que hace mencién al «cardcter impuro de este intoxi-
cante». Estas alusiones son suficientes para probar que el téxico haoma
estaba bajo la prohibicién de este gran reformista. Pero en el posterior
Avesta (el libro sagrado del zoroastrismo), el haoma, al igual que mu-
chos otros de los antiguos daevas (dioses), retorna, y, segin Yasna XX,
a todos los efectos era como el soma védico.’

Por lo tanto, Zoroastro quiza no intentara realmente prohibir al hao-
ma. Puede que Zoroastro simplemente tuviera objeciones con respecto
al sacrificio de toros, que era parte del rito. El sacrificio de toros debia
ser un anatema para todos aquellos que fueran conscientes de la cone-
x16n entre el ganado y los hongos en la antigua religién de la Gran
Diosa. R. C. Zahner argumenta convincentemente que Z0Oroastro nunca
abolié el rito del haoma:

En el Yasna, el haoma se prepara para satisfaccion del «recto Fravas-
hi de Zoroastro». Es, por supuesto, cierto que los zorodstricos de lo que
llamamos el perfodo «catdlico» trajeron de nuevo gran cantidad de ma-
terial «pagano» de las antiguas religiones... Hasta donde nos es posible
hablar, el rito haoma fue el acto litdrgico bésico del zoroastrismo desde

4, James Mellaart, Earliest Civilizations of the Near East (Nueva York: Mc Graw-
Hill, 1965), pég. 29.

5. Mary Settegast, Plato Prebistorian (Cambridge: Rotenberg Press, 1987), pig. 154.
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rroll4 la liturgia, y la posicidn central de la que
discutido. Ello, sin embargo, no es cierto. por lo
cio de animales; en las dltimas épocas lo practica-
que otros se oponian a tal practica.b

que puedan guiarnos en la bsqueda de una
| soma? Tanto en los Vedas como en el Aves-
del soma tiene ramas y es de color amarillo.
acuerdo con su origen montafioso. Los susti-
raron una vez la tradicién se vio forzada a pa-

la llanura irani. Posiblemente, los sustitutos
specto semejante a la planta original del soma.
e se conservaran los términos técnicos del ri-
tituto no correspondiera exactamente al soma.
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s para adorar a los didses, 16 que significa que
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portante, ninguna planta podia ser un sustituto del soma si no se trata-
ba de un intoxicante visipnario extatico capaz de ser descrito en térmi-
nos tan extravagantes como &stos:
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inmortal e imperecedero mundo sitGame, oh soma...
Donde la vida es libre, en el tercer cielo de los cielos, donde los mun-

dos son radiantes, h

Donde existe felic
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ficar al soma han llevado a acalorados debates
rificado preciso de ciertas palabras para el co-
védicas.® El soma se ha identificado de muy

a Ephedra, una planta relacionada con la que

6. Donald Owen Henry, The Natufian of Palestine: Its Material Culture and Eco-
logy (Ann Arbor: University| Microfilms, 1973), pig. V.

7. D.A.E. Garrod, «The

atufian Culcure: The Life and Economy of a Mesolithic

People in the Near East», Proceedings of the British Academy 43 (1957): 211-227.
8. Sertegast, op. cir., pig. 2.

l
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da orig’en al estimulante efedrina; como una Sarcostemma, emparenta-
da con las hierbas Jechosas americanas; como el Cannabis; y como una
trepadora sin hojas del género Periploca (véase la figura 14). También
ha sido identificada con leche fermentada de yegua, miel fermentada,
o con una combinacién de éstas y otras sustancias. Ultimamente, la
Peganum barmala, la gigantesca ruda de Siria que contiene sustancias
psicoactivas, ha sido presentada convincentemente como alternativa por
David Flattery y Martin Schwartz en su fascinante libro Haoma y Har-
malina? Sostienen que la identificacién original del soma védico con
la ruda de Siria realizada por sir William Jones en 1794 era correcta.
Basan su argumento utilizando el Zend Avesta y otros materiales docu-
mentales de la religién parsi que otros estudiosos han pasado por alto.
Al hablar del mundo espiritual normalmente invisible del estado pos-
terior a la muerte, denominado existencia menog en la religién avestia-
na, Flattery dice lo siguiente:

La ingestién de sauma (soma) puede que fuera el Gnico ‘medio reco-
nocido en la religién irani para poder ver 1a existencia menog-tras la muer-
te; a todos los efectos, es el #nico medio reconocido en la literatura zo-
roAstrica... y, como hemos visto, es el medio utilizado por Ohrmazd
cuando desea hacer visible la existencia menog a los vivos. En la antigua
religién irani hay pocas evidencias relacionadas con las pricticas medi-
tativas, que debieron ser un tardio desarrollo de una medida alternati-
va, no farmacolégica, para alcanzar dicha visién. En Irin a visién del
mundo espiritual'no surgia por la simple gracia divina o como recom-
pensa a la santidad. Por el papcl que aparentemente desempemba el sau-
ma, la visién de la existencia menog, debia requerirse en una época a
todos los sacerdotes (o los chamanes que les precedieron).’®

La TEORIA DE LA AMANITA DE WassoN

Gordon y Valentina Wasson, los fundadores de la ciencia de la et
nomicologia, el estudio de los usos humanos y el saber tradicional rela-
cionado con los hongos y otras plantas fungosas, sugirieron por prime-
ra vez que el soma podia ser un hongo. En concreto, la falsa oronja,
de sombrero color escarlata con motas blancas, la Amanita muscaria, un

9. Mellaart, op. cir.; Mellaart Catal Hiyitk: A Neolithic Town in Anatolia (Nueva
York: McGraw-Hill, 1967), pags. 221-22.
10. Ibid., pag. 226.
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Ficura 14, Sustitutos para el soma. De R. G. Wasson, Soma: Divine Mushroom of Inimortality
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antiquisimo intoxicante chamanico utilizado hasta épocas recientes por
las tribus tungisicas de la Siberia artica.

Las evidencias recogidas por los Wasson eran imponentes. Median-
te el estudio de la evolucién de los lenguajes implicados, examinando
motivos artisticos y volviendo a examinar e interpretar de una forma
juiciosa el material védico, erigieron buenos fundamentos para estable-
cer que un hongo estaba detras del misterio del soma. La suya fue la
primera investigacion botanicamente sofisticada y farmacolégicamen-
te fundada sobre la identidad del soma.

En otra investigacién, los Wasson descubrieron la existencia de un
culto chamanico a los hongos, en activo, en las montafias de la Sierra
Mazateca de Oxaca, en México. Gordon Wasson llevb especimenes de
los hongos mexicanos al quimico, farmacélogo suizo y descubridor del
LSD Albert Hofmann, lo que permitié clasificar y aislar la psilocibina
en 1957. La misma psilocibina que he considerado estaba involucrada
en la emergencia de la autoconciencia humana en las praderas africanas
hace decenas de miles de afios.

En 1971, Gordon Wasson public Soma: Divine Mushroom of Im-
mortality. En esta obra el tema de la falsa oronja se presenta en su for-
ma mas completa. Wasson fue muy inteligente al adelantar la idea de
que un hongo de alg\'m tipo estaba involucrado en el misterio del soma.
Pero tuvo menos éxito al mostrar que la especie que habia tras éste era
la falsa oronja. El, como todos aquellos que antes de él intentaron iden-
tificar al soma, se olvidaron de que, fuera lo que fuera el soma, se trata-
ba de un tdxico visionario de gran poder y un alucinégeno sin par. Por
el contrario, estaba muy al tanto de que los eruditos europeos habian
establecido el chamanismo siberiano como «ejemplo» de todo chama-
nismo arcaico y que la falsa oronja se habfa utilizado en Siberia desde
hacta mucho para provocar viajes chamanicos e iniciar a los chamanes
nedfitos en la totalidad de su herencia.

Como resultado de los propios descubrimientos de Wasson en Mé-
xico, se sabia que otros hongos distintos a la falsa oronja podian conte-
ner intoxicantes visionarios, pero se pensaba que los hongos de la psi-
locibina eran un fenémeno propio del nuevo mundo, puesto que se
desconocian otros hongos intoxicantes. Wasson llegd a la conclusién
de que si el soma era un hongo, éste debia ser la falsa oronja. Esta so-
brevaloracién de la Amanita muscaria ha formado parte de todos los
esfuerzos por comprender el soma desde entonces.
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ente, la Amanita muscaria es muy variable; mu-
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2vo en 1966 probamos repetidas veces la falsa oron-
2). Los resultados fueron descorazonadores. La co-
h los estdmagos vacios. Bebimos el jugo, con los es-

tbmagos vacios. Mezclamos el jugo con leche y bebimos la mezcla,

siempre con los estd

vomitamos. Nos en

dian despertar los g
para el mundo extet

semejante a lo que

psilocibina, donde s

daira (Japén), hubo
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exitosa. Rokuya Imazeki trajo sus hongos con mizo
pa que normalmente los japoneses sirven en el desa-
mbreros de sus hongos con un tenedor en un fuego
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abierto. Cuando despert6 del suefio producido por los hongos estaba
lleno de jubilo. Durante tres horas no pudo parar de hablar; se convir-
ti6 en un parlanchin compulsivo. Segiin sus explicaciones, era algo muy
distinto a un estado alcohélico; era mucho mejor, fuera de toda compa-
racién. No sabemos las causas por las que esta vez, sélo en esta ocasidn,
nuestro amigo Imazeki tuvo esta reaccién.!!

Los compuestos quimicos activos de la Amanita muscaria son la mus-
carina y el muscimol. La muscarina es muy téxica y, al igual que en
el caso de muchos venenos colinérgicos, su actividad se anula con una
inyecci6n de sulfato de atropina. El muscimol, el candidato para la psi-
coactividad del hongo, se ha descrito como un s1rnp1e emético y sedan-

te.'? En la literatura no se describe la exposicién humana al muscimol.

(Increfblemente, el paso evidente de dar muscimol a los seres humanos
para determinar su potencial psicodélico no se ha llevado a cabo. Este
hecho refleja lo ilégico de la mentalidad académica en presencia de te-
mas asociados con los cambios autoinducidos de la conciencia.)

A lo descrito anteriormente voy a afiadir mi experiencia personal
con la falsa oronja. La he ingerido en dos ocasiones. Uno de los especi-
menes fue una coleccién seca recogida al nivel del mar en el norte de
California. Mi experiencia de cinco gramos con este material seco fue
de ndusea, salivacién y visién borrosa. Con los ojos cerrados aparecie-
ron cambiantes 1 1magenes pero éstas eran de caracter banal Ly poco atrac-
tivas. Mi segunda experiencia consistié en un plato de especimenes frescos
recogidos a mas de 3.000 m en las montafias que hay detris de Colora-
do. En esta ocasidn, los Gnicos efectos fueron la salivacidn y los calam-
bres estomacales.

Por tiltimo, vamos a dar parte de una descripcién de la intoxicacion
mediante falsa oronja de un sujeto muy experimentado, un psicotera-
peuta y neurofisidlogo profesional. La dosis ingerida fue una taza de
hongos cortados muy finos. Los hongos procedian de la desembocadu-
ra del rio Pecos, en Nuevo México:

Tuve momentos de desasosiego, estaba completamente cubierto de
sudor. La saliva manaba de mi boca. No tenfa conciencia del paso del
tiempo, aunque estaba despierto, o sofiaba con suefios muy parecidos
a'la vida cotidiana; tuve una suérte de suefio totalmente consciente. Era

11. R. Gordon Wasson, Soma: Divine Mushroom of Immortality (Nueva York: Har-
court Brace Jovanovich, 1971), pag. 75.

12. Martha Windholz, ed., The Merck Index, 92 ed. (Rahway, N.J.: Merck, 1976).
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pracncameme insensible a la musica que sonaba, Me quité la manta;
tenia un sudor muy caheme, con escalofrios, pero que no eran percep-
tibles. Interiormente parecxa todo extrafiamente tranquilo. Estaba muy
embnagado No se parecfa en nada 2 lo que habia experimentado ante-
riormente. «Psicodélico» es un término demasiado amplio para descri-
birlo, no se trataba de una experiencia realmente psicodélica. Era como
si todo fuera igual que siempre, pero a la vez totalmente extraiio; sin
embargo todo tenia el aspecto acostumbrado. Excepto que este mundo
estaba en un plano de sombra (o nivel cuantico) distinto, de un estilo
profundamente feérico e inconfundible. Estaba atéxico (era incapaz de
coordinar Jos movimientos voluntariamente) y euférico. Se produjo poco
material de cardcter visual.!?

En resumen, la Amanita muscaria es sin duda un vehiculo chamai-
nico efectivo en el entorno drtico de escasa vegetacion en el que tradi-
cionalmente se ha utilizado como agente psicoactivo. Pero el entusias-
ta éxtasis visionario que inspiré los Vedas y fue el misterio central de
los pueblos indoeuropeos a medida que se desplazaron por la meseta
iran{ probablemente no pudo producirlo la Amanita muscaria.

WASSON: SUS CONTRADICCIONES Y OTROS CANDIDATOS FUNGICOS PARA EL SOMA

Wasson siguib convencido de que la falsa oronja era el soma. En su
Gltimo libro, Persephone’s Quest, publicado pdstumamente, clasifica la
falsa oronja como «el supremo entedgeno de todos los tiempos», apa-
rentemente como dogma de fe, puesto que admite que para él fue des-
corazonador, y sélo reconoce haber alcanzado un éxtasis chaménico
mediante el uso de la psilocibina, a la que nunca incluyé en el rompe-
cabezas del soma. Sin embargo, al hablar de India introduce un intere-
sante indicio:

Otros entedgenos del tipo hongo crecen en niveles inferiores. Apa-
recen en el estiércol del ganado, se identifican y recogen con facilidad
y son efectivos. Pero fracasan a la hora de adecuarse a las pricticas brah-
manicas; son conocidos por las tribus y los sudras (intocables). El soma,
por otro lado, exige la autodisciplina del sacerdote. Una larga prepara-
cién e iniciacion. Se trata, en el caso de una explotacién correcta, de
un asunto de la elite sacerdotal. Pero el posible papel de la Stropharia

13. Comunicacién personal, 1988.
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cubensis, que crece en el estiércol del ganado, en las vidas de las clases
bajas permanece actualmente pricticamente inexplorado. ¢Es la §. cu-
bensis la responsable de haber elevado a la vaca a un status sagrado, asi
como de la inclusidn de la orina y el estiércol de la vacas en el panca-
gavya (el sacrificio védico)? ¢Es ésta una razén de peso para el abando-
no del soma? Dadas las condiciones ecolégicas que prevalecian en el va-
lle del Indo y de Cachemira, s6lo unos pocos indoeuropeos podian
conocer por propia experiencia el secreto de la Hierba Divina. El culto
a soma debi6 de tomar forma a causa de las peculiares circunstancias
que predominaban en la zona, pero finalmente dichas circunstancias
debieron sentenciar al culto. Hoy en dia su dnica supervivencia en la
India es el recuerdo difuso e intenso de un antiguo rito.!*

Al hablar de la prohibicion de comer hongos en el caso de los brah-
manes, una prohibicién que se establecid en la fase védica tardia, Was-
son dice:

Todavia desconocemos —y probablemente nunca lo sabremos— cuén-
do la prohibicién se establecid, quizds en los siglos en los que se com-
ponian los himnos védicos, o probablemente cuando los jerarcas de los
brahmanes descubrieron las virtudes enteogénicas de la Stropharia cu-
bensis, conocidas por las drdenes inferiores que vivian en India...!

Hay algo extrafio en estos dos parrafos. Un gran erudito, casi él mismo
un brahman, banquero de profesién y miembro honorario de la Uni-
versidad de Harvard, parece estar actuando de una manera muy poco
digna de un erudito. Sabemos por sus propias y elocuentes descripciones
que Wasson experimentd el éxtasis de la psilocibina en mis de una oca-
sién. Sabemos también que nunca obtuvo una experiencia satisfactoria
con la Amanita muscaria. Pero en estos pasajes, rechaza, ignora y se
salta la amplia evidencia de que el hongo que esta tras el misterio del
soma es la Stropharia cubensis rica en compuestos de psilocibina. Dice
de ella que es «de ficil identificacién» y «efectiva» pero no puede con-
cebir que pueda tratarse del soma que busca. Se pregunta a si mismo
s la Stropharia cubensis pudiera ser «una razdn que contribuyera al aban-
dono del soma». Luego ignora su propia pregunta. Si el soma es la Strop-
haria cubensis, entonces la tradicidn puede rastrearse de una forma inin-

14. R. Gordon Wasson, Phersephone’s Quest: Entheogens and. The Origins of Reli-
gion (New Haven: Yale University Press, 1986), pig. 135.
15. Ibid., pag. 134
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PEGANUM HARMALA COMO EL SOMA

Si somos honestos con Wasson hemos de decir que él asumib que
la Stropharia cubensis fue descubierta primero por los indoeuropeos cuan-
do llegaron a India, y que por lo tanto entré en la ecuacién del soma
mas bien tarde. Mi propia opinién es la de que la Stropharia cubensis,
0 una especie coprofda ernparentada estaba bien establecida en Africa,
Anatolia y quiza la meseta iraniania miles de afios antes de la llegada
de los indoeuropeos. Esta suposicién cambia el cuadro de manera fun-
damental. Significa que las tribus invasoras indoeuropeas hallaron an-
tiguas culturas ya establecidas que utilizaban el hongo en la meseta ira-
niana y de Anatolia.

El aumento de la desertizacion de la regidn posiblemente fomenta-
ra una blsqueda de sustitutos del hongo mucho antes de las invasiones
indoeuropeas. Confieso haberme visto impresionado por los. nuevos da-
tos de la harmalina establecidos por Flattery y Schwartz,"” que argu-
mentan de un modo convincente que, en la época védica tardia, se en-
tendia que el haoma/soma era el Peganum harmala. La harmalina, el
beta-carbolino presente en la Peganum harmala, es distinto en su acti-
vidad farmacolégica de la harmina, su pariente que se encuentra en la
planta sudamericana de la ayahuasca, Banisteriopsis caapi. Se sabe que
la harmalina es mas psicoactiva y menos téxica que la harmina. Lo
que puede significar que la Peganum harmala, por st sola, con una ela-
boracién fuerte, puede proporcionar una experiencia alucindgena ex-
tarica fiable. Puede ser cierto que la Peganum harmala combinada con
la psilocibina de algtin modo puede sinergizar y mejorar los efectos de la
psilocibina. Quiza cuando habia pocas reservas del hongo, se utilizara
una combinacién de estas caracteristicas. Paulatinamente la Peganum
harmala puede haber llegado a suplantar al cada vez mis escaso hongo.
Se trata de un 4rea que exige claramente nuevas investigaciones.

Sea cual sea la importancia etnofarmacoldgica definitiva que se le
asigne a la Peganum harmala, esta claro que antes de la invasién indoeu-
ropea, las culturas de Anarolia e Irin eran del tipo Catal Hiiyiik. Se
trataba de ganaderos. Sociedades fraternales adoradoras de la Gran Diosa
que practicaban una religidn orgiastica y psicodélica, cuyas raices hay

que buscarlas en el Africa neolitica y en la emergencia de la autocon-
Clenc1a.

17. Flattery y Schwartz, op. cir.
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EL soMA cOMO DIOS VARON LUNAR

El Noveno Mandala del Rig Veda da minuciosos detalles referentes
al soma y declara que el soma estaba por encima de los dioses. El soma
es la entidad suprema. El soma es Ja luna; el soma es masculino. Aqui
se produce un extrafio fenémeno: una deidad lunar masculina. Algo
limitado a ciertas tribus indias de Norteamérica y a los indoeuropeos
(la concepcidn folclorica alemana de la luna es masculina hasta hoy en
dia). Al estudiar el folclore, la conexién entre la luna y lo femenino
es tan profunda y obvia que una deidad lunar masculina destaca mu-
cho, haciendo facil trazar su historia tradicional.

En las mitologias del Oriente Préximo existe un dios lunar que debe
haber sido importado 2 India desde occidente. El punto avanzado mas
septentrional de la civilizacién babilénica era la ciudad de Harran, una
ciudad asociada tradicionalmente con el hogar original de Abraham y
el origen de la astrologfa. La deidad patrona de Harran era un dios lu-
nar masculino: Sin o Nannar. Se crefa que su origen estaba en un dios
de los némadas y protector del ganado relacionado con el culto mascu-
lino del dios lunar de la Arabia primitiva. Su hija Ishtar en una época
eclipsé al resto de deidades femeninas, como hizo su contrapartida Isis
en Egipto.’

Como padre u origen de la Diosa, es oportuno que Sin llevara un
tocado que sugiriera un hongo (véase figura 15). Ninguna otra deidad
en el pantedn babilénico porta este tocado. He encontrado tres ejem-
plos de Sin o Nannar en sellos cilindricos; en cada uno de ellos el toca-
do era prominente y en uno de los ejemplos el texto que le acompaiia,
escrito por un estudioso del siglo XIX, menciona que este tocado era
de hecho la identificacién del dios.”®

¢Por qué la deidad patrona de Harran conectada con el hongo era
percibida como un varén? Se trata de un problema para folcloristas y
especialistas en mitologia; pero es patente que el hongo de la Stropha-
ria cubensis debia adoptar la proyeccién de masculinidad o feminidad
con la misma facilidad. Ello estd obviamente conectado con la luna:
tiene una apariencia lustrosa y plateada en ciertas formas y la aparien-
cia nocturna de los hongos en un campo implica que son activos de

18. 5. H. Hooke, Babylonian and Assyrian Religion (Norman: University of Okla-
homa Press, 1963), pag. 19. ‘

19. Gaston Maspero, The Dawn of Civilization—Egypt and Chaldea (Londres: So-
ciety for Promoting Christian Knowledge, 1894), pdg. 655.
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Frcura 15, Scllo cilindrico que describe al dios de fa luna Harran, Sin o Nannar, reproducido
en The Dawn of Civilization: Egypt and Chaldea por Gaston Maspero, 4* ed. (Londres: Society
for Promoting Christian Knowledge, 1922), pig. 655. Dibujo original de Faucher-Gudin, de un
heliograbado de Ménant, La Gliptique Orientale, vol. i. pl. iv., n. 2.

noche cuando la luna rige los cielos. Por otro lado, uno puede cambiar
el punto de vista y de golpe ver al hongo como masculino: tiene color
solar y una apariencia falica e imparte mucha energfa, considerandose
tradicionalmente como un hijo del relimpago. El hongo se aprecia con
mas precisién como una deidad de cambiante forma andrégina, que
puede adoptar varias formas segin la predisposicién de la cultura que lo
descubre. Casi podriamos decir que es un espejo de la expectativas cul-
turales y por ello para los indoeuropeos adopté una cualidad masculi-
nay en el africano Sihara y en Catal Hiiyiik una cualidad muy feme-
nina y muy lunar. En cualquier caso, se trata de un alucindgeno o un
dios que no es salvaje y que estd asociado con la domesticacion de ani-
males y con la cultura humana.

EL soMA Y EL GaNADO

La domesticacién del hongo puede servir como hilo para conectar
de forma concreta el hongo del estiércol Stropharia cubensis con el soma.
Que el ganado es un motivo principal en el culto al soma no tiene sen-
tido si uno considera que el soma es la Amanita muscaria. Wasson se
dio cuenta de la asociacién del ganado con el soma pero en cierta me-
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21. Carl Ruck, co-autor, The Road to Eleusis (Nueva York: Harcourt Brace Jovano-
vich, 1978), en Wasson, Persc?bone's Quest, pag. 256.
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Su pregunta sobre la Strfopharia) cubensis también me preocupa.
Cuindo Roger Heim y yo fuimos a India en 1967, en las colinas Simli-
pal de Orissa, se me hablé de un hongo que crecia en el estiéreol del
ganado que coincidia perfectamente con la Str. cubensis incluso en lo
que hace referencia a sus poderes psicoactivos. Mi informador dijo que
todo el mundo lo evitaba. Parecia no ocultar nada. Dijo que nos pro-
porcionaria e] hongo, pero aunque estuvimos un par de dias m4s, no
volvi a verlo. Nuestro propésito de la visita a India era distinto. Seria
necesario seguir mas a la Stz cubensis no s6lo en India sino por todo
el mundo. Es obvio que la St cubensis debe crecer en India. {Tuvo que
ver en el hecho de que se abandonara el soma? La ebriedad que produ:
ce la Str. cubensis y las otras especies de la psxlocxbma es claramente, bajo
mi punto de vista, superior a la de la A(manita) muscaria. Tengo que
desarrollar esto como una de las ideas que me propongo incluir en el
préximo libro, que actualmente estoy preparando.??

Finalmente, sin embargo, Wasson contradijo esta estrategia.

UN ARGUMENTO MAS PLAUSIBLE

Como los argumentos yue pretenden que la Amanita sea el soma
son bastante retorcidos, considero que es mejor abandonar la idea. La -
telarafia de asociaciones textuales y lingiiisticas que era tan convincen-
te para algunos es probable que no sirva. Sin embargo-una reconstruc-
cién mas plausible puede ser la siguiente:

En su hogar original al norte del Mar Negro, los indoeuropeos de-
ben haber practicado una religién chamainica muy semcjante al cha-
manismo que utiliza la Amanita caracteristico de los pueblos de Kor-
yac, Chukchi y el Kamchadal en el norte de Siberia. En esta época
los indoeuropeos estaban circundados al norte y al este por pueblos
finougrios con una aparentemente larga hlstorla de uso de la falsa’
oronja.

En el sexto milenio a.C., poblaciones agricolas establecidas estaban
presentes en Europa desde hacia mas de dos mil afios y las civilizacio-
nes urbanas ya tenfan bastante antigiiedad en los fértiles valles ribere-
fios del Oriente Préximo y la llanura de Anatolia. En algin momento
de este milenio, dio comienzo la primera colonizacién indoeuropea in-
tensiva de las estepas asiaticas y las-areas desérticas. En las estepas eura-

22. R. Gordon Wasson, comunicacién personal, 1977.
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sidticas al norte del Mar Negro, el Caticaso y las montafias de Taurus
y Zagros, los caballos constxtuyeron la clave. Si la domesticacién del
ganado en Africa prepard el escenario para el uso del hongo y las socie-
dades fraternales que adoraban a la Diosa, entre los indoeuropeos la doma
del caballo consolidé la movilidad, el dominio del varén y una econo-
mia social basada en el rapto y el pillaje. Los vehiculos con ruedas, in-
ventados por primera vez en las franjas del Caticaso donde los bosques
y las estepas se encontraban, se difundieron pronto entre las tribus in-
doeuropeas. Provistos de caballos y carros, empezaron a desplazarse al
oeste hacia la zona de grupos de granjeros ya establecidos, al este del
Asia central, y al sur del lago Van, donde descubrieron las culturas ur-
banas de las mesetas de Irin y Anatolia. Se trataba de culturas que lle-
vaban tiempo en el lugar, comunicadas con un pasado que llegaba al
sur y al oeste, hasta la cuna de la conciencia en las templadas praderas
de Africa. El uso de la psilocibina era una préctica popular tan antigua
como las mismas culturas.

Los INDOEUROPEOS

Sea cual sea la relacién que tuvieran los indoeuropeos con la Ama-
nita én su regién de origen, es mis razonable suponer que los Vedas
se escribieron a lo largo de los siglos de sus migraciones hacia el sub-
continente indio. Fueron siglos en los que los indoeuropeos subyuga-
ron y asimilaron el pastoreo de los valles conquistados. Mediante el con-
tacto con estas culturas, los indoeuropeos descubrieron por primera
vez el milagro del soma y el sorprendente poder de la psilocibina.
Mientras se suprimi6 el culto a la Madre Diosa en favor del primitivo
pantedn védico, y el patrdn fraternal era sustituido por el dominio
masculino y el patriarcado. Lo que se conservd, exaltd y deific en
la fase némada fue el hongo, ahora convertido en soma, el Trueno de
Indra.

Aunque en los primeros capitulos he dado argumentos sobre el uso
dela psdocxbma en el Africa y Asia Menor prehistéricas, la evidencia
para ello es pictérica y circunstancial; no es directa. Una vasija notable, -
con una antigiedad de 2500 afios, con dos hongos antropomérﬁcc)s
verdosos cincelados en su superficie, hallada en Anatolia, insintia que
Ja evidencia fisica del uso del hongo en el Oriente Medio se manifes-
t6 pronto. (Véase figura 13,) Pequefios objetos en forma de hongo la-
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Ficura 16. Piedras verdes en forma de hongo del emplazamicnto de Vinca, de The Goddesses
and Gods of Old Europe (Berkeley: University of California Press, 1982), de Marija Gimbutas,
figuras 223 y 225.
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brados en piedra verde sg han encontrado también en Yugoslavia.?
(Véase figura 16.)

A medida que variaropn las condiciones climaticas y los indoeuro-
peos emigraron cada vez mas al este, pareci como si las temperaturas
templadas y las condicionjes de las praderas requeridas para la Stropha-
71a cubensis dejaran de estar disponibles. Tal vez se disfrutara de otros
hongos como sustitutos del soma, y de éstos la Amanita muscaria pudo
ser el preferido, debido a su disponibilidad en climas frios, su psicoac-
tividad (aunque ambigua) y su llamativa figura.

Esta teorfa plantea mughos problemas. El principal de ellos es la fal-
ta de confirmacién de la presencia de la Stropharia cubensis u otros hon-
gos que contuvieran psilogibina en India. Predigo, sin embargo, que una
investigacién cuidadosa d¢ la flora india nos demostrara que la Stropha-
ria cubensis es un compugsto indigena comin del bioma del subconti-
nente. La desertificacién de toda la zona, desde el norte de Africa hasta
la regién que rodea Delhy, ha deformado nuest:a idea de lo que suce-
di6 cuando las antiguas clvilizaciones estaban en su infancia y la zona
gozaba de muchas lluvias. .

La religién del hongol de la psilocibina, nacida en el momento de
creacién de Ja cognicién gn las praderas africanas, puede constituir en
realidad la religién genérica de los seres humanos. La totalidad de los
posteriores bosquejos de religidn en el antiguo Oriente Préximo pue-
de rastrearse en el culto afla Diosa y en la adoracién del ganado, cuyas
raices arcaicas se remontdn hasta un rito muy antiguo de ingestion de
hongos de psilocibina para inducir el éxtasis, disolver las fronteras del
ego y unir al adorador con la matriz vegetal personificada de la vida
planetaria.

23. Véase Marija Gimbutag, The Goddesses and Gods of Old Europe, 6500-3500 a.
C.: Myths and Cult Images (Berkeley: University of California Press, 1982), pag. 219.
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Creptsculo en el Edén:
l]a Creta minoica y
el misterio eleusino

En ausencia de una comunidad fraternal y tras la pérdida de las plantas
psmoacnvas que catalizaban y conservaban la fraternidad, de forma na-
tural nacié en una sociedad dominante la nostalgia del paraiso. El aban-
dono de la catdlisis original que dio nacimiento a la autoconciencia y
al lenguaje, el hongo rico en psilocibina Stropharia cubensis, ha consti-
tuido un proceso con tres fases distintas. Cada fase representa una nue-
va suavizacién de la conciencia del sentido y poder numinosos que mo-
raban en el misterio.

El primer paso que nos alej6 de la simbiosis de la fraternidad hongo-
humano que caracterizé las primitivas sociedades de pastores fue la in-
troduccién de otras plantas psicoactivas sustitutas del hongo original.
Esta psicoactividad podia ir desde un equivalente de las profundidades
de la intoxicacién de caricter psilocibinico de la Stropharia cubensis,
a algo relativamente trivial como es el caso de los alucinbgenos clisicos’
de los trépicos del Nuevo Mundo. Ejemplos de lo tltimo son el uso

de la Ephedra, un estimulante, y la miel fermentada como sustitutos
del soma.
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EL ABANDONO DEL MISTERIO

Eneleasodela Stropbarza cubenszs, en Afrlca, se presenta como ra-
zonable una frivolizacién del escenario: con los cambios en el clima,
frecuentes si no continuos, niveles inferiores de ingestién del hongo die-
ron paso paulatinamente a un uso de temporada. El uso ceremonial
consciente de los hongos debié de alcanzar su apogeo durante esta fase
de disponibilidad temporal, que debié de durar muchos miles de afios.
Poco a poco, a medida que los hongos y la ecologia del hongo escasea-
ron, debieron de producirse esfuerzos para preservar los hongos me-
diante el secado y la conservacion en miel. Dado que la misma miel
fermenta facilmente, produc1endo un intoxicante alcohélico, es posi-
ble que con el tiempo la prictica de mezclar cada vez menos hongos
en cada vez mayores cantidades de miel alentara la sustitucién del culto
al hongo por el culto a la hidromiel. No es posible i 1mag1nar ningtn
cambio de los valores sociales mayor que el que acompafi6 a la trans-
formacién paulatina de un culto a la psxloc1b1na en un culto al alcohol.

‘Esta profanacién gradual del sacramento de una planta | psicoactiva
se combina fcilniente con el segundo paso en el abandorio del miste-
rio original psicosimbibtico; este segundo Paso es la sustitucion de ma-
teriales activos por otros absolutamente inactivos. En esta situacidn,
los sustitutos, aunque acostumbraban a seguir siendo plantas, pasaban
a ser meros simbolos del antiguo poder del misterio que impulsaba real-
mente a los iniciados.

En la tercera fase del proceso, sélo quedaron los simbolos. No sélo
las plantas psicoactivas habian desaparecido de la escena, sino tam-
bién las plantas del cualquier clase, y su lugar fue ocupado por ense-
fianzas esotéricas y dogrnas, rituales, linajes, gestos y dlagramas cosmo-
gdnicos. Las religiones mas importantes de hoy son tipicas de esta fase.

La tercera fase conduce a otra. Esta otra fase es, por supuesto, el ab-
soluto abandono de la pretension de recordar el sibor de la experiencia
del misterio. Esta tltima fase queda tipificada por el cientifismo secu-
lar tal como se ha perfeccionado en el siglo XX.

=3Quiz4 podamos situar un nuevo aspecto de esta cuarta fase de pro-
ceso de abandono: el redescubrimiento del misterio y su interpretacién
como algo maligno y amenazador para los valores sociales. La actual
represion de la investigacién psicodélica y la histeria orquestada por
los medios de comunicacién farmaf6bicos es un ejemplo patente de ello.

El examen de la civilizacién minoica y de los cultos mistéricos que
produjo y albergd nos lleva al dominio de las plantas sustitutas de la
psilocibinica Stropharia cubensis. Se trataba de cultos que se llevaban



LA CRETA MINOICA Y EL MISTERIO ELEUSINO 151

a cabo con poderosas plantas que servian de ayuda a la hora de formu-
lar una ontologia religiosa; pero, con toda probabilidad, no dependian
directamente de fuentes de psilocibina para lograr el éxtasis. En la Cre-
ta minoica, y también mas tarde en Eleusis, en el continente griego,
los alucindgenos indélicos de otro tipo se admitieron como técnicas
de éxtasis. Las condiciones culturales y climaticas hacian de la fuente
original del éxtasis producido por la psilocibina, que elimina las fron-
teras, un mero recuerdo y de su imagen un simple simbolo.

La caipa pE CamL HUYOK Y 1A £POCA DE LA REALEZA

James Mellaart, investigador principal del asentamiento, sefiala que,
a pesar de su brillantez, Catal Hiiyiik no tuvo influencia en las socie-
dades que le rodeaban. Una serie de desastrosos incendios borraron los
niveles V y VIA alrededor del afio 6500 a.C., y la ciudad fue abandona-
da, dejando claro que la era de las ciudades sin fortificar, la época de
la fraternidad, estaba en sus postrimerfas. A partir de ese momento, las
instituciones basadas en la fraternidad y la antigua religion de la Madre
Diosa en el Oriente Préximo serdn testigo de una lenta erosion y frag-
mentacidn. Los exiliados de la caida de la civilizacién Catal Hiiyiik se
esparcieron. Algunos de ellos huyeron a la isla de Creta:

La historia de la civilizacién minoica empezd aproximadamente ha-
cia el afio 6000 a.C., cuando una pequefia colonia de emigrantes, con
probabilidad de Anatolia, llegaron por primera vez a las orillas de la
isla. Estos emigrantes se llevaron consigo a la Diosa, asi como una tec-
nologia agraria, lo que catalogd a estos nuevos pobladores como neoli-
ticos. En los siguientes cuatro mil afios se produjo un lento pero firme
progreso tecnoldgico, en la alfareria, el arte de tejer, la metalurgia, el
grabado, la arquitectura y otras artesanias, asi como un aumento del co-
mercio y la evolucién paulatina del gozoso y vivo estilo artistico tan
caracteristico de Creta.

En la isla de Creta, en la que Ia Diosa era todavia considerada supre-
ma, no hay signos de guerra. Aqui prosperd la economfa y florecieron
las artes. Incluso cuando en el siglo XV a.C. la isla cay6 finalmente bajo
el dominio de los aqueos —el momento en que los arqueblogos dejan
de hablar de una cultura minoica y hablan de una minoica-micénica—
la Diosa y el modo de pensar y vivir que simbolizaba parecian todavia
mantenerse firmes.!

1. Riane Eisler, The Chalice and The Blade: Our History, Our Future (San Francis-
co: Harper & Row, 1987), pags. 30-31.
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2. Martin P. Nilsson, A Hig
1964), pig. 13.
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rory of Greek Religion (Nueva York: W. W. Norton,
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Los palacios eran caractéristicos del estilo dc la cultura minoica y
probablemente eran sagrados en su totalidad, aunque solo ciertas habi-
taciones se empleaban en el culto... En los pisos superiores encontra-
mos varias habitaciones cada una provista de una sola columna redon-
da en el centro, una columna que se ensanchaba en su parte superior,
como —por citar un simple ejemplo— en los denominados templos tum-
bas cerca del palacio de Knossos. No puede dudarse de la connotacién
religiosa de esta columna :

¢Era el pilar, de algun modo una referencia esotérica al misterio del
hongo, o el dltimo vestigio icénico de la imagen del hongo?' Estas co-
lumnas se entienden generalmente como representamones de un arbol
sagrado. La columna estaba relacionada con imigenes y rituales de sen-
tido vegetal muy antiguos. ¢El uso de hongos en Creta fue en alguna
época un culto activo y ‘extendido, o erd dnicamente un recuerdo de
tiempos ya olvidados antes de la llegada delos adoradores de la diosa
a las orillas de Creta? Los grandes cultos mistéricos que coexistieron
en el antiguo mundo griego del siglo IV a.C., que denominamos dioni-
sfacos y eleusinos, fueron las dltimas delicadas avanizadillas en Occi-
dente de una tradicién en el uso de planras psicoactivas para deshacer
las fronteras personales y para conseguir el acceso a 1a gnosis; un autén-
tico conocimiento de la paturaleza de las _cosas que contaba con mu-
chos miles de afios. Aunque sus origenes pueden remontarse a Creta,
no esté claro si las sustaneias psicoactivas eran parte de una celebracién
de los ritos minoicos de:la Diosa. Una evidencia arqueolégica sobre
el p'xmcular queda ausente. Fuértes evidencias culturales, que se discu-
tiran mas adelante, sin embargo, sugxeren que Eleusis, el mas griego de
todos los misterios, era un culto de éxtasis grupal psicodélico inducido
por phntas

Un curioso y sugestivo mito puede arrojar algum luz sobre el pro-
blema del uso de las plantas psicoactivas en el contexto minoico-
micénico. Dicho mito, la historia de Glauco, hl]O del rey de Minos y
Pasifae, la Diosa Luna, ha recibido poca atencién por parte de los estu-
diosos modernos. Se conserva en su forma completa tnicamente en dos
fuentes tardias, Apolodoro e Hygeinus; versiones fragmentadas se en-
cuentran en escritores mas tempranos.® Partes de la historia aparecen

3. Carl Kerényi, Dionysos: Archetypal Image of Indestructible Life, Bollingen Series
LXV (Princeton: University Press, 1976), pig. 1
4. Véase Elmer G. Suhr, Before Olympos (Nueva York: Helios Books, 1967).

5. En Lykophron, 811; Tzetes, Scholia on Lykophron, 798; y Eustathios, Scholia
on Homer, 369, 20, y 894, 42.
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también en el Kressai de Esquilo, en el Manteis de Séfocles y en el Pol-
yidos-de Eurfpides. La fascinacién que ejercia sobre los grandes drama-
turgos suglere que era un tema popular en el periodo clésico. La histo-
ria es antigua, seguramente de la fase prehistorica del pcnsarmento griego
mitoldgico. El relato que sigue se basa en la versién de Apolodoro.®

EL mito pE Grauco

Cuando Glauco, ¢l hijo de Minos y Pasifae, era todavia un niiio, fa-
llecié al caer en una vasija, un pithos, llena de miel, mientras persegufa
una rata o'una mosca; los manuscritos no son concluyentes en este pun-
to. Tras su desaparicién, su padre Minos traté de encontrarlo y final-
mente acudié a los adivinos para que le aconse;atan dénde buscar. Los
Kouretes le respondieron que Minos tenfa en sus rebafios una vaca de
tres colores distintos y que el hombre que se asemejara més a un fend-
meno de esta naturaleza también serfa el que devolviera la vida al nifio.
Los adivinos se reunieron para esta tarea y, finalmente, Polyidos, hijo
de Koiranos, compard los colores de la vaca con el fruto de la frambue-
sa. Apremiado en la busca del nifio, finalmente lo encontrd gracias a

* sus poderes adivinatorios, pero Minos insisti6 después en que Polyidos
debia devolverle la vida. Fue encerrado en una tumba con el cadaver.
Entonces, con gran perplejidad, vio una serpiente que se aproximaba
al cadaver. Temiendo por su vida y sabiendo que no podfa causar nin-
gin dafio al cuerpo del muchacho, Polyidos le tir6 una pxedm a la ser-
piente y la matd. Entonces aparecid otra serpiente y cuando vio muerta
a su compaiiera desaparecid, para volver con una hierba que colocé so-
bre la serpiente muerta, resucitindola de inmediato. Polyidos, tras ob-
servar esto con sorpresa, cogid la misma hierba y la puso sobre el cuer-
po de Glauco, resucitdndolo. Aunque Minos ya tenfa a su hijo en su
compaiifa, no permitié a Polyidos volver a su hogar en Argos hasta que
hubiera ensefiado a Glauco el arte de la adivinacién. Obligado a ello,
Polyidos adiestré al joven en el arte. Pero cuando Polyidos estaba a punto
de embarcar mandé a Glauco que escupiera en su boca. Glauco le obe-
decié y de este modo, sin querer, perdié el poder de la adivinacién.

Esta narracién es suficiente explicacidn para mi de los descendientes
de Europa/

6. Bibliotheke IH, 3 y sigs.
7. Axel W. Persson, The Rehgzon of Greece in Prebistoric Times (Berkeley Univer-
sity of California Press, 1942), pag. 10.
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Intentemos analizar esta peculiar historia. En primer lugar, es nece-
sario comentar el significado de los nombres de los dos personajes prin-
cipales: Polyidos significa claramente «el hombre-que-tiene-muchas-ideas»
y Glauco significa simplemente «azul-gris». El significado de Glauco
fue para mti la clave de la intencidén del mito. Es bien sabido entre los
micologos que la carne de la Stropharia cubensis y otros hongos psiloci-
binicos tiene la propiedad de adoptar un color azulado cuando recibe
un golpe o se rompe. Este tono azulado es una reaccion enzimatica y
un indicador fiel de la presencia de psilocibina. Glauco, el joven que
se conservaba en la vasija de miel, parece simbolizar al mismo hongo.
En realidad, Wasson menciona las frecuentes alusiones a la miel en re-
lacién con el soma en el Rig Veda. Rechaza la idea de que el hidromiel,
la forma fermentada de la miel, pudiera haber sido la base del soma:
«La miel, madhu, se menciona con frecuencia en el Rig Veda, pero nunca
la hidromiel. La miel se cita por su dulzura y a veces se utiliza como
metafora para el realce del soma. Existen razones para pensar que se
utilizaba en ocasiones mezclada con el soma, pero nunca se confun—
dian ambas».? _ R

MIEL Y op1O

Las propiedades antisépticas de la miel la han hecho el medio prefe-
rido de muchos pueblos para conservar comidas delicadas. En México,
la miel se ha utilizado mucho para preservar los hongos que contienen
psilocibina. El hecho de que Glauco, el azul-gris, cayera en una vasija
de miel (cuya forma sugiere la de la cuba de los sepulcros de los natu-
fianos) y se conservara hasta el momento de su resurreccién es muy
sugestivo. Herodoto menciona que los babilonios conservan a sus muer-
tos en miel, y el uso de grandes almacenes de vasijas, o pithoi, para en-
terrar a los muertos se propagd en la Edad de Bronce egea. El motivo
del ganado estd presente en la historia en el extrafio pasaje que hace
referencia al simil entre la vaca de tres colores y la necesidad de demos-
trar facilidades lingiiisticas como condicién previa para ser capaz de en-
contrar al nifio perdido. La serpiente, familiar en la historia del Edén
del Génesis, hace una aparicién como camafeo y de nuevo demuestra
tener una precisa y secreta informacién con respecto a las plantas, en

8. R. Gordon Wasson, Soma: Divine Mushroom of Immortality (Nueva York: Har-
court Brace Joranovich, 1971), pag. 16.
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9. Kerényi, op. cit., pig. 27.

por una atmésfera que finalmente requerfa esta
estilo del bios minoico se puede distinguir en lo
«espiritu» del arte minoico. Este espiritu es to-
sin el opio.?

I

?
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La apertura de la sociedad minoica a la entrada del opio en sus ritos
religiosos es un indicativo de una voluntad de asociar el éxtasis y la
busqueda de estados alterados de conciencia con plantas alcaloides. Un
argumento importante, por lo tanto, es aquel que dice que otras plan-
tas podian haberse utilizado originalmente.

La conexidON DionNisos

Dionisos, hijo de Zeus y la mortal Semele, nacido dos veces, el dios
de la intoxicacion que lleva a las mujeres hasta la locura, no ha sido
una figura cémoda en el panteén griego. Hay algo ancestral, salvaje y
extrafio que se cierne sobre él. Es un dios de la vegetacién, un dios loco
y agonizante, un dios de la orgia, lo andrégino y la intoxicacién. Y ain
més, por su maravilloso nacimiento progresivo, su historia tiene ele-
mentos singulares. Dionisos nacié dos veces, puesto que su madre mu-
ri6 en una tormenta de rayos antes de poder parir:

Su padre no dejé que su hijo falleciera. Enfriando zarcillos de yedra
lo protegié del calor en'el que se consumié su madre. Su mismo padre
asumib el papel de la madre. Sacé el fruto del vientre, todavia sin vida,
y lo coloc en su cuerpo divino. Y cuando se cumplieron fos meses
necesarios, dio a luz a su hijo.!°

Esta idea de «dios nacido dos veces» anticipa el misterio de Cristo
en formas que los estudiosos no han explorado totalmente. Unicamen-
te en la Gltima fase de la cultura griega Dionisos se transformé en el
dios del vino y la embriaguez; el antiguo estrato del material es oscuro
y extrafio.

Segin Graves, se cree que Semele fue una de las cuatro hijas del rey
Cadmo de Tebas.!! Una pista hacia las conexiones minoicas que rodean
a Dionisos es el hecho de que Semele, aunque mortal, recibiera los ho-
nores de su propio culto particular como una diosa. Los ritos de Dio-
nisos, tal como se practicaban en la isla de Miconos, estaban muy uni-
dos con los ritos que honraban a su madre. De hecho, los estudiosos
han reconsiderado la mortalidad de Semele y han decidido que debid

10. Walter F. Ouwo, Diornysus Mith and Cult (Bloomington: Indiana University Press,
1965), phg, 65.

11. Robert Graves, The Greek Myths, 2 Vol. (Baltimore: Penguin, 1955), pig. 57.
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de ser siempre una diosa. Kretschmer sefiala que Apolodoro igualé a
Semele con Ge, la forma traciana de Gaia.

En el estrato antiguo, el estrato minoico, Dionisos es el hijo de la
Gran Madre Diosa y esta totalmente sometido a ella. Un enfoque sen-
sible de la polaridad de la fraternidad frente a las relaciones dominan-
tes en el mundo antiguo y del cambio de la‘una a las otras no puede
de)ar de ver en esto un indicio importante. ¢(No es Dionisos, con su
caricter andrégino, con su locura, con su personificacién de la intoxi-
cacidn extética, la imagen de la crisis espiritual que dominé al ideal ar-
caico minoico? Un dios varén, pero suavizado por los valores andrégi-
nos de Ja cultura de Gaia, un dios agonizante, que personifica la agonfa
mortal de la relacién simbidtica con la vegetacién que el dominio mas-
culino, la cristiandad, y el alfabeto fonético acabarian por eliminar. Un
dios s6lo compreansible para los iniciados, normalmente mujeres, en su
culto; y: desde el punto de vista del patrxarcado, algo salvaje, antiguo
y potencialmente peligroso.

El tema dionisiaco penctro en la Grecia ortodoxa por el sur, desde

culturas islefias con raices que tenfan diez mil afios de profundidad en

la religién del hongo de la Madre Diosa: penetr desde Asia Menor,
pero con cuatro milenios de’ incubacién a sus espaldas en la civiliza-
cién minoica. Los misterios plantados en las orillas griegas de Eleusis
fueron los mas tardios, los dltimos y mas barrocos esbozos de la gran
religién arcaica de la Diosa, el ganado y la intoxicacién extatica produ-
cida por alucindgenos inddlicos.

EL misteErRIO DE ELEUSIS

Cada septiembre, a lo largo de dos mil afios, un tiempo mas dilata-
do que la Jongevidad de las civilizaciones griega y romana, se celebré
un gran festival en la llanura eleusiana cercana a Atenas. En dicha loca-
lizacién, dice la tradicidn, la diosa Deméter se habia reunido con su
hija, Kore o Perséfone, que habfa sido apartada al mundo inferior por
su sefior y gobernante, Plutén. Ambas diosas, que parecen a veces mas
hermanas que madre e hija, son dos importantes figuras alrededor de
las que se celebraban los misterios eleusinos. El festival de los misterios
se llevaba a cabo en dos ocasiones del afio ateniense: los misterios me-
nores, que se celebraban en primavera para dar la bienvenida al retorno
de la vegetacidn, anticipaban a los grandes misterios, que se celebraban
en la época de la cosecha. Los misterios estaban claramente relaciona-
dos con los ritos minoicos:
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Las mis antiguas Telesteria (estructuras del culto) son prehelénicas;
el nombre de Eleusis sugiere la Creta prehelénica; algunas vasijas del
culto, las kerno, y los jugos de libacién son comunes a Jos cultos eleusi-
nos y minoicos; la forma de la Telesteria puede ser un nuevo desarrollo
de la supuesta escenografia minoica; el anaktoron es el mismo de los
repositorios de Creta'y sus presuntas capillas; las purificaciones del cul-
to eleusino provienen de Creta, donde originalmente pertenecieron a
la religién minoica; el ndcleo de los misterios es un culto de la fertili-
dad, lo que también es el nicleo en la religién minoica; una antigua
tradicién doble remonta los misterios a Creta: por un lado Dionisos,
que es independiente, por el otro el homérico Himno a Deméter... Es-
tas conclusiones, establecidas hace unos veinte afios, han sido adopta-
das desde entonces por los principales historiadores de la religién. La
realidad de esta interpretacién, completada con el conocimiento mas
estrecho que tenemos actualmente del contenido bésico de la religién
minoica, se refuerza con la presente investigacién.!?

Aungque Eleusis ha llamado la atencién de muchos estudiosos, atin
carecemos de una comprensién completa de lo que exactamente dio
al misterio un poder tal sobre la imaginacién helénica para que a lo
largo de casi dos mil afios literalmente todo aquel que fuera alguien em-
prendiera su ruta hacia los grandes festivales de la cosecha que se cele-
braban en la llanura de Atenas.

El historiador francés de las religiones Le Clerc de Septchenes, que
escribia en torno al siglo XVIII, lo explicé de este modo:

Seglin Cicerdn, la gente venia de todas partes para iniciarse. «¢Existe
un solo griego, decia Aristides, un solo barbaro con la suficiente igno-
rancia, lo suficientemente impio, para no considerar Eleusis como el
templo comiin del mundo? Dicho templo se construyd en un pueblo
cercano a Atenas, en la tierra que entregd por primera vez la generosi-
dad de Ceres. Era notable por la magnificencia de su arquitectura, asi
como por su gran amplitud; y Strabo observa que podia contener tanta
gente como el mayor anfiteatro.’3’

El poder de los misterios eleusinos radicaba en el hecho de que care-
cfan de dogma pero, a su vez, implicaban ciertos actos sagrados que en-
gendraban el sentimiento religioso y en los que cada época sucesiva po-

12. Persson, op. cit., pag. 150.
13. Le Clerc de Septchenes, The Religion of The Ancient Greeks (Londres: Elliot
y T. Kay, 1788), pag. 180.
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mo que deseara. Los eruditos ortodoxos, des-
ansformador de la realidad de las plantas alu-
mas de una actitud con prejuicios hacia el éx-
refiida academia patriarcal, y por lo tanto se
por los misterios. Y su desconcierto ha pro-
s retorcidas especulaciones.

h supone que el objeto tomado del pecho y que
anipulado por los mystes era el falo. Esto, sin em-
Ty, ’ ,
bbjecién de que después de todo Deméter era una
red Korte fue, por lo tanto, muy aplaudido cuan-
b tratarse de un simbolo sexual femenino. Ahora
mo el dia. Al tocar el «ltero», como se denomind
pmystes renacia; y puesto que un acto ta) debié de
le Jos misterios, Ludwig Noack fue lo suficiente-
mar que el hierofante mostraba este «titero» a la
lerroche de luz y que, tras ello, el iniciado ya no
o . . . S
atifico destino como rifio de la diosa. Es dificil
compafiarlas con una sonrisa.!

na representacion de la vagina puede que fas-
lena de clasicistas varones victorianos, pero a
s fuentes misticas del mundo clasico no fue-
w pOrno para mirones.

0?

le que en Eleusis cada iniciado tomaba algo
a lo largo de la iniciacién alguna cosa total-
rmadora y capaz de permanecer en cada par-
recuerdo para el resto de sus vidas. Represen-
e de la cerrazdn de los eruditos de la sociedad
e hasta 1964 no surgiera alguien que con auda-
as alucinbgenas debian estar implicadas. Esta
ts Robert Graves en su ensayo «Los dos naci-

eaning of the Eleusinian Mysteries», en Joseph Camp-

bell, Eranos Yearbook Number Tio: The Mysteries (Nueva York: Pantheon, 1955), pag. 23.
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Se dice que el secreto que Deméter envié al mundo desde Eleusis
por medio de su protegido Triptdlemo era el arte de la siembra y la
recogida del cereal... Hay algo equivocado en esta suposicién. Triptéle-
mo pertenece a las postrimerias del segundo milenio 2.C., y los cerea-
les, seglin sabemos hoy, habian sido cultivados en Jericé y otros lugares
desde aproximadamente el afio 7000 a.C., por lo que las nuevas de Trip-
tolemo no hubieran sido novedades... El secreto de Triptélemo esta, pues,
relacionado con los hongos alucinégenos, y mi opinién es la de que
los sacerdotes de Eleusis habian descubierto un hongo alucinégeno al-
ternativo mas facil de conseguir que la Amanita muscaria, un tipo de
hongo que podia introducirse en los dulces del sacrificio, en forma de
pigote o phalloi, sin que perdiera sus poderes alucinbégenos.!®

Esta fue la primera de las muchas observaciones que Graves hizo
acerca de la tradicién subterranea del uso del hongo en la prehistoria.
Sugirib a los Wasson que visitaran la sierra de Mazateca, en México,
en busca de evidencias que apoyaran sus teorias sobre el impacto de
los hongos intoxicantes en la cultura. Graves crefa que los recipientes
de las fuentes clésicas para la preparacién de la bebida del ritual eleust-
no contenian ingredientes cuyas primeras letras podian disponerse has-
ta dar la palabra «<hongo», el ingrediente secreto. Este tipo de acertijo
se denomina un ogham, en referencia a-un truco poético similar usado
en las artes poéticas y adivinatorias irlandesas. Graves concede de bue-
na gana: <Ienéis libertad para llamarme loco», para luego defender con
mucha capacidad sus tesis.

Tal vez nunca sepamos la naturaleza de las plantas alucinégenas que
habia tras el misterio eleusino, o qué es lo que llevaba a los celebrantes
de Dionisos a un frenesi cuya experiencia era abrumadora y amenaza-
dora. Una vez Graves hubo abierto el camino para la especulacién de
la realidad boténica que habia tras el sacramento eleusino, tuvo el pla-
cer de ver a su amigo Wasson recorrer este nuevo camino de pensamiento
con una teoria audaz y convincente.

LA TEORIA DEL CORNEZUELO DEL CENTENO

La idea de Wasson, elaborada en colaboracién con sus colegas Al-
bert Hofmann y CarI Ruck y desvelada en una conferencia sobre hon-

15. Robert Graves, Difficult Questions, Easy Answers {Garden City, N. Y.: Double-
day, 1964) pags. 106-107.
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gos en San Francisco en 1977, rezaba que Eleusis era un rito de intoxi-
cacion visionaria en el que los hongos no estaban involucrados de for-
ma directa. Wasson daba fuerza a gran parte de lo que hasta el momen-
to habia quedado oscuro argumentando que la fuente de intoxicacién
era una suerte de brebaje de cornezuelo del centeno que se hacia par-
tiendo de un género de fungus ergdtico. .

Se necesita algo de informacidn para poder apreciar la elegancia de
esta sugerencia. E] cereal era algo de gran importancia en el culto a Eleu-
sis. El festival de los misterios era un festival de la cosecha, ademis de
ser la celebracién de un gran secreto agricola y un misterio de la Madre
Diosa'y Dionisos. El Claviceps purpurea, un pequefio hongo que con-
tamina los cereales comestibles, produce ergot, una fuente de podero-
sos alcaloides capaces de producir alucinaciones (asi como con un gran
poder de vasoconstriccidn). El pirpura asociado tradicionalmente con
los habitos de Deméter puede 51gn1fxcar el purpura caracteristico de la
sclerotia, el ergot asociado de color purpura que es una fase-asexual es-
tacionaria en el ciclo de la vida del organismo. De él brotan los mice-
lios y se agregan para formar el asci que semeja pequefios hongos, pero
que no es de color purpura, sino més bien de un tono azul eléctrico.

" Argumentando su teoria, Wasson y sus colegas escriben:

Esta claro que el cornezuelo del centeno es el ingrediente psicotré-
pico mis probable del brebaje eleusino. Su relacién aparentemente sim-
bidtica con la cebada representa un enajenamiento y una transmutacién
apropiada del espiritu dionisiaco con el cual el grano, la hija de Demé-
ter, se habia perdido en la unién nupcial con la tierra. El ergot y el gra-
no juntos, ademds, se encontraban reunidos.en una unién bisexual como
hermanos, llevando, ya en el momento de la pérdida de la doncella, el
potencial de su propio retorno y del nacimiento del hijo faloideo (el
hongo) que crecerfa de su cuerpo. Un hermafroditismo semejante pue-
de apreciarse en la tradiciones miticas acerca de la mujer grotescamente
fértil, cuyos gestos obscenos se dice que alegraron a Deméter y la con-
solaron de su dolor inmediatamente antes de que bebiera de la
pocidn.1é

La teoria de Wasson y Hofmann es valiente y estd bien argumenta-
“da. Sus opiniones sobre el escindalo del 415 a.C., cuando el ateniense
Alcibiades fue castigado por tener el sacramento eleusino en su casa

16. R. Gordon Wasson, Albert Hofmann'y Carl Ruck, The Road to Eleusis (Nueva
York: Harcourt Brace Jovanovich, 1978).
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y utilizarlo para diversién de sus amigos, clarifica a los escépticos mas
recalcitrantes que fuera cual fuera la catalisis de Eleusis, se trataba de
algo tangible.

La nocidn de que los ritos eleusinos se celebraban mediante el cor-
nezuelo del centeno es totalmente coherente con la idea de que tenia
raices histéricas en la Creta minoica. En el afio 1900, Sir Arthur Evans,
excavando en las proximidades del palacio de Knossos, desenterrd vasi-
jas adornadas con relieves de espigas de cebada. Llegd a la conclusién
de que cierta clase de cebada habia precedido al vino en Creta. Kerényi
plensa que el pequefio tamafio de estas vasijas indicaba que se utiliza-
ban para cierto tipo particular de bebida hecha con cebada —el sacra-
mento visionario de los misterios eleusinos— en ritos «supuestamente
celebrados en secreto en Knossos».”

Por supuesto, «la defensa de las pruebas debe correr a cargo de quie-
nes las plantean», y hasta donde yo sepa nadie ha sometido la teoria
Wasson-Hofmann al test del 4cido, lo que significa la ingestién real de
un alucindgeno superior de un grano de cereal infectado con algin pa- _
rasito del ergot. Hasta que esto no se lleve a cabo la teoria seguiré sien-
do una especulacién bien fundada. Hay un problema particular que
afrontar: en todos los ejemplos documentados en los que gran niimero
de gente ha ingerido trigo infectado por el ergot o cornezuelo del cen-
teno, el resultado ha estado lejos de ser atractivo. El ergot o cornezuelo
es téxico. En el afio 994 d.C. una epidemia de ergotismo asociada con
trigo infectado mat4 a cerca de 40.000 personas en Francia; una epide-
mia del afio 1129 mato a cerca de 1200 personas. Recientemente, la his-
toriadora Mary Kilbourne Matossian ha deducido que La Grande Peur
de 1789, una revuelta campesina fundamental para la Revolucion Fran-
cesa, tenia sus raices en el pan infectado por el cornezuelo del centeno
que era la dieta basica de los campesinos de la época. Se ha propuesto
también que la harina infectada por el cornezuelo fue un factor del de-
clive del Imperio Romano y en la quema de brujas de Salem.!® El pa-
rrafo siguiente resume los efectos aparentes del ergotismo:

Se han descrito dos tipos clinicos de ergotismo, el gangrenoso y el
convulsivo. El ergotismo gangrenoso se inicia con comezdn en los de-
dos, seguido de vomitos y.diarreas, a los que sigue en pocos dias la gan-
grena en los dedos de los pies. Todos los miembros se ven afectados por

17. Kerényi, op. cit., pag. 53.
18. Mary Allerton leboume Matossian, Poisons of the Past: Molds, Epidemics, and
History (New Haven: Yale University Press, 1989).
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la que sigue su amputacién. La forma convulsiva
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ciones demuestran que el cornezuelo no tuvo
la obstinacién de Graves en que el hongo de
misterio deberd tenerse muy en cuenta. Quiza
nto de la planta primigenia de la Diosa, Strop-
bngos que contengan psilocibina, no sdlo en
hicos, sino hasta la desaparicién final de Eleusis.
raleza, el sacramento Eleusino suscita el ma-
luso el amor de los escritores clasicos que lo
| que habiendo asistido a los ritos va mas alla

1, The Hallucinogens (Nueva York: Academic Press, 1967),
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de la hueca tierra; porque conoce el fin de la vida, asi como su princi-
pio divino», escribi6 el poeta griego Pindaro. Con la desaparicién de
Eleusts, el ancho rio de la fraternidad, de la adoracién a la Diosa y el
éxtasis alucinégeno que fluy6 a lo largo de mas de diez mil afios se hundié
finalmente en el reino catatdnico reservado a las religiones olvidadas.

-~El triunfo del cristianismo acabé con la glorificacién de la naturaleza
y el planeta como fuerzas supremas del espiritu. Lo que Eisler [lamé
«el triunfo de la espada», 0 modelos sociales dominantes de paternalis-
mo y patriarcado, se consumd por doquier. Unicamente un tenue eco
de las antiguas vias sigui6 resonando en forma de intereses subterrd-
neos como la alquimia, el hermetismo, el curanderismo y la herbo-
risteria.

UNA CUENCA HISTORICA

Con el eclipse de ]a Creta minoica y sus misterios, la humanidad
cruzd una cuenca hacia un mundo paulatinamente mas vacio, mas do-
minado por el ego, y cuyas energias se unificaron en el monoteismo,
el patriarcado y la dominacién masculina. Como resultado de ello, las
grandes relaciones de los antiguos mundos del pasado conformadas por
las plantas declinaron hasta alcanzar el sratus de «misterios», busque-
das esotéricas de viajeros adinerados, obsesos religiosos y, finalmente,
obreros inteligentemente cinicos.

Con Ja desaparicién de los misterios, el alfabeto fonético colabor
a la hora de desplazar la conciencia hacia un mundo que acentuaba el
lenguaje hablado y escrito, alejandose del mundo de una conciencia gues-
taltica pictografica. Estos desarrollos reforzaron la emergencia del esti-
lo cultural dominante y antivisionario. Se iniciaba la noche oscura del
alma planetaria que denominamos civilizacién occidental.






CAPITULO

9

El alcohol y la alquimia
del espiritu

Las experiencias extaticas y orgiasticas, visionarias y dotadas con la
caracteristica de eliminar los limites —los misterios principales de la re-
ligién del hongo— constituyeron los auténticos factores de la condi-
cién humana que actuaron para mantener como seres humanos a nues-
tros ancestros. La comunién de sentimientos que generaban los hongos
mantuvo unida a la comunidad. El poder divino e inspirador del hon-
go hablaba a través de los bardos y cantores. El infatigable espiritu del
hongo movi6 la mano que esculpié el hueso y pinté la piedra. Estas
cosas eran algo comdn en el mundo edénico de la Diosa. La vida se
vivia no como hemos escogido imaginar, al borde de la muda bestiali-
dad, sino mas bien cercana a una dimensién de expresién magica y lin-
giifstica espontanea que hoy sélo brilla con brevedad en cada uno de
nosotros en el cenit de la intoxicacidn experimental, pero que enton-
ces era la poderosa y envolvente realidad: la presencia de la Gran Diosa.

NostiGia DEL PARATSO

La historia es el relato de nuestra desvaida agonia en la pérdida de
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rfecto, y luego de nuestro olvido compartido,
por este motivo, de la negacién de una parte
rata de un relato de relaciones y de pactos cuasi-
eshechos con las plantas. Las consecuencias de
parte de la verde maquinaria de la naturaleza -
y desesperacion que nos rodea y que amenaza
bo insoportable.

muchos siglos para que la llama de Eleusis se
fraternidad, el enfoque social y comunitario
recieran. A ello siguieron muchos mas siglos
y de sus rios de celestial soma; una nostalgia
tadas formas a medida que los humanos busca-
er su innata inclinacién por la intoxicacion.

cos naturales, estimulantes, relajadores y aluciné-
r el botanico y farmacblogo moderno fueron des-
wbre primitivo v se han vtilizado desde tiempos in-
las primeras cosas que hizo el Homo sapiens, con
irrollada racionalidad y autoconciencia, fue ponerlas
de un camino para superar el pensamiento analiti-
2 casos extremos, eliminar temporalmente la aisla-
mismo. Probando todo aquello que creciera en cam-
hente se acogid a lo que, en este contexro, parecia
que, por asi decir, transformara la cualidad de la
2 distinta, no importaba cédmo, de las sensaciones,
amientos cotidianos.!

En los préximos capxjtulos examinaremos los sustitutos del original

hongo intoxicante prehis
servira para descubrir o
dinamico original del p

ALCOHOL Y MIEL

térico. Por desgracia, nuestra investigacion solo
mucho que nos hemos alejado del equilibrio
araiso fraternal.

El gran complejo de plantas-droga que se extiende por esta fx;agrnen-

tacién cultural es el alc

hol. El alcohol tiene sus raices en el estrato

profundo de las actividades culturales arcaicas. Las antiguas civilizacio-

1. Aldous Huxley, Moksha
Michael Horowitz y Cynthiz

. Writings on Psychedelics and the Visionary Experience,
palmer, eds. (Los Angeles: Tarcher, 1977), pig. 97.
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nes del Oriente Proximo se dedicaron a la elaboracién de cerveza, y
en épocas muy tempranas del desarrollo cultural humano, si no antes,
debieron conocerse los efectos intoxicantes de la miel fermentada y los
zumos de frutas.

La miel es una sustancia migica, una sustancia medicinal en todas
las tradiciones culturales. Como ya hemos visto, se utilizaba tanto para
conservar los cuerpos humanos como los hongos. El hidromiel, o la
miel fermentada, parece haber sido la droga recreativa de las tribus in-
doeuropeas. Se trata de un aspecto cultural que compartian con los pas-
tores del antiguo Oriente Préximo que utilizaban hongos. Uno de los
murales mas sorprendentes desenterrados en Catal Hiiyiik parece des-
cribir e] ciclo vital y la metamorfosis de las abejas (véase la figura 9).

La creencia ampliamente sostenida en el mundo clasico de que las
abejas se generaban en los cuerpos de reses muertas tiene mas sentido
si se ve como un esfuerzo por vincular a las abejas, como fuente de
miel e hidromiel, el intoxicante suplantador, con el ganado y el anti-
guo culto al hongo. Puede ser que los cultos al hidromiel y los cultos
del hongo, que utilizaban la miel como conservante, se desarrollaran
en estrecha asociacién.

La miel estd estrechamente emparentada con 1os ritos de la Gran
Diosa de las civilizaciones minoicas arcaicas, y es un motivo preponde-
rante en los mitos que rodean a Dionisos (figura 17). Segin el poeta
romano Ovidio, Dionisos invent la miel;? y el suelo sagrado en el que
los meneos, sus asistentes, llevaban a cabo su danza ritual se decia que es-
taba inundado con leche, vino y el «néctar de las abejas». También se
decia que la miel chorreaba de los bastones de los tirsos llevados por
los meneos. Kerényi, al hablar de las ofrendas de miel en la religién
minoica, observa: «Las ofrendas de miel consagradas a las “doncellas
del laberinto” presentan el estilo de un periodo muy anterior: la fase
en que la cultura minoica estaba todavia en comunicacién con la “‘edad
de la miel”».?

Cada uno de los intoxicantes; cada uno de los esfuerzos por recupe-
rar e] equilibrio simbiético de la relacién humano-hongo. del perdido
Edén africano, es una imagen, mis palida y distorsionada que la ante-
rior, del misterio original. La degeneracion de elementos sacramenta-
les de la religién del antiguo Oriente Préximo debié de conducir desde

2. Fasti IIT 736. . , s '
3. Carl Kerényi, Dionysos: Archetypal Image of Indestructible Life, Bollingen Series
LXV (Princeton University Press, 1976), pag. 98
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Ficura 17, Las diosas danzarinas de cabeza de abeja. De un anillo de oro encontrado en Isopa-

ta cerca de Knossos. Las cabezas y manos son los de un insecto. De The Goddesses and Gods of
Old-Europe, 1982 de Marija Gimbutas, figura 146, pag. 185.

los hongos, a través de la miel fermentada y los zumos, a la emergencia
de la uva como planta vinicola favorita. Con el tiempo, y a veces en
el seno de una misma cultura, los cereales y granos fermentados se ma-
nipularon de forma experimental para producir los primeros tipos de
cerveza.

EL VINO Y LAS MUJERES

Los frutos ricos en semillas como las granadas y los higos, aparecen’
desde los primeros tiempos como simbolos de fecundidad. La vid y su
jugo tienen una larga historia de significado religioso. Deificados, como
el haoma zoroastriano y el soma védico, sus poderes regocijantes y de
intoxicacién se tomaron como manifestaciones de posesién divina. En
el grupo de los sacramentos o «misterios» que vamos a examinar... la
vid simboliza particularmente la fecundidad de la mujer, y su jugo, la
mayoria de las veces sin fermentar, se bebfa ceremonialmente con el
fin de fomentar la fertilidad del ttero.* :

4. E. S. Drower, Water into Wine (Londres: John Murray, 1956), pag. 7.
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El vino tuvo un importante papel en la cultura griega tardia, tanto
que en la'época clasica la figura incoémoda del extatico Dionisos se con-
virti6 en Baco, el grefiudo y lascivo dios del vino, el sefior de la orgia
y, ahora, el rebelde borracho que se llevaba en el estilo dominante tra-
dicional. La fermentacion de cereales y frutos se ha conocido de forma
general y no se puede hablar de descubrimiento o punto de origen.

Los vinos griegos siempre han confundido a los estudiosos. Su con-
tenido alcohdlico no puede haber excedido el 14%, puesto que cuando
un proceso de fermentacion alcanza su concentracidn, se inhibe la po-
sibilidad de nueva formacidn de alcohol. Pero los vinos griegos se des-

~criben en ocasiones como si réquirieran muchas diluciones antes de poder
beberse con comodidad. Lo que parece sugerir que los vinos griegos
eran mids parecidos a extractos y tinturas de otras esencias de plantas
que al vino tal como hoy lo conocemos. Ello los habria hecho quimi-
camente més complejos y por lo tanto mis intoxicantes. La prictica
griega de afiadir resina al vino para hacer retsina puede remontarse a
la época en que otras plantas, quiza la belladona o la Datura, se afia-
dfan también al vino.

El alcohol es el primer ejemplo de un fenémeno incémodo que en-
contraremos una y otra vez en nuestra exposicidon de las diferencias
entre los antiguos y modernos enfoques del uso de las drogas y su tec-
nologia. El uso humano del alcohol en forma de granos fermentados,
jugos e hidromiel es muy antiguo. Los licores destilados, por el contra-
rio, no eran conocidos de los antiguos (aunque Plinio menciona un vino

—wromano tan fuerte que ardia al echarse al fuego)."Hoy el alcohol desti-
lado es la més perjudicial de entre las drogas etiquetadas como «lega-
les» y «recreativas».

DROGAS NATURALES Y DROGAS SINTETICAS

Hablar del alcohol nos da la primera oportunidad para examinar
la distincién entre las drogas sintéticas y las naturales, puesto que el
alcohol destilado tuvo que esperar cientos de afios para verse acompa-
fiado por un segundo ejemplo de intoxicante refinado por medios qui-
micos; fue la primera droga altamente concentrada y purificada. Esta
distincién es muy importante para la argumentacién que seguiremos.
El alcoholismo como problema social y de la comunidad .parece’ que
era infrecuente antes del descubrimiento de Ja destilacién. Del mismo
modo que la adiccién a la heroina fue la flor malvada que surgié del
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Intoxication (Nueva York: E. P. Dutton, 1989), pag. 119.
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‘ma hquld’l— ha hecho posible que el alcohol sea el pmrner intoxicante
«aislado» quimicamente.

La primera referencia que tenemos de lo que debe ser una forma
destilada de alcohol se encuentra en los escritos del siglo IV d.C. del
alquimiista chino Ko Hung. Al hablar de las recetas para la preparacién
del cinabrio, Ko Hung comenta: «Son como vino que ha sido fermen-
tado una sola vez; no puede compararse con ¢l vino puro y claro fer-
mentado nueve veces».® Esta declaracion parece implicar el conoci-
miento de métodos para la preparacié de licores evidentemente muy
fuertes, quiza-mediante la captura del vapor del alcohol en lana, desde
la que se podia recuperar un alcohol liquido relativamente puro.

LA ALQUIMIA Y EL ALCOHOL

El descubrimiento del alcohol destilado en Occidente se acredita al-
ternativamente a Ramén Llull, del que se conocen pocos datos conclu-
yentes, o a su par y colega en la tareas alquimicas, Arnaldo de Vilano-
va. La bisqueda de Llull del verdadero elixir le llevé a la preparacién
de aqua vini, el primer brandy. Segin Matheson, Llull quedé tan asom-
brado por las maravillas del agua vini que pen56 que su descubrimien-
to anunciaria el fin del mundo.” Fiel a sus raices alquimicas, Llull con-
sigui6 su panacea universal fermentando vino en una caldera doble de
estiércol de caballo durante veinte dias antes de destilarlo con un tosco
condensador refrigerador de agua (véase figura 18). Llull no oculté su
descubrimiento; por el contrario invitb a otros a que se hicieran el eli-
xir y elogi6 el producto conseguido por Vilanova como comparable
al suyo. Sobre el alcohol escribid: «Su sabor supera el resto de sabores
y-su aroma el resto de aromas. Dijo de él que «es de maravilloso uso
y comedidad un poco antes de entrar en combate para dar valor a las
tropas»

Estos descubrimientos del agente quimico intoxicante que habfa tras
la fermentacién de los jugos de-frutas, la miel Y. los cereales, fueron rea-
lizados por los alquimistas tanto en China conio en Europa. La alqui-

6. James R. Ware, Alchemy, Medicine, Religion in the China of A. D. 320: The Nei
Pien of Ko Hung (Cambridge, Mass.: MIT Press), pag. 72.

7. Richard R. Matheson, The Eternal Search: The Story of Man and His Drugs (Nue-
va York: G. P Putman’s Sons, 1958).

8. Charles H. La Wall, 7he Curious Lore of Drugs and Medicines through the Ages
(Filadelfia: J. B. Lippincott, 1927), pag. 158.
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Ficura 18. Los procedimientos protoquimicos y fantasias in

genuas se mezclan en el proceso

alquimico, de Mutus Liber. Cortesia de Fitz Hugh Ludlow Library.
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mia conformaba un grupo de teorias gnésticas y heréticas que evolu-
cionaron lentamente, poco cohesionadas y no mutuamente exclusivas,
relacionadas con los origenes humanos y la dicotomia entre materia
y espiritu. Sus raices se remontan a tiempos muy lejanos, por lo menos
hasta el Egipto dinastico, y a la lenta acumulacidn de los secretos celo-
samente guardados de los procesos de tefiir, dorar los metales y momi-
ficar los cuerpos.

Sobre estos fundamentos se irguié un edificio de ideas filosoficas so-
craticas, pitagoricas y herméticas que finalmente giraron alrededor de
la nocién del trabajo alquimico como tarea de alguien que se reunia
en la unidad y por lo tanto rescataba la Divina Luz que se habia frag-
mentado en un universo alienado y hostil tras la caida de Adan. El mun-
do natural era visto, en los Gltimos tiempos romanos, como un capara-
2z6n carcelario y demoniaco. Era el legado espiritual de la destruccion
del modelo fraternal del si mismo y de la sociedad y su sustitucién por
el modelo dominante. La nostalgia por la Madre Tierra Gaia fue supri-

‘mida pero no pudo, no puede, ser ignorada. De ahi su retorno clandes-

tino, como el tema alquimico de la magma mater, la misteriosa matriz
madre del mundo, de algtin modo y en algin lugar, invisible pero po-—~
tencialmente destilable a partir de una manifestacién visible de la pa-
nacea universal que mora en la naturaleza. -

En una atmésfera tal de febril y ontologxcamente ingenua especula~
cién, la alqulmxa pudo prosperar. Las categorias referidas al si mismo
y a la materia, al sujeto y al objeto, todavia no estaban fijadas por las
convenciones introducidas por el alfabeto fonético y después amplia-
das por la imprenta. Para los investigadores alquimicos, no estaba muy
claro qué parte de su trabajo eran fantasias, hechos o esperanzas.

Es una ironia que éste fuera el contexto para el descubrimiento de
una poderosa droga que alteraba la mente, que el licor del alcohol to-
mado y disfrutado en cervezas y en vinos elaborados a lo largo de los
tiempos, se convirtiera en un demonio quintaesenciado en los labora-
torios de alquimia. Y como el resto de quintaesencias que le siguieron,
la morfina y la cocaina, la quintaesencia de la vid, una vez pasd por
los hornos y los alambiques de los alquimistas, se vio privada de su
alma natural. Esta ausencia la hizo dejar de ser un portador de la vitali-
dad de la tierra, un eco del paraiso perdido de la prehistoria, y la con-

~ virti6 por el contrario en algo tosco y salvaje que finalmente se volvio
contra la flor humana.
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EL AZOTE DEL ALCOHOL

No hay otra droga que posea un efecto tan prolongado y deletéreo
en los seres humanos. La lucha por producir, controlar y gravar con
impuestos al alcoholl para absorber sus consecuencias sociales es una
parte importante de la historia de la evolucion de los imperios mercan-
tiles de los siglos XVHII y XIX. El alcohol y la esclavitud, en ocasiones,
en el panorama econbmico, van de la mano. En muchos casos, el alco-
hol significaba literalmente esclavitud, como en el comercio triangular
de esclavos, azidcar y ron y otras pricticas de la civilizacién europea
que se difundieron por toda la tierra, subyugando a las demas culturas.
El azicar y el alcohgl, que puede fabricarse a partir de aquél, se con-
virtieron en una obsesién europea que distorsioné de forma conclu--
yente la demografia de las regiones tropicales. Por ejemplo, en las In-
dias holandesas orientales, actualmente Indonesia, la politica colonial
pagaba a las mujeres jpara qué produjeran el maximo de hijos posibles,
con el fin de que proporcionaran trabajadores para el trabajo intensivo
del cultivo del aztcar. El legado moderno de dicha politica es que Java,
antiguamente el cenfro de las Indias holandesas orientales, es hoy la
isla més poblada delmundo. La mayor parte del azicar acababa como
alcohol destilado, y [lo que no se exportaba a Europa lo consumia la
poblacién local. Unal«subclase idiotizada» fue un elemento permanente
de la sociedad mercantil, ya fuera en los paises de origen o en las colonias.

¢Qué decir sobre [la psicologfa del alcoholismo y el uso del alcohol?
¢Existe una gestalr dgl alcohol , si existe, cudles son sus caracteristicas?
He insinuado que el alcohol es la droga dominante por excelencia. El
alcohol tiene el efectp de ser libidinalmente estimulante, a dosis mode-
radas, al mismo tiemjpo que hace que el ego se sienta poderoso, dando
la sensacion de que lps limites sociales pierden algo de su poder restric-
tivo. En ocasiones, estas sensaciones se ven acompaiiadas por una sen-
sacion de facilidad verbal que normalmente estd fuera de nuestro al-
cance. La dificultad gpe plantea todo esto, sugerida por las investigaciones,
es que a estos efectos pasajeros normalmente les sigue una estrechez de
la conciencia, una disminucién de la capacidad de respuesta a las sefia-
les sociales y una regresion infantil a la pérdida de habilidad sexual,
pérdida del control motriz general y la consecuente pérdida de la
autoestima.

El recurso evidernte es ]a moderacién en la bebida. Pero el alcoholis-
mo es un problema importante que va en aumento en toda la sociedad.
Creo que el sindrome del abuso del alcohol es sintomdtico de este esta-
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do de desequilibrio y tensién existente entre el hombre y la mujer y
entre el individuo y la sociedad. El alcoholismo es una condicién de
la obsesién del ego y dé la falta de capacidad para resistir el impulso
hacia la gratlflcaaon inmediata. El dominio social en el que la repre-
sién de las mujeres y'de lo femenino es mis grifico y brutal es el de
la borrachera o estilo de vida del borracho. Las mas oscuras expresio-
nes de terror y ansiedad engendradas por la ruptura de la matriz mater-
nal tradicionalmente surgen de ahi. Pegar a la mujer sin alcohol es se-
mejante a un circo sin leones.

EL ALCOHOL Y LO FEMENINO

La represién de lo femenino se ha a.socxado con el alcohol desde tiem-
pos muy antiguos. Una de sus mamfestacxones fue la restriccion de su
uso a los hombres. Segun Lewm, las mujeres de la antigua Roma no
tenfan permitido. beber vino.?

Cuando'la mujer de Egnatius Mecenius bebid-vino de un tonel, éste
le pegé una paliza mortal. Posteriormente fue absuelto. Pompilio Fau-
nus azot6 a su mujer hasta la muerte por haber bebido s vino. Otra
mujer romana de la aristocracia fue condenada a morir de hambre sim-
plemente por haber abierto el armario en el que se guardaban las llaves
de la bodega.

El odio a las mujeres propio del estilo dominante, la ansiedad y la
ambivalencia sexual general y la cultura del alcohol conspiraron a la
hora de crear el particular énfoque neurético de la sexualidad que ca-
racterizé a la civilizacién europea. Habian desaparecido las orgias alu-
cinbgenas que disolvian las fronteras y rebajaban el ego de los indivi-
duos, reafirmando los valores de la familia amplia y de la tribu.

La respuesta dominante frenté a la necesidad de liberar la tensién
sexual en un ambiente de alcohol es la sala de baile, el burdel y la ex-
pansién institucionalizada de una nueva subclase: la de la «mujer per-
dida». La prostituta es una comodidad para el estilo dominante; con
su temor y rechazo de la mujer, el alcohol y sus instituciones sociales
configuraron un espacio social en el quela fascinacién-y el rechazo pu-
dieran producirse sin téner qué asumir una responsabilidad.

Se trata de un téma ihcémodo. El alcohol es utilizado por millones

9. Lewis Lewin, Pbanmrica: Narcotic and Stimulating Drugs (Nueva York: E. P.
Dutton, 1931), pig. 190.
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de personas, tanto hombres como mujeres. No creo que me gane la
amistad de nadie al afirmar que la cultura del alcohol no es politica-
mente correcta. ¢Pero cdmo podemos explicar la tolerancia legal del
alcohol, el mas destructivo de los intoxicantes, y los frenéticos esfuer-
zos por reprimir pricticamente al resto de las drogas? ¢No pudiera ser
que estemos dispuestos a pagar el terrible pea;e del alcohol porque nos
- permite seguir con el estilo dominante represwo que nos hace a todos,
de un modo infantil e irresponsable, participes de un mundo dominante
que se caracteriza por el marketing de fantasfas sexuales no gratificadas?

Los ESTEREOTIPOS SEXUALES Y EL ALCOHOL

=3 Si consideramos que esto es algo dificil de creer, pensemos en la can-
tidad de iméagenes de atractiva sexualidad que produce nuestra sociedad
y que estan asociadas con imégenes de un uso sofisticado del alcohol.
¢Cudntas mujeres tienen sus primeras experiencias sexuales en una at-
mésfera de uso de alcohol que asegura que estas cruciales experiencias
sucedan completamente en términos dominantes? El mayor argumen-
to para la legalizacién de cualquier droga es el de que la sociedad ha
sido capaz de sobrevivir a la legalizacic'm del alcohol. Si podemos tole:
rar el uso legal del alcohol, ¢qué droga existe que no pueda absorberse
en la estructura social?-

Casi podemos contemplar la tolerancia del alcohol como el rasgo
distintivo de la cultura occidental. Esta tolerancia no sélo estd asociada
al enfoque dominante de la politica sexual sino también, por ejemplo,
al aziicar y la carne roja, que son complementarias a un estilo de vida
alcohélico. A pesar de la moda de la comida natural y €] aumento de
la conciencia dietética, la dieta tipica del americano medio adulto con-
tinda siendo una dieta de azicar, carne y alcohol. Esta «dieta quema-
dora» no es ni saludable ni ecoldgicamente sabia; fomenta las enferme-
dades coronarias, la destruccién de la Tierra, la intoxicacién y la adiccién
téxica. En resumen, ejemplifica todo lo malo que hay en nosotros, todo
lo que nos ha quedado como resultado de un milenio de practicar sin
cortapisas los principios de la cultura dominante. Hemos conseguido
los triunfos del estilo dominante —los triunfos de la alta tecnologia y
el método cientifico— a costa de una represién de los aspectos de nues-
tra existencia mis desalifiados, emocionales y «sencillamente sentidos».

" El alcohol siempre ha estado presente cuando lo hemos necesitado para
impulsarnos més a fondo en la misma via. El alcohol ayuda a animar
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al hombre frente a la batalla, es una ayuda para que el hombre y la mu-
jer se armen de valor frente al amor, y mantiene a la auténtica perspec-
tiva del si mismo y el mundo siempre a raya. Somos incapaces de darnos
cuenta de que la trama, de delicado equilibrio, de acuerdos diplomati-
cos y tratados que hay entre nosotros y el Armaguedon nuclear se cred
en la atmosfera de disfrazado sentimentalismo y fanfarroneria tipica
de las personalidades alcohélicas en cualquier lugar.






CAPITULO

10

La balada de los tejedores
de sueiios:
el Cannabis y la cultura

No hay planta alguna que haya sido durante un tiempo tan prolon-
gado parte de la familia humana como la planta del ciflamo. Las plan-
tas de cafiamo y restos de antiguas cuerdas se han hallado en los prime-
ros estratos de muchas localizaciones euroasiaticas. El Cannabis, una
planta nativa de las tierras de Asia central, se difundié por todo el mundo
por medio de la intervencién humana. Fue introducida muy tempra-
namente en Africa, y linajes adaptados al frio viajaron con los prime-
ros hombres que-cruzaron el puente de tierra hasta el Nuevo Mundo.
A causa de su pandémica extensi6én y adaptabilidad ambiental, el Can-
nabis tuvo un gran impacto en las formas sociales humanas y en las
autoimdigenes culturales. Cuando la resina de la planta del Cannabis se
junta en apretadas bolas negras, sus efectos, en el caso de que el mate-
rial se coma, son comparables a los de un alucindgeno. Se trata del clé-
sico hachis.

Los miles de nombres bajo los que se conoce el Cannabis en cientos
de lenguas son un testamento no sdlo de su historia cultural y ubicui-
dad, sino también de su poder de inspirar la facultad creativa del len-
guaje del alma poética. Kunubu es la denominacién encontrada en un
papiro asirio que se ha fechado aproximadamente en el afio 685 a.C;
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cien aflos mas tarde se le Hama kannapu, la raiz del Cannabis griego
y latino. Es bang, beng, y bbnj; es ganja, gangika y ganga. Asa para los
japoneses, es dagga para los hotentotes; se le conoce también por keif,
keef, kerp y ma.

S6lo el slang americano contiene un niimero prodigioso de palabras
para el Cannabis. Incluso anteriormente a 1940, antes de formar parte
de la corriente principal de la cultura blanca, el Cannabis era conocido
como muggles, mooter, recfer, greefa, griffo, Mary Warner, Mary Weaver,
Mary Jane, Indian hay, loco weed, love weed, joy smoke, giggle smoke,
bambalacha, mobasky, mu, y moocab. Estos términos son los mantras
de una subclase de religidn orientada a la experiencia que adoraba a
una alegre diosa verde.!

Hacwnis

El hachis tiene miles de afios de antigliedad, aunque el momento
en que los seres iumanos empezaron a juntar y concentrar la resina
del Cannabis de este modo no esta claro. El acto de fumar los deriva-
dos del Cannabis, el modo maés ripido y eficaz de experimentar sus
efectos, llegd a Europa mis bien tarde. De hecho, el mismo acto de fu-
mar sélo se introdujo en Europa cuando Colén volvié con tabaco tras
su segundo viaje al Nuevo Mundo. ,

Se trata de algo notable: un importante patrén de comportamiento
era desconocido en Europa hasta hace relativamente muy poco. He-
mos de indicar que los europeos parecen por lo general resistentes al
desarrollo de estrategias novedosas concernientes al uso de la droga. Por
ejemplo, el enema, otro medio para administrarse fuertes extractos de
planta, fue también desarroliado en el Nuevo Mundo por indios de la
jungla amazénica ecuatorial que conocian el caucho natural. Su desa-
rrollo permitié experimentar con plantas cuyos efectos o gusto eran
desagradables al ingerirse oralmente.

No es posible establecer con certeza cuindo se fumé por primera
vez el Cannabis, o si el acto de fumar fue alguna vez una parte del re-
pertorio cultural de los pueblos del Viejo Mundo que después se perdio,
s6lo para introducirse de nuevo desde el Nuevo Mundo en tiempos de
la conquista espafiola. Dado que fumar era algo desconocido para los

: e
1. Véase Robert P. Walton, Marijuana: America’s New Drug Problem (Filadelfia: J.
B. Lippincott, 1938), pags. 188-195.
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griegos y los romanos, pudo haber florecido en el Viejo Mundo en tiem-
pos prehistoricos. Las excavaciones arqueoldgicas de Non Nak Tha en
Tailandia han descubierto, en tumbas datadas en el afio 15.000 a.C.,
los restos de huesos de animales que parecen haber albergado material
vegetal quemado repetidas veces en sus huecos. El instrumento favori-
to para fumar el Cannabis en India, incluso hoy en dia, es el chelum,
un sencillo tubo de madera, cerdmica o piedra pédmez relleno de tabaco
o hachis. Durante cudnto tiempo los chelums se han usado en la India

es ain un tema de debate, pero hay pocas dudas sobre la eficacia del.
método.

Los escrms

Los escitas, un grupo barbaro némada del Asia central que penetrd
en la Europa del este aproximadamente en el afio 7000 a.C., es el pueblo
que llevé el uso del Cannabis al mundo europeo. Herodoto describe
su nuevo método de autointoxicacidn, una suerte de sauna de Cannabis:

En este pais [Escitia] crece una especie de cifiamo, parecido al lino,
excepto en su-grosor.y altura; en este sentido, el cifiamo es muy supe-
rior: crece tanto en cultivo como en estado salvaje... Cuando, por lo
tanto, los escitas han tomado algunas semillas de este cifiamo, se desli-
zan bajo la tela [de la sauna] y ponen la semilla en piedras al rojo vivo;
éstas producen humo y su vapor no puede mejorarse mediante ningin
bafio de vapor griego. Los escitas, transportados por el vapor, se ponen
a chillar.?

En otro lugar, Herodoto comenta otro método similar:

[Los escitas] han descubierto otros drboles que producen un fruto
de una clase particular, el cual los indigenas, cuando se encuentran en
grupos y han encendido un fuego, lanzan a éste, mientras se sientan a
su alrededor en circulo; al inhalar los humos del fruto que se quema
en el fuego se intoxican con el olor, del mismo modo que los griegos
hacen con el vino; cuantos més frutos echan més se intoxican, hasta que
se levantan para danzar y ponerse a cantar.’

2. Herot;loto, Warks, H. Cary, trad. (Londres: George Bell and Sons, 1901), libro
capitulo 74.
3. Herodoto, op. cit., libro I, capitulo 202.
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Estos pasajes de Herodoto demuestran que aunque los escitas ha-
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Seria un estudio filos6fico interesante el intento de trazar la influen-
cia de estos poderosos narcéticos en las mentes y cuerpos de los monjes
itinerantes que habitualmente lo utilizaban. Podemos estar seguros de
que estas drogas del cifiamo, conocidas desde tiempos muy tempranos
en Oriente, son responsables de sus mds salvajes suefios.’

Er CANNABIS COMO ESTILO CULTURAL

Oman contempla en este texto un tema muy fructifero: el grado en
que el estilo y forma de vida de una cultura puede impregnarse con
las actitudes y suposiciones engendradas por una planta psicoactiva o
droga particular. Hay algo cierto en la idea de que los estilos arquitec-
ténicos y los motivos de Mughal Delhi o el Isfahan del siglo X derivan
de algin modo, o se han inspirado, en visiones producidas por el ha-
- chis. Y existe algo de verdad en la idea de que el alcohol canalizé el

desarrollo de formas sociales y la autoimagen cultural de la Europa me-
. dieval. Los supuestos estéticos y los estilos son indices del nivel y tipo
de comprensién que la sociedad autoriza. Cada tipo de asociacidn con
las plantas tiene tendencia a acentuar algunos aspectos y disminuir otros.
Los estilos y la.ostentacion estética personal son normalmente un
anatema para la mentalidad absurda y cerrada de las culturas dominan-
tes. En las culturas dominantes sin tradicién viva del uso de las plantas
que disuelven los condicionamientos sociales, estas ostentaciones se con-
sideran una prerrogativa de la mujer. Los hombres que se dedican a es-
tas cosas se suelen considerar homosexuales, lo que quiere decir que
no siguen los canones aceptados del comportamiento masculino en el
seno del modelo dominante. La longitud del pelo de los hombres, que
se advirtié con el ascenso del uso'de la marihuana en los Estados Uni-
dos en la década de los sesenta, es un caso clasico de una influencia de
los valores aparentemente femeninos que acompafiaron al uso de la planta
que eliminaba los limites. La histérica reaccidn a este ajuste menor en
el comportamiento cotidiano mostré la inseguridad y la sensacién de
' peligro experimentada por el ego masculino en presencia de cualquier
factor que tuviera tendencia a restaurar la importancia de la fraterni-
dad en los asuntos humanos.
En este contexto es interesante sefialar que el Cannabis se produce

5. ]. Campbell Oman, The Mystics, Ascetics, and Saints of India (Londres: T. Fis-
cher Unwin, 1903).
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en forma de hembra y de macho. Y la identificacién, el cuidado y la
propagacién de la especie hembra es la preocupacién principal del cul-
tivador interesado en el poder narcético de la planta. Ello se debe a
que la resina es un producto exclusivo de la planta hembra. Las plantas
macho no sélo no producen una droga que pueda utilizarse, sino que
si el polen de las plantas macho alcanza a las plantas hembras, éstas
empiezan a «poner» semillas y dejan de producir resina. Se trata de una
feliz coincidencia el hecho de que los efectos subjetivos del consumo
del Cannabis y el cuidado y la atencién precisas para producir un lina-
je de buena resina conspiren para acentuar valores orientados hacia la
honra y la conservacién de lo femenino.
Del conjunto de plantas intoxicantes pandémicas que hay en la tie-
rra, el Cannabis s6lo va detris de los hongos en su fomento de los valo-
res sociales y relaciones sensoriales que tipifican la sociedad fraternal
original. ;Cdémo explicar, si no, la constante persecucién del uso del
Cannabis frente a la abrumadora evidencia que demuestra que, de to-
~ dos los intoxicantes utilizados, el Cannabis estd entre los mis benig-

nos? Sus’ consecuencias sociales son minimas comparadas con las del

alcohol. El Cannabis es un anatémapara la-cultura dominante al des-

condicionar o alejar a sus usuarios de los valores aceptados. Por su efecto
_ subliminalmente psicodélico, el Cannabis, cuando se convierte en una
forma de vida, pone a una persona en contacto intuitivo con pautas
de comportamiento menos orientadas a fines, asi como menos compe-
titivas. Por estas razones, la marihuana estd mal vista en el ambiente
de las modernas oficinas, mientras que una droga como el café, que re-
fuerza los valores de la cultura industrial, es a la vez bienvenida y alen-
tada. El uso del Cannabis se considera como herético y muy desleal
con los valores dominantes y la estratificada jerarquia masculina. Esta
es Ja causa de que la legalizacidén de la marihuana sea un tema peliagu-
do, puesto que implica legalizar un factor social que puede mejorar o
incluso modificar los valores egodominantes.

La legalizacién y el hecho de someter a impuestos a la marihuana
podria producir una base fiscal que ayudaria a eliminar el déficit na-
cional en los Estados Unidos. Por el contrario, se siguen gastando mi-
Hones de ddlares con el fin de erradicar la marihuana; una politica que
produce sospechas y una clase criminal permanente en comunidades
que estan, por otra parte, entre las mas cumplidoras de la ley del pais.

Como hemos dicho, el desprecio de la sociedad frente al usuario
del Cannabis es un disfrazado desprecio de los valores comunitarios y
de lo femenino. ¢Cémo explicar, si no, la necesidad de los medios de
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comunicacidén de repudiar constantemente el uso de drogas psicodéli-
cas y los experimentos sociales underground de los afios sesenta? El te-
mor que engendraron los «hijos de las flores» en el sistema se compren-
de cuando se analiza a la luz de la idea de que lo que molestaba a éste
era el florecimiento de un pensamiento de tierna fraternidad basado en
un sentido rebajado de la autoimportancia.

EL CannaBis cLASICO

El historiador romano de la naturaleza Plinio (23-79 d.C.) reprodu-
ce un fragmento de Demdcrito referido a una planta denominada tha-
lassaegle o potamaugis, que muchos estudiosos creen que se refiere al
Cannabis:

Beberla produce delirio, el cual presenta extrafias visiones de la mas-
extraordinaria naturaleza. La cheangelis, dice, crece sobre el monte Li-
bano en Siria, sobre la cadena de montafias llamada Dicte en Creta y
en Babilonia, y Susa en Persia. Una infusién de ella imparte poderes
de adivinacién a los magi. La gelotophyllis es también una planta que
se encuentra en la Bactriana y en las riberas de los Boristenes. Si se in-
giere con mirra y vino toda suerte de formas visionarias se presentan
por si solas y llevan a la risa mds inmoderada.®

Dioscérides, que escribid en el siglo I, da una excelente descripcion
del Cannabis y describe su uso en el arte de hacer cuerdas y en la medi-
cina, pero nada dice de sus propiedades intoxicantes. Puesto que el cli-
ma favorecia el crecimiento del cifiamo y el islam alentaba su uso fren-
te al del alcohol, en el mundo 4rabe y en Oriente Préximo el Cannabis
se convirtié para muchos en el intoxicante preferido. Esta predileccion
por el hachis y el Cannabis era ya muy antigua en tiempos del Profeta,
que explica por qué el alcohol estaba explicitamente prohibido a los
fieles y el hachis era tema de disputa teoldgica. Alrededor del 950 d.C.
el uso y el abuso del hachis se difundié lo suficiente como para ocupar
una posicién destacada en la literatura del periodo. Un perfecto com-
pendio de las actitudes de la sociedad dominante hacia el Cannabis se
aprecia en lo que sigue, una de las primeras descripciones que posee-
mos de un comportamiento adictivo con la planta:

6. Citado en Walton, op. cit., pig. 8.
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Un sacerdote musulman que estaba sermoneando en la mezquita con-
tra el uso del «beng», una planta cuya cualidad principal es intoxicar
e inducir al sueffo, se dejd llevar a ral extremo por la violencia de su
exhortacién que{un papel que contenfa un poco de la prohibida droga
que a veces lo tenfa esclavizado cayé de su pecho frente a la audiencia.
El sacerdote, sin perder la compostura, grité de inmediato: «Aqui estd
el enemigo, el dgmonio del que os he hablado: 1a fuerza de mis palabras
lo ha hecho volal, vigilad que al abandonarme no se introduzca en nin-
guno de vosotros y lo posea». Nadie se atrevid a tocarlo; tras el sermdn,
el celoso sofistal recupero su «bengy».”

Como esta historia nos demuestra, el ego del monoteista es capaz
de las mas extraordinarias hazafias de autoengafio.

EL CANNABIS Y EL LENGUAJE DE LA HISTORIA

El Cannabis es una planta de miltiples aplicaciones: pronto llamé
la atencién de los ch)adores-pecolectores como fuente de fibra para te-
jer y hacer cuerdas. Pero, a diferencia de otras plantas propias para ello
—el lino del Asia central o el chimbira del Amazonas—, el Cannabis
es también psicoactivo. En este contexto, es interesante destacar que el
vocabulario referidg al discurso hablado es a menudo el mismo que
se utiliza para describir la fabricacién de la cuerda y el tejido. Uno teje
una historia, hilvang un argumento o sigue el hilo. Las mentiras se con-
feccionan, la realidad es una trama eterna. ¢Refleja este vocabulario com-
partido una antigug conexién entre la planta intoxicante del cafiamo
y los procesos intelectuales que subyacen al descubrimiento del arte de
tejer y contar historias? Sugiero que puede ser asi. El Cannabis es el
mejor candidato para reemplazar a los hongos sagrados de la psilocibi-
na de las antiguas culturas de Oriente Préximo. Aunque dicha transi-
c16n desde los hongos al Cannabis se remonta al pasado, su legado a
la presente era es la asociacién del Cannabis con el estilo de la sociedad
fraternal. Y, en realidad, la creciente presencia del Cannabis en la socie-
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necdotes Arabes et Musulmanes, Depuis 'An de . C. 614 (Paris:
4.
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El papel del Cannabis en la sociedad europea es complejo. Marco
Polo, cuyas hazafias y descripciones de viajes del misterioso Oriente
tanto hicieron por catalizar y enriquecer la imaginacion europea, nos
ofrece una de las primeras y mids leidas descripciones del uso del ha-
chis, cuando repite el popular cuento de «El viejo de la montafia», Ibn
el Sabah, reputado lider del violento culto de los hashishin, la infame
secta de los asesinos. Segtin la leyenda, los jévenes que querian iniciarse
en la secta recibian grandes dosis de hachis y luego eran introducidos
en un «paraiso artificial», un oculto valle de jardines florales exéticos,
surtidores y jovencitas nubiles. Luego se les decia que retornar a esta
tierra de ensuefio s6lo era posible tras llevar a cabo ciertos actos de cri-
minalidad politica. Por ello se cree que las palabras «hashishin» y «ase-
sino» estn etimologicamente emparentadas. La verdad de esta historia
es muy discutida, pero no hay duda de que fue la circulacién de este
relato en Europa la que otorgd su leyenda negra, asi como su fascina-
cibn, al Cannabis.

Unos quinientos afios después de Marco Polo, la administracién fran-
cesa del Egipto napolednico fracasé en sus intentos de control de la pro-
duccién y comercio de las preparaciones de Cannabis. En respuesta a
un bando sobre su venta, contrabandistas griegos empezaron pronto
un lucrativo negocio clandestino consistente en importar hachis a Egipto.

Militarmente, la expedicién de Napoledn a Egipto fue un fracaso,
pero como esfuerzo de fertilizacién cruzada de culturas dispares fue
un éxito clamoroso. Napoleén llevé consigo a Egipto una excelente bi-
blioteca y 175 eruditos que observaron, hicieron esbozos y recogieron
informacién lingiiistica y cultural. Este esfuerzo dio como resultado
final la publicacién de veinticuatro voléimenes (Description d’Egipte) entre
1809 y 1813. Estos volumenes inspiraron una amplia variedad de libros
de viajes y en general fueron un gran estimulo para la imaginacién
europea.

LA oriENTOMANIA ¥ EL CaNNABIS EN EUroPa

Mientras Napole4n luchaba contra el predominio del uso del Can-
nabis en Egipto, en Europa surgian nuevas fuerzas intelectuales. El ro-
manticismo, la orientomania y la fascinacién por la psicologia y lo pa-
ranormal se combinaron en la firmemente establecida clase superior
que puso de moda el opio y la tintura del opio, el laudano, para crear
un clima en el que los reputados placeres del hachfs podfan ser explora-
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dos por almas incondicionales y atrevidas. El ambiente intelectual y
legal de la ingesta de drogas a principios del siglo XIX dificilmente puede
ser mas distinto al de nuestra época. El opio y el hachis no eran sustan-
cias controladas y su uso no se veia acompaiiado de oprobio alguno.
El tabaco y el café se habfan introducido en Europa hacia mucho y
se habian vuelto partes indispensables de los rituales de las civilizacio-
nes europeas, por lo que no es sorprendente que los extravagantes rela-
tos de los viajeros que hacian referencia a raptos narcéticos y visiones
de éxtasis trascendental sirvieran para promocionar la experimentacién
con el Cannabs.

- - A principios de 1840, un grupo de escritores franceses, entre los que
se encontraba Théophile Gautier, Baudelaire, Gérard de Nerval, Du-
mas y Balzac, asi como un nimero de escultores, pintores y otros bo-
hemios, formaron el hoy famoso «Club des Hachischins». El club ce-
lebraba encuentros semanales en las habitaciones de paredes damasco
del Hoétel Luzan, en la parisina Ile St-Louis. En dichos encuentros, el
viajero y psiquiatra J. J. Moreau de Tours proporcionaba una forma
de gelatinoso hachis argelino ‘denominado dawamesc. Los encuentros
constituian una exploracién privada y exitosa de respetadas figuras lite-
rarias. Por lo tanto, sélo cinco afios después, durante las revueltas de
Paris de 1848, los estudiantes armados llevaban pancartas por las calles
pidiendo la libre circulacién del Cannabis y del éter.

En 1842, el médico inglés W. B. O’Shaughnessy fue el primer intro-
ductor en Inglaterra de la ganja, un ciftamo indio muy potente, con
su Bengal Pharmacopeia. El Cannabis se convirtid en una parte de la
practica médica y por tanto en una parte del inventario de cada botica-
rio inglés.

La relacion del opio y el hachis a la hora de conformar la imagina-
cién europea es compleja y sinergética. El opio tiene en Occidente una
historia de uso mas larga que el Cannabis. El opio era conocido y usa-
do por los médicos por lo menos desde la época tardia de los egipcios
y minoicos, y tuvo un papel preponderdnte en la fase ultima y deca-
dente de la religién minoica. El Cannabis se introdujo més tarde en
Europa, y para ello tuvo mucha importancia el interés por los estados
alterados que ya habfa encendido la imaginacién de los entusiastas del
opio. _ :
Aunque el Cannabis ha sido utilizado en Oriente durante muchos
siglos, no es cierto que una gran mayoria de europeos fuera consciente
de su existencia antes de que apareciera el relato sensacional de Marco
Polo, alrededor de 1290. A pesar del hecho de que el médico alemin
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Johannus Weier mencionara el uso del hachis por parte de grupos de
brujas en el siglo XVI, las drogas basadas en el cafiamo estaban ausen-
tes de la materia médica de la alquimia, y probablemente no se trajeron
a Europa en cantidad alguna hasta que O’Shaughnessy y su contempo-
rineo francés, Aubert-Roche, abogaron por su uso hacia 1840.

En 1845, J. J. Moreau de Tours publicé su Du Hachisch et de l’Alie-
nation Mentale. Su detallada descripcién de los efectos del hachis des-
pertaron el interés tanto en circulos médicos como literarios, y pusie-
ron en marcha una ola de experimentos.

Aun asi, el interés por el hachis nunca viajé mis alla de los circulos
parisinos en los que el mismo Moreau se movia. Comer hachis nunca
se convirtié en una moda en el siglo XIX; el uso del hachis continué

estando, la mayoria de las veces, confinado al Préximo Oriente y al
Oriente Medio.

Er CanNaBis Y 1A AMERICA DEL SIGLO XIX

No fueron los ingleses ni los franceses, sino 165 ameéricaiios, los que
crearon una literatura sobre los encantos y la fantasmagoria del hachis.
Al hacerlo siguieron el ejemplo de los ingleses consumidores habitua-
les del opio, como Coleridge y De Quincey, puesto que sus escritos
estaban muy influidos por el estilo que hizo que el nombre de De Quin-
cey fuera muy conocido. Sus descripciones de los efectos del Cannabis
mostraron con claridad que para ellos aquello tuvo todo el impacto de
una pasmosa revelacién metafisica. Hoy, comer hachfs, es practicamente
algo desconocido como método de ingerir Cannabis; para nosotros los
modernos, el Cannabis es inevitablemente algo que se fuma. Esto no
era cierto en e] siglo XIX, durante el cual parece que se comia hachis
en forma de preparados que provenian de Oriente Medio. Estas visio-
nes y las intoxicaciones producto de ellas no hacen dudar de que este
método convierte al hachis en una maquina poderosa para la explora-
cion de un paisaje interno de fantasia y conocimiento. El primer viaje
exploratorio al bullicioso cosmos del Cannabis que aparecié impreso
fue un relato de un viajero americano, Bayard Taylor, publicado por
primera vez en el Atlantic Monthly en 1854.

La sensacién de los limites —del confinamiento de nuestros sentidos
en el seno de los limites de nuestra propia sangre y carne— de repente
desaparecieron. Los muros de mi ‘estructura saltaron y se derrumbaron;
¥ sin pensar la forma que teniaf —perdiendo de vista incluso cualquier
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idea de forma—,|tuve la sensacién de que existia a través de una gran ex-

tension de espac

o... El espiritu (¢debo decir el demonio?) del Hasheesh

me habia poseido completamente. Me vi empujado en el fluir de sus
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0so se hicieron mis veloces y feroces, acompafiadas de
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lores nacidos de la luz. Mientras trataba, balbuceante,
sensaciones a mis amigos, que me observaban incrédulos
0 los efectos de la droga— me encontré de pronto a los
piraimide de Keops; los estrechos caminos de amarilla
llaban como el oro bajo el sol y la columna ascendia

tan alto que parecia el sostén de la boveda celeste. Deseé ascender por
ella y el solo degeo me llevé a su cumbre, que se elevaba a miles de pies
sobre los campas de trigo y las palmeras de Egipto. Bajé mi mirada y,

para mi sorpresa

vi que no estaba hecha de piedra caliza, sino de jgrandes

pastillas de tabado de cavendish! Las palabras no pueden describir la abru-
madora sensacidn de absurdo que experimenté. Me retorci de risa en mi

silla, y la risasé

0 me abandond cuando la visiba desaparecié como una

vista que se difumina; hasta que, al salir de mi confusién de indistintas

. 4
imdgenes y frztg
Cuanto mas

mentos de ellas, surgi6 otra visién ain mas maravillosa.
graficamente recuerdo la escena que sigue, con més de-

tenimiento la reconstruyo en sus diferentes rasgos y separo los muchos
hilos sensitivos {jue se entretejian en una preciosa tela, mas me desespe-
ro al no poder describir su excelsa gloria. Me desplacé hasta el desierto,
no sobre la montura de un dromedario, sino sentado en una barca he-
cha de madrepdrlas y decorada con joyas de increible brillo. La arena
estaba formada por granos de oro y mi quilla la atravesaba sin sacudidas
ni ruidos. E] aire tenfa un exceso de luz, aunque no podia verse sol algu-
no. Inhalé los perfumes mis deliciosos, y armonias que Beethoven po-
dia haber oido ¢n suefios, pero nunca escribid, flotaron a mi alrededor.
La misma atmdsfera era de luz, perfume y misica; y todos ellos subli-

mados mas alld
bir. Frente a mi
panorama de ar
arcos de viva a
miles volaron a

de lo que los sentidos corrientes son capaces de perci-
—a unas mil leguas, por lo que parecia— se extendia un
o iris cuyo color brillaba con el esplendor de las gemas:

atista, zafiros, esmeraldas, topacios y rubfes. Miles y
ravés de mi, mientras mi deslumbrante barcaza se desli-

zaba por la magnifica arcada, pero el panorama todavia se extendia ain

,E
mis lejos frente

a mi. Disfruté en el seno de un parafso sensorial, que re-

sultd perfecto, puesto que ningtn sentido queds sin gratificar. Pero més
all4 de todo ello, mi1 mente se llend de una abierta sensacién de triunfo.?

8. Bayard Taylor, The Lands of the Saracen (Nueva York: G. P. Putnam, 1855), pags.
137-139. :



LA BALADA DE LOS TEJEDORES DE SUENOS: EL CANNABIS Y LA CULTURA 193

Estas descripciones clarifican mucho las causas de que el «paraiso
artificial» fuera tan seductor para la imaginacién romantica: es casi como
st uno estuviera hecho para la otra. En realidad, los romanticos, con
su atencidn a los aspectos més dramiticos de la naturaleza y su cultivo
de una sensibilidad que sus criticos encontraron «femeninas, tiene to-
dos los signos de una incipiente recuperacién fraternal. Con el reporta-
je de Bayard Taylor entramos firmemente en el terreno de la moderna
literatura sobre drogas y los valores contemporineos con respecto al
contenido de la intoxicacién. Taylor se muestra impresionado por la
belleza, el poder y la profundidad general de la informacién que contie-
ne la experiencia. Su enfoque no es hedonista, sino que representa una
blsqueda de conocimiento, y para él, como para nosotros, el estado
producido por las drogas plantea problemas sobre la psicologfa humana.

LA EVOLUCION DE LAS ACTITUDES FRENTE A LAS DROGAS

Esta actitud «cientifica» fue tipica del uso literario del opio y el ha-
chis en el siglo XIX. Normalmente, los investigadores empezaron a re-
lacionarse con estas sustancias con el fin de «alimentar la imaginacién
creativa», o en busca de lo que vagamente se define como «inspiracién».
Motivos similares estin detrds del uso de la marthuana a cargo de los
escritores de la Beat Generation, asi como de los misicos de jazz antes
que ellos y los de rock tras ellos. Pocos mitos de la cultura underground
invitan tanto al menosprecio como la nocidn de que el Cannabis pue-
de contribuir a un modo de vida creativo. Sin embargo, una parte de
la comunidad que utiliza el Cannabis sigue haciéndolo en este sentido.

El perfil farmacolégico de una droga define Gnicamente algunos de
sus pardmetros: el contexto —o «escenarion, en el afortunado giro de
la expresién que se debe a Leary y Metzner— tiene por lo menos igual
importancia. El contexto «recreativo» para el uso de la sustancia, como
se entiende normalmente en los Estados Unidos, es una atmésfera que
convierte en trivial el impacto cognitivo de la sustancia utilizada. Bajas
dosis de la mayoria de las drogas que afectan al sistema nervioso cen-
tral son experimentadas por el organismo como estimulacidn artificial
o energia, que puede dirigirse al exterior en forma de actividad fisi-
ca con el fin de expresar la energia y agotarla. Este hecho farmaco-
légico esta detrds de gran parte de la moda de las drogas recreativas,
ya sean legales o ilegales. Un entorno denso con signos sociales, ruido
y distracciones visuales —un nightclub, por ejemplo— es tipico del



194 EL PARAISO PERDIDO

contexto culturalmente aceptado para el uso de las drogas recreativas.

En nuestra cultur, la ingesta en privado de drogas se ve como sos-
pechosa; el uso solitario de las drogas se contempla como tajantemente
mérbido, y, por lo tanto, todo tipo de introspeccion se percibe de este
modo. El modelo arcaico para el uso de plantas psicoactivas, incluyen-
do el Cannabis, es totalmente el opuesto. El ritual, el aislamiento y la
privacion sensorial son las técnicas utilizadas por el chaman arcaico que
trata de viajar al mundo de los espiritus y ancestros. No hay duda de
que el Cannabis se trivializa como una mercancia y se degrada median-
te la designacién de-«droga recreativa», pero tampoco la hay de que cuan-
do se usa ocasionalmente en un contexto de ritual y expectativas refor-
" zadas culturalmente de una transformacidn de la conciencia, el Cannabis
es capaz de alcanzar casi todo el espectro de los efectos psicodélicos aso-
ciados con los alucinégenos.

Frrz HuceH Luprow

-Tras Bayard Taylor;-¢l siguiente gran comentarista del fenémeno del

hachis fue el incontenible Fitz Hugh Ludlow. Este poco conocido bon

vivant de la literatura del siglo XIX inicié una tradicién literaria far-

* maco-picaresca que tendrfa sus seguidores en William Burroughs y Hun-

ter S. Thompson. Ludlow, como estudiante de] Union College en 1855,

decidié explorar cientificamente los poderes del hachis mientras parti-
cipaba en un té estudiantil:

Estaba sentado frente a la mesa del té cuando la emocién me golped.
Habia pasado mi taza a Miss M’Ilvaine para que me la volviera a llenar
por primera vez y me la devolvia rebosante con el trago que conforta
pero no embriaga. Me costd calcular el arco que describia su mano via-
jando hasta mi plato. La pared se llené de satiros bailarines, mandarines
chinos inclinaban sus cabezas estipidamente desde todos los rincones,
y tuve la premiosa sensacion de que tenia que abandonar la mesa antes
de delatarme?

En el reportaje de Ludlow sobre el Cannabis se aprecia una maravi-
llosa destilacién de todo lo que se consideraba estrafalario en el enfo-
que trascendentalista yanqui. Ludlow crea un personaje literario no muy

9. Fitz Hugh Ludlow, The Hasheesh Eater: Being Passages from the Life of a Pythago-
rean (Nueva York: Harper & Brothers, 1857), pag. 86.
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distinto del poeta John Shade en la obra de Nabokov Pale Fire, un per-
sonaje que nos permite ver mas a fondo en su perplejidad de lo que
puede ver él mismo. En parte genio, en parte loco. Ludlow se sitia a
medio camino entre el capitin Ahab y P. T. Barnum, una suerte de
Mark Twain del hachis. Existe un maravilloso encanto en esta apertura
pseudocientifica del espiritu libre abriéndose paso entre los cambiantes
panoramas del mundo del hachis:

Cuénta luz nos ofrece el hachis sobre el ms interior de los arcanos
mentales es una cuestién que puede decidirse dogmaticamente de dos
modos diametralmente opuestos. El hombre que no cree en nada que,
de algln modo, no sea tangencial a los 6rganos de su cuerpo se encerra-
r instintivamente en la fortaleza de lo que supone que es el antiguo
sentido comdn y gritard, desde dentro: «Locol». Rechazari toda expe-
riencia bajo estimulos, y los hechos que pretendidamente evolucionan
como verdad, con el veredicto final y sin paliativos de locura.

Existe otra clase de hombre que tiene su tipo en-aquel que, mientras
reconoce los sentidos corporales como muy importantes a la hora de
nutrir y mantener el ser, est convencido de que sélo le ofrecen apa-

" riencias; no las cosas tal como son en su esencia y ley, clasificadas ar-
moniosamente con referencia a su origen, sino sélo como le afectan a
través de las distintas oquedades del cuerpo. Esta clase de hombre pro-
clamard creer que la mente, en su prerrogativa de Gnico ser autocons-

~ ciente del universo, tiene el derecho y la capacidad de dirigirse a su inte-
rior en busca de una respuesta a los sorprendentes enigmas del mundo...

Con este argumento, el hombre, bien que un visionario, reconoceri
la posibilidad de descubrir en la mente, en alguno de sus extraordina-
rios estados despiertos, una verdad, o una coleccién de verdades, que
no se manifiestan en su condicién cotidiana.’®

EL CANNABIS EN EL SIGLO XX

La historia del Cannabis en Estados Unidos, después de Ludlow, al
principio fue una historia feliz. El uso del Cannabis ni fue nunca estig-
matizado ni se popularizd. Esta situacion durd hasta cerca de princi-
pios de 1930, cuando las cruzadas de Harry J. Anslinger, el comisario
de narcéticos de los Estados Unidos, produjeron una histeria piblica.
Anslinger parece que actud al dictado de las compafiias quimicas y pe-

10. Ibid., pags. 288-289.
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troquimicas interesadas en eliminar el cifiamo como comperidor en
las dreas de lubricantes, comida, plasticos y fibras.

Anslinger y la prensa amarilla caracterizaron al Cannabis como «la
hierba de la muerte»! William Randolph Hearst popularizé el término
«marijuana», con un claro intento de vincularlo a un subproletariado
de piel oscura del que habia que desconfiar. Pero era muy dificil para
la.ciencia cifrar con|exactitud las objeciones al hibito del Cannabis.
Los fondos del gobigrno para la investigacién hacian realmente cierto
lo de «El César séld debe oir lo que place al César.

A pesar de todas|las presiones en su contra, el uso del Cannabis
aumentd hasta el putho de que hoy puede que sea el mayor producto
agricola particular. Egte es uno de los aspectos més persistentes del gran
cambio de paradigma que estoy denominando «recuperacion arcaicas.
Indica que el impulsg innato de cara a restaurar el equilibrio psicologi-
co que tipifica a la spciedad fraternal, una vez encuentra un vehiculo
adecuado, no es facil de disuadir. Todas aquellas caracteristicas del Can-
nabis que lo hacen cpntrario a los valores burgueses contemporaneos
se ganan las simpatiag de la «recuperacién arcaica». Rebaja el poder del
ego, tiene un efecto atemperador sobre la competitividad, hace que uno
se cuestione la autoridad y refuerza la idea de la relatividad de la im-
portancia de los valqres sociales.

Ninguna otra droga puede competir con el Cannabis en su capaci-
dad de satisfacer los gnhelos innatos por la arcaica disolucién de limi-
tes y dejar intactas laf estructuras de la sociedad comin. Si cada alco-
hélico, cada adicto al rack y cada fumador sélo fumaran Cannabis, las
consecuencias sociales del «problema de la droga» se transformarian.
Pero como sociedad tbdavia no estamos preparados para discutir la po-
sibilidad de adicciones autoadministradas y la de una eleccién inteli-
gente de las plantas cbn las que nos aliamos. Con el tiempo, y quiza
como fruto de la desesperacién, todo llegara.
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Tiempo atrds, motivados por los reducidos recursos y el clima cam-
biante, nuestros ancestros protohominidos aprendieron a probar los pro-
ductos naturales del entorno como fuentes de comida. Los primates mo-
dernos como los babuinos todavia lo hacen. Una fuente de comida
extrafia o no encontrada nunca anteriormente es abordada con cautela,
examinada cuidadosamente su apariencia visual y olor, y después colo-
cada provisionalmente en Ja boca y mantenida alli, sin tragar. Tras unos
instantes, el animal toma la decisién de tragar el bocado o de escupirlo.
Este procedimiento se ha repetido incontables veces a lo largo de las
dilatadas edades de la definicidén dietética.

Légicamente, se ha de lograr un equilibrio entre la exclusion de co-
midas que podrfan ser dafiinas para la salud del individuo y su capaci-
dad reproductora y la inclusién del mayor nimero de fuentes de nutri-
cidn posibles. La lgica evolutiva nos dice que en situaciones de escasez
de alimentos, aquellos animales capaces de tolerar muchas clases de ali-
mentos marginales tendran un mayor éxito evolutivo que aquellos que
s6lo acepten un limitado némero de articulos en sus dietas. Dicho de
otro modo, existird presién en un animal dado para que amplie su defi-
nicién de lo que son comidas aceptables aumentando su gama de sabores.
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LA AMPLIACION DE NUESTRO GUSTO

Ampliar los gustos o adquirir un gusto es un proceso que se apren-

de; se trata de un proceso con un componente a la vez bioquimico y
piscolégico. El proceso de adquirir un gusto es extraordinariamente com-

plejo. Por un lado,

implica superar la inercia de habitos establecidos,

aquellos habitos qu¢ excluyen al nuevo articulo potencial, consideran-
dolo exético, desacgstumbrado, venenoso o asociado con enemigos o
parias sociales. Y por otro lado, implica una adaptacién a una comida
quimicamente exética. Este proceso pone en marcha sistemas involun-
tarios como el sistetha inmunoldgico; también involucra a mecanismos

psicologicos, como
pueden ser tanto so

desear aceptar el nuevo alimento por razones que
iales como nutritivas. En el caso de las plantas alu-

cinbgenas, los camblios en la autoimagen y el papel social que a veces
siguen a su aceptacién son ripidos y sélidos. Pero hemos de recordar
que los alucindgengs son el dramdtico final de esta escala.

¢Qué decir de las numerosas plantas que dan sabor pero confieren
poco valor nutritiv

y una psicoactividad desdefiable? Ellas, también,

han logrado constithirse en articulos que habitualmente usan los seres
humanos. De hechg, pasaron de ser los lujos exdticos de una pequefia

clase ociosa en la época romana a constituirse en articulos comerciales
que centraron los ingentes esfuerzos europeos de exploracion y coloni-
zacidn, que condujgron a las miquinas del mercantilismo y construc-
cién de imperios que reemplazaron al introvertido orden medieval de

la Europa cristianal

«La variedad es las especias de la vida» es un dicho conocido por
todos nosotros. Perp cuando examinamos el impacto y los productos

de las plantas en la historia de los seres humanos parece mas correcto

decir: «Las especias
las mds cercanas—

son la variedad de la vida». La época medieval —y
on un ejemplo clasico.

La cultura domipante nunca ha estado méis poderosamente atrin-
cherada, tras el eclipse del Imperio Romano, que en la Europa cristia-
na. Y podemos decit con seguridad que casi nunca la poblacién huma-
na existié bajo ung situacién tan prolongada de escasez y falta de
estimulos quimicos| La variedad que fomenta el aprendizaje y borra

el aburrimiento se
La Europa medieval fue una de las sociedades mas constrefiidas, neu-

suprimib durante mucho tiempo en Europa.

réticas y antifemeninas que haya existido nunca. Se trataba de una so-
ciedad que agonizaba para escapar de si misma, una sociedad obsesio-
nada con la rectitud moral y la represién sexual.
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Se trataba de una sociedad encadenada a la tierra, gobernada por go-
tosos comedores de buey que se dedicaban a reprimir a las mujeres. ¢Es
algo asombroso, por lo tanto, que las especias y los tintes, dificilmente
materia para revoluciones sociales, se convirtieran en una obsesion ab-
soluta en la Europa medieval? Tal fue la fuerza de esta mania que las
artes de la construccion de barcos y la navegacion, asi como las indus-
trias bancarias y comerciales, se pusieron al servicio de la casi-adiccidn
que la mayoria de los europeos tenian por dichas cosas. Las especias
daban a la comida, y por lo tanto a la vida, una variedad desconocida
hasta entonces. Los tintes, Jas nuevas técnicas del tinte y los tejidos exd-
ticos, revolucionaron las modas.

LA VIDA SIN ESPECIAS

Es dificil para la mayorfa de las personas nacidas en la sociedad de
la abundancia, la gratificacién sensual y la television de alta definicidn,
imaginar la aburrida estulticia de la mayoria de las sociedades del pasa-
do. El «esplendor» de las grandes sociedades del pasado fue esencial-
mente sélo una ostentacidn de la variedad: variedad en los colores, teji-
dos, materiales y el disefio visual. Estas ostentaciones de variedad eran
una prerrogativa particular del dirigente y su corte. La novedad de los
trajes v los nombramientos de la corte eran de algin modo un indice
directo de su poder. Asi fue cuando la emergente burguesia de finales
de la Edad Media empezd a importar tintes y especias, sedas y objetos
hermosamente manufacturados a Europa.

Puedo atestiguar personalmente el poder de la variedad y el color
sobre la imaginacién humana. Mis periodos de aislamiento en la jun-
gla, realizando trabajos de campo en el Alto Amazonas, me ensefiaron
con qué rapidez puede olvidarse la desconcertante multiplicidad de la
vida civilizada y luego ansiarla con algo que se parece a la abstinencia
de una droga poderosa. Tras semanas en la jungla, la mente de uno se
llena de planes sobre los restaurantes que visitaremos, la musica que
oiremos y las peliculas que veremos cuando volvamos a la civilizacién.
Una vez, tras muchos dias de estancia en la lluviosa selva, fui a una
aldea para pedir permiso para recolectar plantas en el area tribal. La
Unica injerencia de la «alta tecnologia» en las primitivas ¢ircunstancias
de la tribu era un calendario con pasteles de queso traido desde Iquitos
y orgullosamente clavado en la pared de paja tras el cacique de la aldea.
Mientras hablaba con él, mi mirada se dirigfa una y otra vez al calenda-
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rio, no al contenido sino a los colores. Magenta, cidn y damasco: jla
terrible y obsesiva atraccién de la variedad era tan evocativa como el
encanto de cualquier droga!

Los tintes y especias del técnicamente mds avanzado y estéticamen-
te refinado mundo del Islam penetraron en el riego sanguineo de la mo-
nétona Europa cristiana con la fuerza de una droga alucinégena. La
canela, el clavo, la nuez moscada, el macis, el cardamomo y otras nu-
merosas especias, sabores y tintes exéticos, llegaron a alegrar el paladar
y el guardarropa de una cultura consumidora de lana, cerveza y pan.
Nuestra propia cultura de los dltimos afios ha vivido una tendencia se-
mejante, aunque mas superficial, con el ascenso de la mania yuppie por
la novedad y los nuevos restaurantes exéticos que van de la cocina étni-
ca a la nowvelle cuisine.

En la escuela se nos ensefié que el comercio de especias representd
el fin de ]a Edad Media y creé los fundamentos del comercio moderno;
de lo que no se nos hizo conscientes es del hecho de que la bancarrota
de la Europa medieval cristiana se produjo como resultado de una ob-
sesién epidémica por la novedad, lo exético y lo encantador: en resu-
~"mén, por las sustancias que ampliaban la conciencia. Drogas como el

café, el ajenjo y el opio, los tintes, las sedas, las maderas exéticas, las
gemas e incluso seres humanos se trajeron a Europa y se expusieron
casi como el botin de una civilizacién extraterrestre. La idea del esplen-
dor oriental —con su lujuria y sensualidad, y sus sorprendentes disefios—
no sélo transformé las convenciones estéticas, sino también los cino-
nes del comportamiento social y la autoimagen individual. Los nom-
bres de las ciudades de la ruta de la seda, como Samarkanda y Ecbata-
na, se convirtieron en mantras, palabras hechas a medida del refinamiento
y el lujo previamente asociados sblo con el paraiso. Se disolvieron las
fronteras sociales; los viejos problemas se vieron a través de una nueva
luz; y nacieron nuevas clases seculares que desafiaron el monopolio del
poder de los papas y de los reyes.

En resumen, se produjo una repentina aceleracién de la novedad y
la aparicién de nuevas formas sociales, las revelaciones de un salto cuin-
tico, la avanzadilla en el poder de la imaginacién europea. De nuevo,
la blisqueda de plantas y de la estimulacién mental que éstas indujeron
propulsaron a una parte de la familia humana a la experimentacién con
nuevas formas, nuevas tecnologias, y a una repentina expansién del len-
guaje y la imaginacién. La presién para extender el mercado de espe-

“cias rehizo las artes de la navegacién, la construccién de barcos, la di-
plomacia, la guerra, la geografia y la planificacién de la economia. Otra
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vez, el impulso inconsciente por imitar y recuperar en parte la perdida
simbiosis con el mundo vegetal actué como catélisis hacia la experi-
mentacion dietética y la bisqueda sin tregua de nuevas plantas y nue-
vas relaciones con éstas, incluyendo nuevas formas de intoxicacidn.

EL Az0caR ENTRA EN ESCENA

Cuando la sed de variedad fue aplacada por una continua y masiva
importacién de especias, tintes y sabores, la infraestructura que se ha-
bia puesto en funcionamiento volvié su atencién a la satisfaccion de
otros antojos de la variedad: particularmente, a la produccién y el co-
mercio marino del azicar, el chocolate, el té, el café y el alcohol desti-
lado, todos ellos drogas. Nuestro presente sistema comercial global fue
creado para proveer la necesidad inherente de la gente de variedad y
estimulacién. Lo hizo con una intensidad empecinada que no tuvo in-
terferencias de la Iglesia o del Estado. Ni los escriipulos morales ni las
barreras fisicas pudieron interponerse en su camino. Hoy tenemos la
sensacion de que lo hicimos a conciencia: ahora, cualquier «especia»
o droga, no importa lo restrictiva que sea su 4rea tradicional de uso,
puede identificarse y producirse o sintetizarse con vistas a su rapida
exportacidn y venta a los hambrientos mercados de cualquier lugar del
globo.

Hoy en dia son posibles pandemias a escala planetaria por el abuso
de sustancias. La importacién del tabaco para fumar en Europa duran-
te el siglo XVI fue el primer y mis obvio de los ejemplos. Le siguieron
muchos otros, que van desde la difusidn forzada del uso del opio-en
China a cargo de los briténicos y la obsesidn por el opio en el siglo
XVIII en Inglaterra, hasta la propagacidn del abuso del alcohol destila-
do entre las tribus indias de Norteamérica.

De entre las nuevas mercancias que viajaron a Europa en la época
de la bancarrota del orden medieval, una en particular emergié como
la nueva especia o droga preferida. Se trataba de la cafia de aztcar. El
aziicar se conocia desde hacfa siglos como una sustancia medicinal es-
casa. Los romanos sabian que era un derivado de una hierba semejante
al bamb. Pero las condiciones tropicales necesarias para el cultivo de
la cafia de aziicar aseguraron que el aziicar fuera una mercancia escasa
e importada en Europa. Sélo en el siglo XIX, por la insistencia de Na-
poledn I, se desarroll6 la remolacha como alternativa al aziicar de caiia.

La cafia de azdcar se sabe que se produce de forma silvestre. El géne-
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ro estd bien representado en el Asia tropical y por lo menos cinco es-
pecies son nativas d¢ la India. La cafia de aztcar, Saccharum officina-

rum, sin duda ha su
su dilatada historia
531-578), cuya corte e
emisarios a la India
exdticas:

Entre las (dro
estaba el sukkar
car, desconocida
y Onesicrito co

frido una considerable hibridacién a lo largo de
de domesticacién. El rey persa Khusraw I (d.C
staba situada en las cercanias de Jundi-Shapur, envid
para que investigaran los rumores sobre drogas

gas) que le fueron traidas a Jundi-Shapur desde la India
en persa shakar o shakkar, en sinscrito sarkara) o azg-
para Herodoto y Kresias, pero conocida por Nearco

o «miel de cafia», que se suponia que estaba hecha

por las abejas a partir de la cafia. Las leyendas dicen que Khusraw des-
cubrié un almacén de az{icar entre los tesoros conseguidos al tomar Das-
tigrid. El jugo de la cafia de azicar fue purificado y convertido en azi-
car en la India aproximadamente en el afio 300 d.C, y entonces la cafia
empez6 a cultivarse en Jundi-Shapur, donde existian campos de aztcar
en fechas muy tempranas. En esa época, y durante mucho tiempo des-
pués, el azlcar splo se utilizaba para endulzar medicinas que de otro
modo hubieran sido muy amargas; no fue hasta mucho mis tarde cuando
empez0 a sustitufr a la miel como un remedio comin para el endulza-

miento.!

El azticar lleg6 a I
cia hacia 1390. Se trat
de las veces se encon

sabor completo de ld

materiales tipicos de

los antibidticos, se ut
das antes de vendarl:

ayudar a curarlas.

Los espaiioles plas
y pueden arrogarse 13
vitud en el Nuevo M

Hasta 1550 el

consistia en unas
duccién, o coma

1. De Lacy O’ Leary,

nglaterra alrededor de 1319 y fue popular en Sue-
aba de una novedad cara y exética, que la mayoria
iraba en la medicina: el azicar hacia aceptable el
mezcla de hierbas medicinales, entrafias y otros
la farmacopea medieval. En la época anterior a
ilizaba generalmente para ponerlo sobre las heri-
1s, pues la accién desinfectante del azdcar podia

taron cafia de azlcar en sus posesiones caribefias
dudosa distincidn de haber introducido la escla-
fundo con la intencién de producir azicar:

Ginico azdcar importado por el hemisferio occidental
pocas barras como prueba de la posibilidad de pro-
meras curiosidades. Las plantaciones en las islas del

How Greek Science Passed to the Arabs (Londres: Routledge

& Kegan Paul, 1949), pag. 71.
i

1
!
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Atlantico occidental y el Nuevo Mundo no tuvieron efecto alguno en
la produccidn, distribucién o precios hasta la segunda mitad del siglo

XVI, y sélo fueron dominantes a partir de aproximadamente el afio
1650.%

EL AzOcArR comMo ADICCION

¢Es extenderse en demasia hablar sobre el azticar en la historia del
uso humano de las drogas? El abuso de aziicar es la menos discutida
y la mas difundida adiccidn del mundo. Y se trata de uno de los hibi-
tos de mas dificil abandono. Los adictos al aztcar pueden ser usuarios
de mantenimiento o comedores compulsivos. La profundidad de una
seria adiccidn al azlcar se ejemplifica en el caso de los afectados por
la bulimia que pueden engancharse en forma de comidas sobresatura-
das de aziicar y después provocarse el vomito o utilizar purgas laxantes
que les permitan ingerir mas azticar. Imaginémonos que una practica
similar estuviera asociada con la adicciédn 2 la heroina: jcudnto més odioso
e insidioso nos pareceria entonces su uso! Como sucede con todos los
estimulantes, la ingestion de azicar es seguida por un breve «impetu»
euférico, al que le sigue la depresién y la culpa. La adiccion al azicar
raras veces se da como sindrome aislado; lo mas comun son las adiccio-
nes mixtas: por ejemplo de azucar y cafeina.

Existen otras pautas destructivas tipicas del uso de la droga que acom-
pafian al abuso de azlicar. Algunos adictos utilizan pildoras dietéticas
para ayudarse a controlar el peso, y luego tranquilizantes para mitigar
el desasosiego causado por las pildoras dietéticas. El abuso de aztéar,
en ocasiones, esta implicado en el desarrollo de un importante abuso
del alcohol; se ha demostrado una correlacidén absoluta entre el alto
consumo de aziicar y el hecho de beber mucho alcohol fuera de las
comidas. Tras el alcohol y el tabaco, el azdcar es la sustancia adictiva
mis dafiina consumida por los seres humanos. Su uso incontrolado puede
convertirse en una dependencia quimica mayor.

Al describir a los adictos al azcar, Janice K. Phelps ha dicho:

La gente que estamos describiendo son adictos a una de las sustan-
cias mds poderosas que podamos encontrar: los azficares refinados. Esta

2. Henry Hobhouse, Seeds of Change: Five Plants That Transformed Mankind (Nueva
York: Harper & Row, 1985), pag. 46.
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adiccion al azficar es real, dafiina y un problema para la salud altamente
perjudicial y tan destructor como la adiccién a otro tipo de sustancias.
Como cualquier adiccién, cuando no se proporciona su quimica, pro-
duce los identificables sintomas de la abstinencia; como en el caso de
cualquier clase de adiccién, el proceso de alimentar su hambre fisiol4-
gica con la quimica es destructivo para el cuerpo; y como en el caso
de cualquier otra adiccidn, se alcanza el punto en el que proporcionar
la quimica se torna tan doloroso como abstenerse de ella. El ciclo de
dependencia quimica se vuelve tan necesario como intolerable.?

EL AzZUCAR Y LA ESCLAVITUD -

La distorsién y la deshumanizacién de las instituciones y vidas hu-
manas que causa la cocaina hoy en dia no es nada comparado con lo
que Ja obsesién europea por el azicar hizo en los siglos XVII y XVIII.
Podemos argumentar que algo cercano a la esciavitud es tipico de los
primeros estadios de la produccién de cocaina, pero la diferencia es que
no se trata de una esclavitud sancionada por papas mendaces y perse-
guida abiertamente por gobiernos legitimados pero corruptos. Debe se-
falarse una diferencia posterior{ brutal como es, el moderno comercio
de la droga no esta implicado en nada parecido al secuestro al por ma-
yor, el transporte y asesinato en masa de grandes poblaciones, como

| se hizo en el proceso de produccién de aziicar.

" En realidad, las raices de la esclavitud en Europa se remontan muy
atrds. En la edad dorada de la Atenas de Pericles, mis de dos tercios
de los residentes de la ciudad eran esclavos; en Italia, en tiempos de Ju-
lio César, quiza la mitad de la poblacién eran esclavos. Bajo el Imperio
Romano la esclavitud se volvié cada vez més insoportable: los esclavos
no tenian derechos civiles y en los tribunales sélo se aceptaba su testi-
monio si se obtenia mediante la tortura. Si un poseedor de esclavos moria
repentinamente o en circunstancias sospechosas, todos sus esclavos, sin
considerar su inocencia o su culpa, eran ripidamente sentenciados a
muerte. Es justo decir que la asociacién del imperio con la institucién
de la esclavitud debe disminuir cualquier clase de admiracién que po-
damos sentir por la «grandeza de Roma». En realidad, la grandeza de
Roma fue la grandeza de la pocilga del cerdo disfrazada de burdel militar.

La esclavitud disminuyé con la disolucién del Imperio, puesto que

3. Janice Keller Phelps y Alan E. Nourse, The Hidden Addiction and How to Get
Free (Boston: Little, Brown, 1986), pag. 75.
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todas las instituciones sociales se disolvieron en el caos de las primeras
épocas oscuras. El feudalismo reemplaz6 a la esclavitud por el vasallaje.
El vasallaje era algo mejor que la esclavitud; un siervo podia por lo me-
nos mantener una casa, casarse, cultivar la tierra y participar de la vida
comunitaria. Y, quiz4 lo més importante, a un siervo no podia separar-
sele o apartarsele de la tierra. Cuando se vendia la tierra, el siervo prac-
ticamente casi siempre la acompafiaba.

En 1432, el principe de Portugal Enrique el Navegante, que era mis
un manager y un comerciante que un explorador, establecié

lantacid cafia de azicar en Madeira. Las plantaciones de aziicar
se habfan establecido en otras propiedades atlinticas de Portugal sesen-
ta afios antes de que se estableciera contacto con el Nuevo Mundo. Mas
de mil hombres —incluyendo a morosos, convictos y judios no conver-
sos— fueron obligados a salir de Europa para trabajar en las operacianes
relacionadas con el azicar. Su condici6n era de casiservidumbre, algo
ms parecido a los colonos penados y sirvientes contratados que pobla-
ron Australia y algunas colonias de la zona central atlantica de América.

La cafia de aztcar fue el primer cultivo comercial del Nuevo Mun-

_do. §¢ estima ‘Guie hacta 1530, a menos de cuarenta afios dél contacto
inicial europeo, habfa mis de una docena de plantaciones de azicar ope-
rando en las Indias occidentales.

En su libro Seeds of Change, Henry Hobhouse escribe sobre el co-
mienzo de la esclavitud en Africa. En 1443, uno de los capitanes del
principe Enrique trajo noticias de la captura en el mar de una tripula-
cidén de drabes negros y musulmanes:

Estos hombres, que eran una mezcla de familia 4rabe-negra y musul-
manes, decian que eran de una raza orgullosa e mapropxados para la es-
clavitud. Argumentaban con firmeza que habia en el interior de Africa
muchos negros paganos, los hijos de Ham, excelentes esclavos a los que
podian esclavizar a cambio de su libertad. De este modo se inicid el
moderno comercio de esclavos: no el comercio tmnsatlantnco, que to~
davfa tenfa que llegar, sino su precursor, el comercio entre Africa y el
sur de Europa.*

Hobhouse describe la e_:_sc\lavitud del azicar en el Nuevo Mundo:

La esclavitud del azicar era de diferente clase. Era la primera vez desde
la latifundia romana que una masa de esclavos se utilizaba para un cul-

4. Hobhouse, op. cit., pig. 54.
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comercio (no para la subsistencia) a gran escala. Era

era vez en la historia que una sola raza se urilizaba para

Espafia y Portugal, voluntariamente, abjuraron de la
ptando esclavos de las Indias orientales, chinos, japo-
5 para trabajar en América.’

clavos se convirtib en si mismo en una suerte de
mportacién de esclavos africanos al Nuevo Mundo
ito: sostener una economia agricola basada en el
el azicar fue tan abrumador que nada pudieron
de condicionamiento ético cristiano. Una erup-
nana y bestialidad de increibles proporciones fue
1 por las instituciones de la buena sociedad.

azlicar es totalmente innecesario para la dieta hu-
gada de la cafia industrial y del azticar de remola-
e arreglaba lo suficientemente bien sin el azicar
ticamente sucrosa pura. El azicar no representa
n que no pueda obtenerse de otras fuentes mas ac-
rlemente de un «chute». Pero por este «chute», la
ropea fue capaz de traicionar los ideales de la Ilus-
se con la trata de esclavos. Es sorprendente la ha-
ultura del ego dominante para suprimir estas rea-

hogo mucha célera al referirme al habito del azt-
en muchos sentidos la adiccidn al azucar se ase-
n de la actitudes erroneas que acompafian a nues-
erar las drogas.

EL AzUCAR Y EL ESTI

Cuando la distan
do la conexién con |

i
{

a

1
|

IE.O DOMINANTE

1a temporal del paraiso fraternal aumenta, cuan-
matriz femenina/vegetal de la vida planetaria se

hunde en un lejano y%)asado, entonces crecen la neurosis cultural 'y las
manifestaciones de un ego no ponderado, y proliferan las teorias domi-

nantes.de la organiza
cida en el perfodo m
restringia la propieda

5. Hobhouse, op. cir.,

i6n social. La esclavitud, practicamente descono-
edieval, cuando la nocién de propiedad privada
d sobre cualquier cosa a unos pocos privilegiados,

-

pag. 63.
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volvid como una venganza para cubrir la necesidad de mano de obra
en la labor intensiva del cultivo colonial del azdicar. La visién que tenta
Thomas Hobbes de la sociedad humana como el inevitable dominio
de los fuertes sobre los débiles y la idea de Jeremy Bentham de la base
econdmica final de todo valor social, marcan el momento en que los
valores que intentaban nutrir la tierra y participar con ella en una vida
de equilibrio delicado y natural, se trocan por los de la rapaz y narcisis-
ta ciencia faustiana. Al alma del planeta, reducida por el monoteismo
cristiano a las dimensiones del ser humano, se le niega finalmente cual-
quier existencia a manos de los herederos del racionalismo cartesiano.

Se prepara el escenario para la evolucién de una autoimagen huma-
na totalmente desalmada, que va a la deriva en un universo muerto,
desprovisto de sentido y sin brdjula moral. La naturaleza orginica es
contemplada como una guerra, el sentido se vuelve «contextual» y el
cosmos se torna un sinsentido. Este proceso de profundizar en la psi-
cosis cultural (una obsesién por el ego, el dinero y el complejo de dro-
ga aztcar/alcohol) alcanza su apogeo a mediados del siglo XX con la
horrorosa declaracién de Sartre de que «la naturaleza es muda».

La naturaleza no es muda, el hombre moderno es sordo; se ha vuel-
to sordo al ser incapaz de oir el mensaje de equilibrio, atencién y coo-
perac:on que representa el mensaje de la naturaleza. En nuestra situa-
cién de negac10r1 hemos de proclamar muda a la naturaleza. Si no lo
hacemos asi, ;como podriamos eludir el hecho de afrontar los terribles
crimenes cometidos a lo largo de los siglos contra la naturaleza y con-
tra los demés? Los nazis decian que los judios no eran auténticos seres
humanos y que sus asesinatos en masa, por lo tanto, no tenfan conse-
cuencia alguna. Algunos industriales y politicos utilizan un argumen-
to similar, que priva de su alma, para excusar la destruccién del plane-
ta, a la matriz maternal necesaria para la vida.

Unicamente una adiccién terminal al ego y los estilos de dominio
brutal pueden producir un entorno mental de masas en el que dichas
declaraciones puedan aceptarse y tomarse como ciertas. El azicar esta
en el corazdn de estos asuntos, puesto que el aztcar y las drogas de la
cafeina que se difundieron con él refuerzan y sostienen a la civiliza-
cidn industrial situando el énfasis, de un modo irreflexivo, en la efica-
cia al precio de anular los valores humanos arcaicos.
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LAs DROGAS DE LA GENTILEZA

En las lineas que abren el magnifico poema «Mafiana de domingo»,
Wallace Stevens nos ofrece una imagen de la radiante trascendencia y
del valor familiar y ordinario de Cézanne:

Autosatisfacciones de tocador, y luego
Café y naranjas en una soleada silla,

Y la verde libertad de una cacarda

Se mezclan sobre un tapete para derrochar
El sagrado silencio de un antiguo sacrificio.®

Las lineas de Stevens evocan el aura de refinada saciedad que acom-
pafta a la droga de la cafeina. «<Mafiana de Domingo» nos recuerda que
nuestra idea estereotipada de lo que son las drogas se tuerce cuando se
nos pide considerar estos delicados accesorios de la sensibilidad bur-
guesa, como el té, el café y el cacao, al mismo nivel que la heroina y
la cocaina. Pero todas son drogas; nuestros esfuerzos inconscientes por

“Hallar €] camino de vuelta a las relaciones sensoriales de la prehistoria
nos han llevado a desarrollar numerosisimas variaciones en el acto de
dar homenaje a la psicoactividad basada en plantas. Los estimulantes
suaves, sin un impacto destructivo o que no pueda ser controlado, han
formado parte de la dieta de los primates mucho antes de la emergen-
cia de los hominidos. La cafeina es el alcaloide que estd en la base de
la mayor parte de las implicaciones humanas con plantas estimulantes.

La cafeina es un estimulante poderoso muy por debajo de la dosis toxi-

ca. Se encuentra en el té y en el café y en numerosas plantas como llex

paraguayensis, la fuente del mate, o Paullinia yoco, una liana amazénica
supresora del apetito, plantas que tienen estilos de uso localizados pero
muy antiguos y ritualizados.

La cafeina es amarga, v el inevitable descubrimiento de que podia
hacerse mas agradable afiadiéndole miel .o azicar puso en marcha la
fase del efecto sinérgico predominante y poco visible que se da entre
el azlicar y las distintas bebidas con cafeina. La tendencia del aziicar
a tornarse adictivo se refuerza si el aziicar se utiliza también para hacer
que la ingestién de un alcaloide estimulante como la cafeina sea mas

agradable al paladar.

6. Wallace Stevens, The Collected Poems of Wallace Stevens (Nueva York: Alfred A.
Knopf, 1981).
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El azicar es definido por nosotros como comida. Esta definicién
niega que e} azlicar pueda actuar como una droga altamente adictiva,
pero la evidencia nos rodea. Muchos nifios y comedores compulsivos
viven en un entorno motivacional regulado fundamentalmente por un
humor cambiante que es el resultado de las ansias de azdcar.

Carf Y TE: NUEVAS ALTERNATIVAS AL ALCOHOL

A todos los efectos pricticos podemos decir que el ¢, el café y el
cacao se introdujeron simultaneamente en Inglaterra aproximadamen-
te en el afio 1650. Por primera vez en su historia, la Europa cristiana
tuvo una alternativa frente al alcohol. Los tres eran estimulantes; todos
ellos se mezclaban con agua caliente que se hervia, con lo que se elimi-
naba el problema que entonces proliferaba de las enfermedades produ-
cidas por el agua; y todos ellos necesitaban gran cantidad de azdcar.
El furor por el azdcar prémociond el uso del café, el té y el chocolatgg
lo que a su vez promociond el consumo de azicar)Ademas los nuevos
estimulantes crecian en los mismos territorios coloniales que se habian
mostrado tan provechosos en la produccién de azicar. El té, el café y
el cacao permitieron la posibilidad de diversificar los cultivos en las co-
lonias y por lo tanto una gran estabilidad econémica tanto para la co-
lonia como para el pais madre.

En 1820 miles de toneladas de té fueron importadas cada afio a Euro-
pa. S6lo en el Reino Unido se consumian cerca de 30 millones de li-
bras. El té destinado al mercado europeo provenia, desde mediados del
siglo XV1II a principios del siglo XIX, de Cantén, ciudad costera del sur
de China. Los compradores de té no tenfan autorizado el paso al conti-
nente y no se les permma conocer ninguno de los detalles del cultivo
de la planta del té. Como dice Hobhouse: «Una broma histérica para
Europa es la de que durante cerca de dos siglos se importé una mercan-
cia casi desde la otra punta del globo y que se fomenté una gran indus-
tria, que significaba el 5% del producto nacional bruto inglés, y nadie
sabia nada en relacién a cémo se cultivaba, preparaba y mezclaba el
té»7

Dicha ignorancia no constituy6 una barrera para la explotacién co-
mercial del té; no obstante sf lo fue la toma de Constantinopla por los
turcos en 1453. Cuando las rutas comerciales a través del Mediterrineo

7. Hobhouse, op. cit., pigs. 96-97.
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oriental pasaron a manos de los turcos, se cred una presion considera-
ble en el mundo-de las ciencias de la navegacién y en los astilleros para
perfeccionar la ruta oc¢anica hacia Oriente pasando por el cabo de Africa.
La ruta fue descubienta, en 1498, por Vasco de Gama.

Cuando finalmente los navegantes holandeses y portugueses llega-
ron a las Molucas, enlla Indonesia oriental, denominadas entonces las
Islas de la Especias, en Europa las especias se abarataron y se unieron
las fuerzas de rodas las facciones con el fin de crear monopolios. El
tipo de organizacibén mas capaz de mantener un monopolio era la com-
paiifa comercial, un gripo de comerciantes unidos para reducir los riesgos
de capital y la competencia. Los grandes y bien armados buques de las
distintas compaiifas de Indias Orientales aceleraron el fin de la época
del capitan mercante [por cuenta propia. La British East India Com-
pany, destinada a conyertirse en la compafifa comercial de mayor im-
portancia, se fund6 en 1600.

Desde esta fecha hasta 1834, cuando los tratados liberales de libre
comercio abrieron el |mercado del té a todas las facciones interesadas,
la compaiifa controld, para su gran beneficio, el comercio del té:

La British East India Company se cree que encarecia por lo menos
en un tercio el precio del t, por lo que sacaba 100 libras por tonelada
en las 375.000 toneladas que importd en el siglo XVIII. Esta cifra glo-
bal encubre el ascenso, bajo las mismas premisas, del paso de una suma
equivalente a 17 millones de délares a principios de siglo a un equiva-
lente de 800 millones de délares anuales en 1800. La East India Com-
pany era un gran negocio odiado y aborrecido tanto por consumidores
como por contrabandistas y un simbolo de un monopolio consentido
y corrupto.® |

i)

LA REVOLUCION DEL T

A finales del siglo [XVIII el comercio del té entrd en crisis y el go-
bierno de Lord North tomé una serie de malas decisiones que no sélo
arruinaron el comercio del té sino que también hicieron perder a In-
glaterra las colonias de Norteamérica. La estrategia de North fue el
vender té a precios reducidos en las colonias, para disminuir los exce-
dentes y alejar a los qgompetidores contrabandistas fuera del negocio.
Intent6 también cargdr con un pequefio impuesto, que considerd sin

8. Hobhouse, op. cit., pig. 108.
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consecuencias, al 1 destinado a las colonias, simplemente con el fin
de forzar a los rebeldes colonos a someterse a la autoridad imperial.
Como todos sabemos este impuesto sobre el té fue la gota que colmo
el vaso en la politica que por aquel entonces dominaba las colonias ame-
ricanas. El 16 de diciembre de 1773, furiosos colonos radicales de Bos-
ton destruyeron la carga de los barcos de té de Su Majestad. Esa noche
se prepard el salado té dela revolucién. Y se produ;eron OLros «tea par-
_ties» en Nueva Yorlk, Charles;on, Savannah y Filadelfia: El asunto hu-
biera amainado en pocas semanas si la respuesta britanica no hubiera
consistido en cerrar el puerto de Boston, lo que hxzo inevitable la De-
claracién-de Independencn. .

A principios de 1800 el mercado del té presentaba muestras de ten-
sién. En el continente europeo las guerras napolednicas habian dejado
las arcas vactas. La respuesta fue imprimir papel moneda sin respaldo
de oro y esta prictica finalmente dio como resultado una inflacién im-
portante: aumentaron los costos y el valor de los productos lo hizo en
menor medida, lo que dio como resultado la miseria econdémica. La
panacea a este econémico callejon sin salida fue el opio.”

-

CICLOS DE EXPLOTACION

- El comercio de opio no fue mas que terrorismo britanico perpetra-
do contra la-poblacién china hasta que las restricciones del gobierno
chino contri la importé’ciéﬁ de opio fueron eliminadas. En estos acon-
tecimientos existe un patrén que se ha repetido en nuestro siglo. Del
mismo modo que los comerciantes de la droga del té se pasaron al opio
cuando su mercado del té sufrié una depresién, asi hicieron los grupos
de inteligencia occidentales como la CIA y el servicio secreto francés,
dirigiendo su atencién a la importacién de cocaina en Ja década de los
afios ochenta tras haber perdido un pricticamente monopolio de la he-
roina a manos de los mullahs de la revolucién irani comerciantes de
heroina. La historia de las sinergias comerciales de la droga —el modo

en el que una droga ha sido cinicamente alentada y utilizada para apo-
yar la introduccién de otras— en los Gltimos quinientos afios no es agra-
dable de contemplar. Quizis ésta sea la causa por la que se ha hecho
tan poco en este-tema.
Los ciclos empiezan con el azticar. Como hemos dicho, el aztcar,
cuya existencia dependié de un salvaje comercio de esclavos, profundi-
z6 su demanda en los consumidores a lo largo del siglo XVI. La intro-
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duccién en el s1glo XVII del té, el café y el chocolate sélo llevaron el
furor por el azficar a mayores alturas. Mediante su uso en las bebidas
que contenfan cafeina y el alcohol destilado, el azticar jugd un gran pa-
pel indirecto a 1a hora de llevar mis lejos la represion, a cargo de la
cultura dominante, del subproletariado y de las mujeres de toda clase.
La esclavitud a las drogas es una metéfora gastada, pero en el caso del
azficar la metdfora se hizo horriblemente real.

Cuando se colapsé el mercado del té, e] sistema de distribucion que
se habia puesto en marcha, y que habia sido capitalizado por la British
~ East India Company, se dirigié a la produccién y la venta de opio y
ala explotacién de la poblacién china que estaba fuera del sistema co-
lonial propiamente dicho. La invencién de la morfina (1803) y después
de la herofna (1873) nos llevaron al umbral del siglo XX. Los reforma-
dores sociales alarmados que intentaron regular el uso de la droga s6lo
consiguieron que ésta pasara 2 la clandestinidad. Alli sigue, hoy con-
trolada, no por corporaciones de magnates ladrones operando bajo auto-
“'rizacién publica, sino por cirteles internacionales del crimen'a veces
disfrazados de agencias de inteligencia. Como William Burroughs ha
recordado: «No es un cuadro muy bonito».

Desde la era de las exploraciones, las drogas y los productos de las
plantas se han ido convirtiendo en factores mis importantes en las ecua-
ciones de la diplomacia internacional. Las distantes regiones tropicales
y pueblos del mundo ya no languidecen desatendidas por el ojo rapaz
del hombre blanco; se han convertido en 4reas productivas pobladas
y contratadas como fuerza laboral que se espera que provean materias
primas y un mercado destinado a productos finales. Como los ména-
des perdidos bajo la furia de Dionisos, las economias dominantes de
- Europa intoxicadas por el azdcar han conseguido devorar a sus propios
hijos.

CarE

El matematico persa del siglo XI Avicena, quien en el 1037 se con-
virtié en el primer muerto documentado por sobredosis de opio, fue
uno de los primeros que escribi6 sobre el café; aunque hacia tiempo
que se utilizaba en Etiopfa y Arabia, donde la planta base se da en esta-
. do silvestre. En la peninsula de Arabia se sabia desde hacia mucho que
el café era una planta con propiedades maravillosas. Existe incluso una

historia apdcrifa que explica que cuando el Profeta estaba enfermo se
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le aparecié el arcingel Gabriel quien le ofrecié café con el fin de hacer-
le recuperar la salud. Debido a la larga asociacién de la planta con los
irabes, Linneo, el gran naturalista danés y el inventor de la moderna
taxonomia cientifica, denominé a la planta Coffea arabica.

Cuando el café fue introducido por primera vez en Europa, se utili-
zaba como comida o medicina; los granos ricos en aceite eran pulveri-
zados y mezclados con grasa. Luego el poso del café se mezclaba con
vino y se cocia para proporcionar lo que debe haber sido un intenso
y muy estimulante refresco. El café no se elaboré en Europa como be-
bida hasta aproximadamente el afio 1100, y sdlo en el siglo X1II la pric-
tica moderna de tostar los granos de café se inici6 en Siria. .

Aunque el café era una planta del Viejo Mundo y en algunos circu-
los se utilizé mucho antes del té, sin embargo el té despejo el camino
a la popularidad del café. Sus propiedades estimulantes hicieron de la
cafeina en el café y de su primo hermano la teobromina del té las dro-
gas ideales para la revolucién industrial: proporcionaban una elevacion
de la energia haciendo quela gente siguiera trabajando en tareas repeti-
tivas que exxglan concentracién. De hecho, el descanso del té y. del café
-son el Unico ritual de droga que nunca ha sido criticado por aquellos
que se aprovechan del moderno estado industrial. Sin embargo, esta bien
establecido que el café es adictivo, produce tlceras de estdmago, puede
empeorar las enfermedades coronarias y producir irritabilidad e insom-

_nio , a dosis excesivas, incluso temblores y convulsiones.. . ..

CONTRA EL CAFE

El café no ha carecido de detractores, pero éstos siempre han estado
L ’ X g
en minoria. El café fue ampliamente criticado por haber causado la muer-
te del ministro francés Colbert, que murié de un cincer de estomago.
Goethe aborrecia su habitual caffé latte por su melancolia crénica y
. , o . :

sus ataques de ansiedad. El café también ha sido aborrecido por produ-
cir lo que Lewin denomind «un excesivo estado de excitacién cerebral
que se manifiesta por una gran locuacidad a veces acompaifiada por una
acelerada asociacion de ideas. Puede observarse también en los cafés a
politicos que beben taza tras taza de café negro y mediante dicho abu-
so se ven inspirados por una profunda sabiduria sobre todos los acon-
tecimientos terrenos».’

9. Lewis Lewin, Phantastica: Narcotic and Stimulating Drugs (Nueva York: E. P
Dutton, 1931), pags. 256-257.



216 i INFIERNO

La tendencia a delirar en exceso tras beber café surge aparentemente
tras algunos edictos contra el café que aparecieron en Europa en 1511.
El principe de Waldeck hizo de pionero en una primera versién de pro-
grama para delatores de consumidores de drogas, cuando ofrecié una
recompensa de diez taleros a cada persona’que denunciara a las autori-
dades a un bebedor de café. Incluso los sirvientes eran recompensados
st informaban de empresarios que les habian vendido café. Hacia 1777,
sin embargo, las autoridades de la Europa continental reconoctan la con-
veniencia del consymo de café a cargo de los pilares de la sociedad do-
minante: el clero y|la aristocracia. El castigo por una infraccién de café
en miembros de clases menos privilegiadas era normalmente un casti-
go publico con vara seguido de mulra.

Y, por supuesto, el café fue durante un tiempo sospechoso de pro-
vocar la impotencia:

Se ha dicho|con frecuencia que el beber café disminuye la excitacién
sexual y da pie a la esterilidad. Aunque se trata de una pura fibula, se
creyb en otros|tiempos.-Oleario dice en el relato de sus viajes que los
persas bebfan ¢la negra y caliente agua Chawae» cuya propiedad es «es-
terilizar a la npturaleza y extinguir el deseo carnal>. Un sultdn estaba
tan atraldo por el café que se cansd de su mujer. Esta tltima un dia vio
cémo se castraba a un semental y dijo que hubiera sido mejor darle café
al animal, y asf estoria en un estado similar al de su marido. La princesa
palatina Elizabeth Charlotte de Orleans, la madre del disoluto regente
Philip I, escribié a su hermana: «El café no es tan necesario para los
ministros protestantes como para los sacerdotes catdlicos, a los que no
se les esta permitido casarse y tienen que permanecer en castidad... Es-
oy sorprendida de que el café guste a tantas personas pues tiene un sa-
bor desagradable y amargo. Considero que sabe a aliento fétido».!

El médico-expldrador Rauwolf de Asburgo, quien mis tarde se con-
vertiria en e] descubridor del primer tranquilizante, el extracto de la
planta rauwolfia, descubrié que el café estaba establecido desde hacia
mucho y tenia un amplio comercio en Asia Menor y Persia cuando
visitd la zona a mediados de 1570. Relatos como el de Rauwolf pronto
hicieron del café una moda. El café fue introducido en Paris en 1643

. ~ < 7 ’ - ’ .
y en treinta afjios existian mas de 250 salones de café en la ciudad. En
los afios que precedieron a la Revolucién Francesa habfa en funciona-
_,, miento aproximadamente unas 2.000 salas de café. Si la arenga es la ma-

10. Ibid., pags. 257258.



PLACERES DE TOCADOR: AZUCAR, CAFE, TE Y CHOCOLATE 217

dre de la revolucidn, entonces el café y los salones de café deben ser
su comadrona.

CHOCOLATE

La introduccién del chocolate en Europa no es casi més que un mero
afiadido al furor por la estimulacién de cafeina que se inicié con la re-
volucién industrial. El chocolate, hecho a partir de los granos molidos
de un 4rbol original del Amazonas, Theobroma cacao, contiene sdlo pe-
quefias cantidades del pariente de la cafeina teobromina. Ambas son
sustancias quimicas con parientes que se producen endégenamente en
el metabolismo humano. Al igual que la cafeina, la teobromina es un
estimulante y el potencial adictivo del chocolate es significativo.!!

Los arboles del cacao se introdujeron en el México Central desde
la Sudamérica tropical siglos antes de la llegada de los conquistadores
espafioles. Alli tuyieron un importante papel sacramental en las reli-
giones aztecas y mayas. Los mayas también utilizaban los granos de ca-
cao como equivalentes de dinero. Se dice que el gobernador azteca Moc-
tezuma era un contumaz adicto al cacao molido; bebia su chocolate sin
dulcificar en infusién de agua fria. Una mezcla de cacao molido y hon-
gos que contenian psilocibina se sirvié a los invitados en el banquete
de la coronacién de Moctezuma II en 1502.12

Cortés fue informado de la existencia del cacao por su sirvienta, una
mujer nativa americana llamada dofia Marina, que habia sido entrega-
da a Cortés como una de las diecinueve jévenes ofrecidas como tributo
por Moctezuma. Convencido por dofia Marina de que el cacao era un

“poderoso afrodistaco, Cortés se apresuré a iniciar el cultivo de la plan-
ta; escribié al emperador Carlos V: « En tierras de una granja se han
plantado dos mil 4rboles; los frutos son semejantes a almendras y se
venden en polvo».?

Poco mis tarde, el chocolate se importaria a Espafia, donde pronto
se haria muy popular. No obstante la difusidn del chocolate fue lenta,
quizd porque demasiados estimulantes nuevos exigian la atencién de

11. Jonathan Ott, The Cacabuatl Eater: Ruminations of an Unabashed Chocolate
Eater (Vashon, Washington: Natural Products Co., 1985) pigs. 12-22.

12. OT. Oss y O.N. Oeric, Psilocybin: The Magic Mushroom Grower’s Guide (Ber-
keley: Lux Natura Press, 1986), pig. 73.

13. Lewin, op. cit., pag. 283.
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los europeos. El chocolate no llegd a Italia 0 a los Paises Bajos hasta
1606; llegd a Francia e Inglaterra sélo alrededor de 1650. Excepto por
un breve periodo de tiempo durante el reinado de Federico II, cuando
se convirtié en el vehiculo favorito para los venenos utilizados por en-
venenadores profesionales, el chocolate fue aumentando de un modo
constante en popularidad y en el niimero de toneladas producidas
anualmente. '

~p~ Es extraordinario que en el relativamente corto periodo de tiempo
de dos siglos, cuatro estimulantes —el aziicar, el té, el café y el chocolate—
puedan haber surgido desde la oscuridad local y se hayan convertido
en bases de vastos imperios mercantiles, defendidos por los mayores po-
deres militares conocidos hasta la fecha y apoyados por la nueva pricti-
ca de la esclavitud. Este es el poder de «la taza que consuela, pero no
embriaga».



CAPITULO

12

El humo ciega tus ojos:
| opio y tabaco

Pocas plantas pueden proclamar relaciones tan complejas y enma-
rafiadas con los seres humanos como las adormideras del opio y la planta
del tabaco. Ambas plantas son la base de comportamientos fuertemen-
te adictivos en los seres humanos, los cuales acortan la vida y cargan
a la sociedad con consecuencias médicas y financieras. Pero la actitud
general ante dichas plantas no puede ser mis distinta. El opio es ilegal
en la mayor parte del mundo. Las zonas en que crecen las adormideras
que son la fuente del opio en bruto estin estrechamente controladas
por vigilancia fotogrifica mediante satélite, y cada afio proyecciones ade-
lantadas de la produccién de opio en el mundo son estudiadas deteni-
damente por los gobiernos como medio para ayudarles a calcular qué
parte de su presupuesto deben destinar al tratamiento de los adictos,
gastos de erradicacién exterior y prohibiciones domésticas de los pro-
ductos refinados a partir del opio, como la morfina y la heroina.

El tabaco, por otro lado, es probablemente la planta que contiene
droga mas ampliamente consumida en la tierra. No existe nacién que
haya decretado el hecho de fumar o el tabaco ilegal, y en realidad, cual-
quier pais que quisiera hacerlo se enfrentarfa con uno de los carteles
internacionales de narcéticos més poderosos que haya existido nunca.
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LA INTRODUCCION DEL ACTO DE FUMAR EN EUROPA

El tabaco es originario del Nuevo Mundo, y también lo es la cos-
tumbre de fumar el material de la planta para obtener efectos narcoti-
cos a partir de ¢él. El acto de fumar puede que se conociera en el Viejo
Mundo durante el periodo Neolitico; las opiniones de los eruditos di-
fieren. Sin embargo, no existe evidencia de que fumar tabaco fuera una
practica conocida por ninguna de las civilizaciones histéricas del Viejo
Mundo hasta que Colén a introdujo después de su segundo viaje a las
Américas. Poco menos de cien afios después, cajetillas de tabaco se in-
troducian en las tumbas de jlos chamanes Lapland! Esto nos da una
pequefia idea de la mplde/_ con la que el tabaco fue capaz de imponer
su tradicional patrén de consumo, incluso en una sociedad que era to-
talmente ajena a él. El tabaco —masticado, esnifado y fumado— nos
ha acompaiiado desde entonces. En el siglo XEX, el consumo del taba-
co se clasificé culturalmente en Europa como «prerrogativa de los hom-
bres». Los hombres de éxito eran juzgados por la cantidad y calidad
de los puros que fumaban. Y el tabaco se sumé a la larga lista de los
privilegios del varén dominante, que inclufan pricticamente todo tipo
de alcohol (el brandy para las sefioras, por favor), el control de las fi-
nanzas, el acceso a las prostitutas y el control del poder politico (recor-
demos aquellas «habitaciones llenas de humo»).

Incluso en la actual atmésfera de concienciacién respecto de la dro-
ga, no se percibe contradiccién alguna entre las estridentes llamadas
para eliminar el uso de las drogas en los atletas profesionales y la figura
de masticador de tabaco, el pitcher de la liga de béisbol de los Estados
Unidos, sus ojos henchidos de narcética intensidad mientras da zanca-
das hasta llegar a la base. (Significa la supresién de las drogas en los
deportes de competicién la extincidn de esta simpatica figura, ese pa-
tin provisto de un buen brazo para batear? De algin modo lo dudo.

Mientras el tabaco conseguia su presente rango, el opio también dis-
frutaba de su moda, aunque nunca en la misma escala. El laudano, la
tintura del opio en alcohol, empezé a urtilizarse como remedio para los
cblicos en los nifios, como «ténico para mujeres», remedio para la di-
senteria y, lo que es mds significativo, por escritores, viajeros y otros
bohemios, para estimular la imaginaci6n creativa. La morfina, que debe
inyectarse, fue el primer aJcaloide sintetizado. Este acontecimiento, que
se produjo en el afio 1805, cubrié con una negra sombra el mundo apa-
cible del entusiasta del liudano, puesto que, por mucho calado artisti-
co que obtuvieran Coleridge v De Quincey por su imaginada esclavi-
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tud al «demonio del opio, sus ad1cczones, aunque 1mportantes, cuando
se juzgan a la luz de las modernas experiencias con cocaina purificada

y las nuevas formas sintéticas de herofna, se presentan como casi de
orden menor.

EL ANTIGUO SENUELO DEL OPIO

La semilla de la adormidera es una comida deliciosa y no psicoacti-
va, como todos los entusiastas de las bolsitas de semillas de adormide-
ras pueden atestiguar. Pero cuando la cdpsula se rasca con una navaja
o las ufias, pronto se acumula un material lechoso semejante al latex
v, a medida que se solidifica, se vuelve marrén oscuro. Este material
es opio en bruto. Al igual que el hongo de la psilocibina en su asocia-
cién con el ganado y el cornezuelo del centeno y otros cereales, la ador-
midera del opio es una planta muy psicoactiva que ha evolucionado
en presencia de una fuente de comida humana. En el caso del opio de
la adormxdera, Papaver somniferum, la psmoactxvmad y el valor nutri-
tivo estan situados en distintas partes de la misma planta.

"El opio, en distintas formas, ha formado parte del botiquin de los
médicos por lo menos desde el 1600 a.C. Un tratado médico egipcio
de este periodo prescribe el opio para el llanto infantil, del mismo modo
que las nodrizas victorianas daban a los nifios pequefias dosis del reme-
dio Cordial Godfrey, basado en el opio, para mantenerlos tranquilos.

Durante la mayor parte de su historia el opio no se fumd, sino que
la resina negra se disolvia en vino y se bebia, o se enrollaba en una
bolita y se tragaba. El opio, como remedio para el dolor, como eufori-
zante y presunto afrodisiaco, fue conocido en Eurasia a lo largo de va-
rios miles de afios. ,

A lo largo de la decadencia de la milenaria civilizacién minoica y
su religién de arcaica adoracién de la Gran Madre, la fuente original
de comunicacién con la Diosa, de naturaleza vegetal, fue reemplazada
por la intoxicacién producida por el opio. Los primeros textos minoi-
cos testifican el hecho de que las adormideras se cultivaban en la tardia
civilizacién minoica extensamente tanto en Creta como en Pilos; en
estos textos, la cabeza de las adormideras se utilizaba como ideograma
en cuentas financieras. Las cosechas de adormideras que se indican son
tan grandes que durante algdn tiempo se considerd que estos ndmeros
debian referirse al trigo en lugar de al opio. La confusién entre trigo
y adormidera es ficil de entender si sabemos que Deméter era la diosa
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Figura 19. Deméter con cebada, opio y serpientes. Cortesia de Fitz Hugh Ludlow Library.

de ambos (véase la figura 19). En realidad, no sabemos atin qué parte
del saber asociado a la adormidera se transfirié a los misterios griegos
de Deméter en el continente, en particular cuando hay alguna confu-
sioén iconogrifica entre la flor de la adormidera y la granada, una plan-
ta también asociada con los misterios. Kerényi cita a Teécrito VII, 157:

Para los griegos, Deméter era también diosa de las adormideras
Portaba una gavilla y adormideras en ambas manos.? ‘

Una notable ilustracién del libro de Erich Neumann The Great Mo-
ther muestra a la diosa junto 2 una colmena, portando cépsulas de se-
millas de adormideras y espigas de trigo en su mano izquierda, mien-
tras que reposa su mano derecha en uno de los pilares sin adornos basicos
de la religién minoica de la tierra (véase la figura 20). Raras veces se
han conjuntado tantos elementos de la tecnologfa arcaica del éxtasis de
un modo tan explicito. La figura es casi una alegorfa de la transforma-
cién de la espiritualidad chaminica minoica en su Gltimo perfodo. Sus
raices en los hongos se simbolizan en la columna anicénica; son la prueba

2. Carl Kerényi, Dionysos: Archetypal Image of Indestructible Life, Bollingen Series
LXV (Princeton: Princeton University Press, 1976), pig. 23.
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de Eric Neurnann, pig. 263.
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de la diosa que mira hacia la promesa de las adormideras y granos ergo-
tizados. La colmena de abejas introduce el tema de la miel, la imagen
arquetipica del éxtasis, la sexualidad femenina y la conservacién que
sobrevive a las cambiantes identidades botanicas de los sacramentos.

Las adormideras y la resina del opio eran conocidas por los anti-
guos egipcios y aparecen en sus artes funerarias asi como en los mis
tempranos papiros médicos. Los persas conocian a las adormideras en
distintas variedades; en la antigua Grecia y otros lugares, la adormidera
se conocia como la «destructora de la tristezax:

Teofrasto la conocia como droga que inducia al suefio en el afio 300
a.C., y sus observaciones las repite Plinio durante el siglo I d.C. afia-
diendo reflexiones sobre el envenenamiento con opio. Los griegos con-
sagraban la adormidera a Ny, diosa de la noche, Morteo, hijo de Hip-
nos y dios de los suefios, y Thinatos, dios de la muerte. Estos resumian
todas sus propiedades en las deidades a las que se ofrecia. El opio se
difundié a través del mundo islimico después del siglo VIIL. Se utilizé,
sin duda, tanto como remedio para la disenteria, como para tratar a quie-
nes estaban abrumados por la tristeza y las preocupaciones.®

" Aunque la cualidad adictiva del opio es mencionada por Heraclides
de Tarento, en el siglo IIT a.C., era algo de lo que no fueron conscientes
ni los médicos hasta casi dos mil afios después. A nosotros, que nos
hemos educado con la idea de la adiccidén como enfermedad, nos costa-
rA creer que la dependencia quimica de los opidceos no la apercibieron
ni describieron las autoridades médicas hasta principios del siglo X VII.
Samuel Purchas, escribiendo en 1613, dice del opio que «una vez utili-
zado debe continuar tomandose a diario, o de lo contrario se sufre un
dolor mortal, aunque algunos se evaden tomando vino». Alethea Hay-
ter comenta que «esta conciencia de que el opio es adictivo es infre-
cuente encontrarla tan pronto».*

Para el mundo antiguo, por tanto, el opio era lo que producia suefio
y aliviaba las penas. El opio se prescribia, y quizas en exceso, en los
dias finales del Imperio Romano. Después, en Europa, el uso del opio
casi cesé durante muchos siglos; los primeros herbolarios de los sajo-
nes ingleses mencionan el jugo extra{do de las adormideras como cura

3. William Emboden, Narcotic Plants (Nueva York: Macmillan, 1979), pags. 27-28.

4. Alethea Hayter, Opium and the Romantic Imagination (Berkeley: University of
California Press, 1968), pag. 22.
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para la jaqueca y el insomnio, pero est4 claro que el opio tenfa un papel
de menor importancia en el botiquin de la Europa medieval.’ En el
Alchemical Lexicon de Martin Ruland, publicado en 1612, sélo se men-
ciona la palabra «osoror» como sindnimo de opio, sin explicacién alguna.

EL orro arQuimico

Es a Paracelso, el famoso «padre de la quimioterapia», a quien tene-
mos que remontarnos para llegar a la recuperacién del interés por el
opio. El gran alquimista suizo del siglo X VI, reformador médico, era
un curandero partidario y consumidor de opio a generosa escala. De
nuevo, como en el caso del alcohol destilado, se trata de un alquimista,
de alguien involucrado en la bisqueda del espiritu que se crefa encerra-
do en la materia, quien descubri los medios para liberar el poder en-
cerrado en una sencilla planta. Y, como Llull antes que él, Paracelso
asume que ha descubierto la panacea universal: «Poseo un remedio se-
creto que denomino liudano que es superior a otros remedios he-
roicos». :

Poco después de que Paracelso empezara a promulgar las virtudes
del opio, los médicos de su escuela de pensamiento preparaban reme-
dios para todo cuya tnica base de actividad era la gran cantidad de opio
que contenian. Uno de estos entusiastas seguidores, el alquimista Van
Helmont, se hizo famoso como «Doctor Opiatus».

TABACO REDUX

Mientras que los «yatro-quimicos» de la persuasidén paracélsica di-
fundian el uso del opio en Europa, una exética novedad penetraba si-
lenciosamente en Europa. El tabaco era el primer y més inmediato sal-
do del descubrimiento del Nuevoe Mundo. El 2 de noviembre de 1492,
poco menos de un mes después de su primera llegada al Nuevo Mun-
do, Colén desembarcaba en la costa norte de Cuba. Alli, el almirante
del mar océano envié a dos emisarios de su tripulacién al interior de

5. Fred Gettings, Dictionary of Occult, Hermetic, and Alchemical Sigils (Londres:
Routledge & Kegan Paul, 1981) no contiene sigilo o marca especial para el opio aun-
que contiene dichas marcas para cientos de otras sustancias y materiales.

6. Citado en Lewin, pag. 38.
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la isla, donde crefa que vivia el rey de las numerosas aldeas costeras que
habia avistado. Sin duda, el almirante tenia algunas esperanzas de que sus
hombres volvieran con mensajes acerca de oro, piedras preciosas, ma-
deras exquisitas y especias: la riqueza de las Indias. En lugar de ello,
los exploradores volvieron con el relato de hombres y mujeres que in-
sertaban de forma parcial rollos de hojas ardientes en los orificios de
sus narices. Estos rollos ardientes se denominaban tobacos y consistian
en hierbas secas envueltas en largas hojas secas. Se encendian por un
extremo, y los nativos chupaban por el otro y «bebian el humo», o lo
inhalaban, algo desconocido en Europa.

De Las Casas, el obispo de Chiapas, que publicé el relato de Colén
en el que se da esta descripcion, afiade esta observacién:

. Sé de espafioles que imitaron esta costumbre, y cuando castigué esta
prictica salvaje, me respondieron que no estaba en su mano dejar el hé-
bito. Aunque los espafioles estaban muy sorprendidos por esta costum-
bre tan pecuiliar, al experimentarla ellos obtenian pronto tanto placer
que empezaron a imitar el salvaje ejemplo.”

Cuatro afios después del primer viaje, el ermitafio Romano Pane,
al que Colon dejd en Haiti al finalizar su segundo viaje al Nuevo Mundo,
describe en su diario el habito nativo de inhalar los humos del tabaco
con la ayuda de un instrumento confeccionado con un hueso de pajaro
insertado en la nariz y apoyado sobre tabaco esparcido en un lecho de
carbones. Las consecuencias de esta simple observacion etnografica ain
estan por aclarar. Introdujo en Europa un método muy eficaz para trans-
portar la droga —incluyendo muchas drogas potencialmente peligrosas—
al cuerpo humano. Hizo posible la pandemia mundial de fumar taba-
co. Se trataba de una ruta de ripidos efectos y ficil abuso para adminis-
trarse tanto opio como hachis. Y fue el lejano ancestro del crack de
la cocaina y del fumador de PCP. También, hay que decirlo, hace posi-
ble el més profundo de los éxtasis inducido por los alucinégenos ind6-
licos, las raras veces vista pero incomparable prictica de fumar dimetil-
triptamina.

7. Lewis Lewin, Phantastica: Narcotic'and Stimulating Drugs (Nueva York: E. I.
Dutton, 1931), pag. 288.
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TaBacos ¢ HAMANICOL

|

El acto de fumar] tabaco se difundié en Norteamérica en tiempos
del contacto europe . Mientras que el habito de tomar alucinégenos
que contenian rapé de DMT predominaba en el 4rea cultural caribefia,
no existen relaciones conﬁrmadas de otros materiales aparte de] tabaco
fumado.

La cultura supe for de los mayas, que floreci6 hasta mediados del
800 en Centroamérica, tenia una antigua y compleja relacién con el
tabaco y el habxto e fumarlo. El tabaco de los mayas clasicos era la
Nicotiana rustica, e todavia es consumida por los pueblos aborige-
nes de Sudqmerxca sta especia es mucho mas potente, quimicamente
compleja, y potencialmente alucinégena que la clase de Nicotiana ta-
bacum utilizada hoy. La diferencia entre este tabaco y el cigarrillo de
tabaco actual es muy grande. Este tabaco silvestre se curaba y enrollaba
en c1g1rros que se fumaban. El estado seme)antﬂ al trance que produce,
que sinergiza parcialmente en presencia de compuestos que incluyen
los inhibidores MAQ, era la base del chamanismo maya. Los reciente-
mente introducidos nndepresxvos del tipo de los inhibidores de la MAO
son parientes lejanos sintéticos de estos compuestos naturales. Francis
Robicsek ha publicado mucho acerca de la fascinacién de los mayas por
el tabaco y su complejidad quimica:

Debe recongcerse también que la nicotina no es la Gnica sustancia
bioactiva de la hoja del tabaco. Recientemente se han aislado, en taba-
cos curados comerciales y su humo, alcaloides del grupo harmala, har-
man y norharman. Constituyen un grupo quimico de betacarbolinos,
que incluyen harmina, harmalina, tetrahidroarmina y 6-metoxi harmi-
na, todos ellos con propiedades alucinégenas. Aunque hasta la fecha no
se han analizado variedades nativas de tabaco en busca de estas sustan-
cias, es razonable creer que su composicidn puede variar mucho, de-
pendiendo de 1a variedad y cultivo, y que algunos de los cultivos nati-
vos de tabaco piieden contener una concentracién relativamente alta de
ellos.®

El tabaco fue y es el acompafiante siempre presente de las plantas
alucindgenas mds poderosas y visionarias de cualquier lugar de Améri-
ca en que se urilizan de un modo tradicional chamanico.

8. Francis Robicsek,|The Smoking Gods: Tobacco in Maya Art, History and Religion
(Norman: University of Oklahoma Press, 1978), pag. 46.
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Y uno de los usos tradicionales del tabaco implica la invencién, propia
del Nuevo Mundo, de los enemas y lavativas en el chamanismo y la
medicina de Centroamérica:

Ha sido sblo hace poco que se ha sabido que los antiguos mayas,
al igual que los antiguos peruanos, empleaban enemas. Jeringas de ene-
mas o lavarivas narcéticas, e incluso enemas rituales, han sido descu-
biertos en representaciones del arte maya. Un extraordinario ejemplo
es una gran vasija pintada que data del 600-800 d.C., en la que un hom-
bre aparece llevando una jeringa de enema, aplicindose un enema a si
mismo, con una mujer también aplicindoselo. Como resultado de es-
tos nuevos descubrimientos, el arquedlogo M.D. Coe fue capaz de iden-
tificar un curioso objeto portado por una deidad jaguar en otra vasija
maya pintada, como una jeringa de enema. Si los enemas de los ant-
guos mayas eran, como los de los indios peruanos, intoxicantes o aluci-
négenos, debian consistir en balché fermentado (hidromiel). El balché
es un brebaje muy sagrado y puede que se reforzara con tabaco o con
infusiones de otras semillas. Las infusiones de Datura e incluso hongos
alucindgenos quizd se tomaban de este modo. Aunque por supuesto podia
haberse utilizado sélo infusién de tabaco.’

EL TABACO COMO MEDICINA DE CURANDERO

Cualquier droga.que se ponga en circulacién inevitablemente se asocia
con un gran numero de teorfas médicas y tratamientos propios de los
curanderos. Al abuso de cocaina, como veremos, le precedio el furor
por el ténico Vin de Mariani, y la heroina se consideré como una cura
para la adiccién a la morfina. Para no olvidar el ritual de enema de los
mayas, recordemos que en 1661 el médico danés Thomas Bartholin re-
comendaba no sblo enemas de jugo de tabaco, sino también enemas
de tabaco de fumar a sus pacientes:

Aquellés que por accidente han tragado tabaco pueden ser testimo-
nio de sus efectos purgantes. Esta propiedad se emplea en la lavativa de
tabaco utilizada como enema. Mi querido hermano, Erasmo, me ense-
114 el método. El humo de dos pipas (llenas de tabaco) se sopla en los
intestinos.!°

9. Peter Furst, Hallucinogens and Culture (San Francisco: Chandler & Sharp, 1978),
pag. 28. :

10. Thomas Bartholin, Historiarum anatomicarum et medicarum rariorum (Copen-
hague, 1661).
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Por otra parte, un médico francés del siglo X VIII, llamado Buc’hoz,
propago el uso de «la insuflacién intravaginal de humo de tabaco para
curar Ja histeria.

Aparte de estas aplicaciones extrafias y excéntricas del uso del taba-
co, y a pesar del menosprecio del clero, el habito de consumir tabaco
se difundié rdpidamente en Europa. Cada droga, en su proceso de in-
troduccidn en un medio culturalmente nuevo, es proclamada como «dro-
ga del amor, y ésta parece ser la mejor de las propagandas. Drogas tan
diversas como la heroina y la cocaina, el LSD y el MDMA, en algin
momento se han presentado como algo que fomentaba la intimidad,
ya sea sexual o psicoldgica. El tabaco no fue una excepcidn; algunas
de las razones para su ripida difusién fueron las proclamas de los mari-
neros de sus destacadas propiedades como afrodisiaco, que circularon
ampliamente:

Los marinos hablaban de las mujeres de Nicaragua que fumaban esta
hierba y desplegaban un ardor extraordinarin. Fue probablemente este
rumor el que ayud6 a la popularidad\del acto de fumar entre las muje-

res europeas. Quiza fuera la razén por la que el monje ex franciscano ---

André Thevet tuvo tanto éxito al mtrodumr el tabaco en la corte fran-
cesa en 1579.11

Thevet se proponia que el .consumo del tabaco tuviera las caracte-
risticas de una droga recreativa. Anteriormente, el embajador de Fran-
cia en Portugal, Jean Nicot, experimentd con hojas de tabaco prensa-
das utilizadas como rapé con el propésito de curar la migrafia. En 1560
Nicot llevb una muestra de su rapé a Catalina de Médicis, que sufria
de migrafia crénica. La reina se entusiasmé con los poderes de la plan-
ta y pronto se conocié como «Herba Medicea» o «<Herba Catherinea».
El rapé de Nicot se derivaba de la generalmente mas téxica Nicotiana
rustica, el clisico tabaco chamdnico de los mayas. El Nicotiana taba-
cum conquistd Europa en forma de cigarrillo y fue la planta que se
convirtié en la base para la importante économia del tabaco que se de-
sarrolld en el Nuevo Mundo colonial.

11. Emboden, op. cit., pig. 38.



EL HUMO CIEGA TUS OJOS: OPIO Y TABACO 231
CONTRA EL TABACO

No todos recibieron al tabaco con el mismo entusiasmo. El papa
Urbano VIII ordené la excomunidn para todos aquellos que fumaran
o utilizaran rapé en la iglesias espafiolas. En 1650, Inocencio X prohi-
bi6 tomar rapé en la basilica de San Pedro, bajo pena de excomunién.
Los protestantes también censuraron el nuevo habito y fueron apoya-
dos en su cruzada nada menos que por el rey Jaime I de Inglaterra, cuyo
incendiario Counterblaste to Tobacco aparecié en 1604:

Y ahora, mis buenos paisanos, consideremos (os lo ruego) qué ho-
nor o politica puede inclinarnos a imitar a los esclavos indios, particu-
larmente en esta vil y sorprendente costumbre... Digo sin rubor, ¢[por
qué] nos rebajamos tanto como para imitar a estos indios salvajes, escla-
vos de los espafioles, rechazados por el mundo y ajenos a la sagrada Alian-
za de Dios? ¢Por qué no Jos imitamos también yendo desnudos como

ellos?.. Si, ¢por qué no negamos a Dios y adoramos como ellos al
diablo?1?

Una vez se hubo despachado con su retérica «contra el influjo ma-
ligno» en lo que puede contemplarse como la primera muestra del en-
foque «simplemente di no», el rey se dedicé a otros asuntos. Ocho afios
mis tarde, un informe rezaba que sélo en la ciudad de Londres, habia
mas de 7.000 vendedores de tabaco y expendedurias. El hecho de fu-
mar tabaco y tomar rapé fue popularizindose al ritmo de una moder-
na obsesion.

EL TABACO TRIUNFANTE

En términos comerciales, el tabaco no alcanzé una importancia des-
tacada hasta el final de la guerra de los Treinta Afios, en 1648. Por aquel
entonces, las colonias americanas estaban establecidas y preparadas para
participar en la economfa mercantil que se habia creado. En realidad,
esta economfa se basaba en gran parte en el tabaco de las colonias nor-
teamericanas y el alcohol destilado y el aztcar en bruto de los asenta-
mientos més tropicales. La época de la Ilustracién se basaba firmemen-
te en una economia fundada en la droga.

En la introduccién del tabaco en Europa se produjo un importante

12. Robiscek, op. cit., pag. 8
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proceso: debido al a#ento puesto en el potencial recreativo y la existen-

cia de grandes plantaciones de Nicotiana tabacum, la menos téxica de
las dos grandes especls de tabaco, el tabaco perdié su connotacién como
planta de uso chamdnico e incluso con poder alucinégeno. Era algo
maés que una cuestidn de cambios en la dosis estdndar y el método de
administracién. Los|tabacos nativos que se experimentaban entre los
indigenas del Amazqgnas eran muy desorientadores y pricticamente t4-
xicos. Deﬁnitivamej?te, eran capaces de producir estados alterados de
conciencia. El habito del consumo de tabaco, tal como evolucioné en
Europa, fue secular y recreativo, y por lo tanto tuvieron éxito comer-
cial tipos de tabaco|mds suaves. ' ' '

Una vez se descubre una droga, a veces le sigue un proceso de suavi-
zacidn, antes de que se consiga un consenso general sobre el nivel de
efecto mis apreciado. El desplazamiento de comer opio o hachis a fu-
mar dichas sustanciﬁs constituy un ejemplo de este proceso, de modo
semejante a como lo fue el desplazamiento del consumo de grandes dosis
en los afios sesenta a Ja practica general de tomar pequeiias dosis de LSD
con propésitos recretivos. Este tltimo desplazamiento puede ser la con-
secuencia de un pequefio pero persistente porcentaje de gente que su-
fri6 depresiones psi¢dticas severas tras utilizar grandes dosis de LSD.
La idea de la dosis «¢orrecta» de una droga es algo que evoluciona cul-
turalmente con el tiempo. (Existen, por supuesto, también algunos con-

traejemplos; el paso

na ejemplifica un m
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n de fumar tabaco en China, ordenada por el dle-
dinastfa Ming (1628-1644), la que Ilevé a los frus-
1co a experimentar con el acto de fumar opio. An-
se conocia el acto de fumar opio. La represion de
e inevitablemente lleva a otra. Hacia 1793, el opio
ban rutinariamente juntos en China.

1729, los chinos prohibieron rigurosamente la im-
e opio. A pesar de ello, las importaciones de opio,
portugueses desde las plantaciones de Goa, siguieron
que alrededor de 1830 mas de 25.000 cajas de opio
2 China de forma ilegal. Los intereses financieros
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ingleses que se sintieron traicionados por la prohibicién manipularon
la situacion en las denominadas guerras del opio de 1838-1842:

La East India Company y el gobierno britinico racionalizaron el
comercio de opio con el tipo de afable hipocresfa que ha sido sinénimo
del sistema inglés durante tres siglos. No existia una conexién directa
entre el comercio de opio y la East India Company, que, por supuesto,
tuvo una situacidén de monopolio.en el comercio del té hasta 1834...
El opio se vendia en:subastas en Calcuta. Luego, la compatifa declinaba
toda responsabilidad sobre la droga.'?

El incidente que desencadend el terrorismo capitalista y la verdade-
ra esclavitud a la droga a escala masiva fue la destruccién de 20.000 ca-
jas de opio a cargo de las autoridades chinas. En 1838, el emperador
Tao-Kwang envib un emisario oficial llamado Lin a Cantén para ter-
minar con el comercio ilegal de opio. Se cursaron érdenes oficiales para
que los comerciantes de drogas britdnicos y chinos eliminaran su mer-
cancfa, pero las drdenes fueron ignoradas. El comisario Lin quemoé en-
tonces los comercios chinos estableudos en tierra, asi como los barcos
britanicos dispuestos a ser descargados en el puerto. Més de un afio de
suministro-de opio se convirtié en humo; Tos cronistas que fueron tes-
. tigos del acontecimiento’proclamaron que el aroma era incomparable.™*

Las discusiones fueron interminables, pero finalmente, en 1840, s
declaré la guerra. Los britinicos tomaron la iniciativa, confiados en el
poder y superioridad de:la Royal Navy. Los chinos no tuvieron nmgu—
na oportunidad; la guerra fue corta y decisiva. En 1840 se ocup6 Chu-
san y al afio siguiente los britdnicos bombardearon y destruyeron for-
talezas en el rio Cantén. El comandante en jefe local chino, Ki Shen,
que habfa sucedido al comisario Lin, acepté ceder Hong Kong y pagd
una indemnizacién de 6 millones de délares de plata chinos, cerca de
300.000 libras. Cuando las noticias llegaron a Pekin, el emperador no
tuvo mas remedio que aceptar, por lo que los chinos sufrieron consi-
derables pérdidas monetarias y territoriales.!s

Quince afios mas tarde se produjo otra guerra. Esta guerra también

13. Henry Hobhouse, Seeds of Change: Five Plants That Transformed Mankind (Nueva
York: Harper & Row, 1985), pig. 117.

14. Arthur Waley, The Opium War Through Chinese Eyes (Stanford: Stanford Uni-
versity Press, 1958), pags. 11-157.

15. Peter Ward Fay, The Opium War (Nueva York: W. W. Norton, 1975), pags.
249-260. Véase también Jack Beeching, The Chinese Opium Wars (Nueva York: Har-
court Brace Jovanovich, 1975).
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acabd mal para China. Poco después, el Tratado de Tientsin legalizé
el trifico de opio chino.

De muchas formas, este incidente fue el modelo para mayores in-
cursiones en el comercio internacional de la droga por parte de los go-
biernos del siglo XX. Demostraba claramente que la potencialidad
comercial de una droga nueva puede y debe superar a las fuerzas insti-
tucionales que se oponen o parecen oponerse a la nueva mercancia. El
patrén establecido por la diplomacia inglesa del opio en el siglo XIX
se ha repetido, aunque con algunas modificaciones, en la confabulacién
de la Agencia Central de Inteligencia (CIA) con el comercio interna-
cional de cocaina y heroina de nuestro tiempo.

EL or1o Y EL ESTILO currURAL: DE QUINCEY

A principios del siglo XIX, el opio no sélo influia en la politica
de los imperios mercantiles en el lejano Oriente; estaba influyendo tam-
bién inesperadamente en las formas estéticas y estilos del pensamiento
europeo. En cierto sentido, la‘sociedad europea se despertaba de la preo-
cupacidn narcisista por el Renacimiento clésico y se encontrd como
espectadora del seductor, metafisico y estéticamente exdtico banquete
dirigido por el Gran Turco de los Otomanes; un banquete cuyo aperi-
tivo més destacado era la visién del opio.

En este aspecto, no hay manera de eludir un examen de Thomas
De Quincey. Al igual que Timothy Leary en la década de los afios se-
senta, De Quincey fue capaz de transmitir el poder visionario de lo
que experimentd. Para De Quincey, se trataba de un poder encerrado
en el laberinto de la adormidera. Fue capaz de transmitir la visién del
opio con la fuerza y el barroquismo de la melancolia tipica del Ro-
manticismo. Pricticamente él sélo crea, en sus Confessions of an En-
glish Opium-Eater, la imagen cultural, la Zestgeist, de la experiencia de
la intoxicacién con opio y de una metafisica del opio. Inventé la forma
de la «confesion», el género primitivo de la subsiguiente literatura so-
bre la droga. Sus descripciones de las visiones del consumidor de opio
no han sido superadas:

Hace ‘muchos afios, cuando contemplaba las «Antigiiedades de
Roma», de Piranesi, Mr. Coleridge, que estaba conmigo, me describié
un conjunto de grabados de este artista, llamados «Suefios», que repre-
sentaban la escena de sus propias visiones durante un delirio febril. Al-
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gunas de ellas (describo de memoria el relato de Mr. Coleridge) repre-
sentaban grandes salones gdticos, en cuyo suelo habia toda clase de mé-
quinas, ruedas, cables, poleas, palancas, catapultas, etc., que expresaban
un enorme poder de aplicacidn y resistencias a superar. A lo largo de
las paredes percibias una escalera; y encima de ella, subiendo, estaba el
mismo Piranesi. Siguiendo un poco los escalones percibias que llega-
ban a un final brusco y repentino, sin barandilla alguna y sin ningtin
escalén mis; s6lo habia bajo ellas las profundidades. Sea lo que fuere
lo que le ocurria al pobre Piranesi, se suponfa, por lo menos, que su
labor acababa alli. Pero elevabas la mirada y habia un segundo grupo
de escalones todavia mis alto, en el que de nuevo se veia a Piranesi, esta
vez al borde del abismo. De nuevo levantabas la vista y volvias a toparte
con més escalones aéreos; y otra vez alli estaba Piranesi ocupado en su
absorbente trabajo; y asi una y otra vez hasta que las escaleras inacaba-
das y Piranesi se perdfan en la oscuridad superior de la sala. Con el mis-
mo poder de desarrollo sin fin y autorreproduccién procedia mi arqui-
tectura en suefios.!®

El opio levanta el 4nimo; puede producir eternas rifagas de pensa-
miento y una especulacién rapsddica. Los cincuenta afios que siguie-
ron a las Confessions de De Quincey fueron testigos de un enfrenta-
miento con el impacto del uso del opio en la creatividad, en especial
la creatividad literaria. De Quincey fue un pionero de este esfuerzo,
fue el primer escritor

que estudié de un modo deliberado, partiendo de su propia experiencia
personal, el modo en que los suefios y las visiones se formaban, el modo
en que el opio contribuia a su formacién y las intensificaba, y cémo
se componian de nuevo y se utilizaban en un arte consciente; en su caso
en «prosa desapasionada», pero el proceso también puede aplicarse a la
poesia. Aprendié su técnica de vigilia como escritor, en parte, de su ob-
servacién de cédmo funciona la mente en los suefios y ensofiaciones bajo
la influencia del opio.

Crefa que los suefios producidos por el opio y los ensuefios podian
ser en si mismos procesos creativos andlogos, y que conducian a la lite-
ratura. Utilizaba los suefios en sus escritos no como decoracidn, no como
alegoria, no como instrumento para crear una atmdsfera o para antici-
par o colaborar en la trama, ni siquiera como insinuacién de una reali-
dad superior (aunque consideraba que lo eran) sino como forma de arte
en si mismos. Su estudio del modo en que funciona la imaginacién en

16. Thomas De Quincey, Confessions. of an English Opium-Eater (Londres: Mac-
Donald, 1822), pag. 117.
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el suefio para producir suefios prosiguié con tanta concentracién como
la que alguno dJ: sus contempordneos dedicé al funcionamiento de la
imaginacién despierta para producir poesia.!”

Los comieNnzos DE LI PSICOFARMACOLOGIA

Los intereses analiticos y psicol6gicos de hombres como De Quin-
cey vy el psiquiatra francés J. J. Moreau de Tours, y sus actitudes hacia
las sustancias que habian escogido ew{plomr, significan los prolegéme-
nos del poco feliz esfuerzo de Ta ciencia por relacionarse con esos ma-
teriales. Implicita en su trabajo estd la suposicién de que la intoxica-
cién podia imitar a Ja locura; una sélida pista de que la locura, de que
la mayoria de las enfermedades «mentales», estaban enraizadas en cau-
sas fisicas. El suefio producido por el opxo se contemplaba como una
suerte de teatro despierto de la imaginacién. En ello existe una fascina-

cién por los suefios
de Freud y Jung; est
tura del siglo XIX: e

y Heine. Se trata del

la destruccidon de El

prerrafaelitas como 3
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Elsiglo XIX exp
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zado en sus diversas
entre los hombres. U
nas, también pertene

17. Hayrer, op. cit.,

y la anticipacién de los métodos psicoanaliticos
1 fascinacion se experimenta a lo largo de la litera-
n Goetlie, en Baudelaire, en Mallarmé, Huysmans
canto de sirena del inconsciente, silencioso desde
cusis pero expresado en el Romanticismo y en los
1na exuberancia pagana, no siempre fruto de la de-
Las meretrices de los suburbios de Beardsley o las
rinticas de Odilon Redon o Dante Gabriel Rosset-
estética.

0 que la estética tenia un lado oscuro, la quimica
pez6 a ofrecer derivados mas consumibles y viru-
La jeringuilla hipodérmica fue descubierta en 1853,
consumidores de opiaceos han tenido el ejemplo
muchos consumidores adictos intravenosos de mor-
su devocién (véase la figura 21).

erimentd una suerte de proliferacidn en la variedad
stimulantes superior a la que dos siglos de explora-
le las lejanas tierras habian traido. El tabaco, utili-
formas, se difundié por todas partes, en particular
Jn niimero pequefio pero a la vez amplio de perso-
cientes a todas las clases sociales, abusaban del opio.

pag. 103.




EL HUMO CIEGA TUS OJOS: OPIO Y TABACO 237

i
i
!
!
!

Fieura 21, La Morphiniste. por Eugene Grasset, 1893. Cortesia de Fitz Hugh Ludlow Library.
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El alcohol destilado se producia y consumia en exceso en mayor canti-
dad que nunca. En este ambiente también nacieron organizaciones que
abogaban por la templanza, y empezaron a desarrollarse las posiciones
modernas frente al tema de las drogas Pero ‘el imipacto de lz difusién
del habito del abuso de drogas smtencas siguid adelante en el siglo XX.



CAPITULO

13

Los sintéticos: heroina,
cocaina y television

La morfina fue aislada en 1805 por el joven quimico aleman Frie-
drich Sertiirner. Para Sertiirner, la morfina era la esencia més pura de
la planta de la adormiders; le dio su nombre a partir de Morfeo, €l dios
- griego de los suefios. El éxito al aislar la esencia del opio de la adormi-
dera fue el que inspird a los quimicos en sus intentos de aislar com-
puestos puros que provinieran de otras materias médicas conocidas. Dro-
gas para aliviar las enfermedades coronarias se aislaron partiendo de
la dedalera. La quinina fue extractada del 4rbol de la quina, purificada,
y luego utilizada en la conquista colonial de las zonas con malaria. Y
partiendo de las hojas de un arbusto de Sudamérica se extractd un nue-
vo y prometedor anestésico local: la cocaina.

El uso de la morfina fue restringido y esporidico hasta después de
mediados del siglo XIX. En un principio, su principal uso no médico
fue el suicidio, pero esta fase fue muy breve y pronto la morfina se es-
tablecié como una nueva y distinta clase de droga. En 1853, Alexander
Wood invents la jeringuilla hipodérmica. Antes de su invencién se ha-
bian utilizado los tallos vacios de la planta de la lila para introducir
drogas en el cuerpo. La jeringuilla llegd justo a tiempo para utilizarse
a la hora de inyectar morfina a los soldados heridos en la guerra civil
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americana y la guerra franco-prusiana. Ello establecié una paura que
volveremos a encontrar en la historia de los opidceos: la pauta de la
guerra como vector de la adiccién.

Hacia 1890, el uso de la morfina en el campo de batalla dio como
resultado una signifjicativa poblacién adicta tanto en Europa como en

los Estados Unidos.

guerra civil adictos
refiri6 a la adiccién

NarcdTICOs DUROS

El alcohol destil
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Volvieron a casa tantos soldados veteranos de la
a la morfina inyectable que la prensa amarilla se
a la morfina como «la enfermedad de los soldados».

ido y el azticar blanco habian precedido a la morfi-
de componentes adictivos de elevada pureza, pero
la pauta para las modernas «drogas duras», cuyo
arcticos inyectables fuertemente adictivos. Al prin-
derivaban de los opidceos, pero muy pronto se unié
Una vez se introdujo la heroina, inventada como
n a la morfina, ripidamente sustituyé a la morfina
tico preferido de los adictos. La heroina ha conser-
a lo largo del siglo XX.

bién reemplazd rapidamente al resto de drogas en
oncerniente al componente demoniaco de la adic-
uso hoy, mientras las estadisticas nos muestran que
> veces mds que la heroina, la adiccidn a la heroina
se como la hez de la depravacién drogadicta. Exis-
. ello. )

real adictivo de la heroina. El enganche a la heroina
s e 11egales que este enganche produce han dado a
acion de droga por la que sus adictos soncapaces
s al tabaco también matarfan por un «chute» si tu-
en lugar de poder caminar a un estanco para com-

or la aversién que produce la adiccidn a la heroina
le] estado de intoxicacién. Inmediatamente tras el
la heroina est alegre, casi entusiasta. Esta respuesta
ite» rapidamente da paso al «adormecimiento». La
alcanzar con cada «chute» el «<adormecimiento», al-
iferente de duermevela en el que pueden desplegar-
fiaciones de los opidceos. En este estado no existe
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- dolor, no hay-arrepentimiento, ni distraccién ni miedo algunos. La he-
roina es'la droga perfecta para todos los que se han visto heridos por
su falta de autoestima o se han visto traumatizados por cataclismos his-
toricos. Se trata de una droga de campos de batalla, campos de concen-
tracién, pabellones de cancerosos, prisiones y guetos. Es la droga de los
resignados y de los disolutos, los agonizantes y las victimas sin volun-
tad o capacidad para luchar de nuevo:

El caballo es el producto ideal... la mercancia definitiva. No es nece-
sario convencer para venderla. El cliente nadaria a través de una cloaca
para comprar... El vendedor de caballo no vende su producto al consu-
midor, vende el consumidor a su producto. No mejora o rebaja su mer-
cancia. Dégrada y rebaja al cliente. Paga a su personal con caballo.

El caballo rinde una férmula bisica de virus «maligno»: el dlgebra
de la necesidad. El rostro del «mal» es siempre el rostro de la necesidad
absoluta. Un adicto es un hombre absolutamente necesitado de droga.
Tras cierta frecuencia, la necesidad desconoce limite o control alguno.
En palabras de la necesidad absoluta: sserias capaz? Si, serias capaz. Ca-
paz de mentir, estafdr, denunciar a los amigos, robar, hacer cualguier
cosa con ta} de satisfacer Ja imperiosa necesidad, puesto que estas en un
estado de completa enfermedad, completa posesién, y no en situacién

. de actuar de otro modo. Los adictos son enfermos que no pueden ac-
tuar de otro modo del que lo hacen. Un perro rabioso no tiene mas
eleccién que morder.!

CocaiNa: EL HORROR DE LA BLANCURA

Como la heroina, la cocaina es una droga moderna de alta pureza
derivada de una planta con una larga historia de uso popular. Durante
mileniog, los pueblos de las lluviosas selvas montafiosas de Sudamérica
han su/stentado valores culturales que fomentan el uso ritual y religioso
del estimulante/alimento de la coca.

Los lugarefios de las zonas en que la coca se ha cultivado y consu-
mido tradicionalmente le dirin ripidamente a uno: La coca no es una
droga: es comida. Y. en realidad éste parece ser ampliamente el caso. Las
dosis autoadministradas del polvo de coca natural contienen un signifi-
cativo porcentaje de la dosis cotidiana requerida de vitaminas y mine-
rales.? La coca también suprime el apetito. La importancia de estos

1. William Burroughs, Naked Lunch (Nueva York: Grove Press, 1959), pdg. viil.
2. James A. Duke, David Aulik, y Timothy Plowman, «Nutritional Value of Coca»,
Botanical Museum Leaflets of Harvard University 24:6 (1975).



242 ’ INFIERNO

hechos no puede apreciarse sin una comprensxon de la situacion rela-
cionada con la dlspomblhdad de protemas en la selva amazénica o el
altiplano andino. El viajero casual puede suponer que la exuberancia
de los bosques tropicales significa una abundancia de frutos, semillas
y raices comestibles. No es asf. La competencia con respecto a los re-
cursos de proteinas disponibles es tan fiera entre los miles de especies
que comprenden el hébitat de la jungla que pricticamente todos los
materiales organicos utiles estin realmente ligados a sistemas vivos. La
penetracién humana en estos entornos se ampara de un modo impor-
tante en una planta que suprime el apetito.

Por supuesto, la supresién del apetito es sélo una de las caracteristi-
cas del consumo de la coca. El clima de las ltuviosas junglas es de dificil
habitacién. La recoleccién de comida y la construccién de refugios re-
quiere a veces acarrear gran cantidad de material a lo largo de distan-
cias considerables. En ocasiones, el machete es la inica herramienta para
desenvolverse en la selva.

Para la antigua cultura inca del Perd, y mas tarde para los indigenas™
y los colonistas mestizos, la coca fue una diosa, una suerte de eco en
el Nuevo Mundo de la diosa blanca de Graves, Leucotea. Significativa-
mente, la diosa Mamacoca, a guisa de jovencita ofreciendo la ayuda de
la rama de coca al conquistador espafiol, figura de un modo destacado
en el frontis del clasico de W. Golden Mortimer History of Coca: The
Divine Plant of the Incas (véase la figura 22).

La cocaina se aisl6 por primera vez en 1859. La farmacologia estaba
pasando por una suerte de renacimiento, y la investigacién con la co-
cafna prosiguid con intensidad a lo largo de varias décadas. En este punto
de nuestra explicacion, es necesario mencionar que la cocaina se pro-
~ clamé en un principio como una cura obvia jpara la adiccién a la mor-
fina! Los mvesugador&s médicos que se vieron atraidos por la nueva droga
incluyen al joven Sigmund Freud:

En el presente es imposible afirmar con certeza hasta qué punto la
coca puede aumentar los poderes mentales humanos. Tengo la impresién
de que el uso prolongado de la coca puede llevar a una mejora si las
inhibiciones que se manifiestan antes de su ingesta se deben sélo a cau-
sas fisicas o al agotamiento. Ciertamente, el efecto instantineo de una
dosis de coca no puede compararse con la de una inyeccién de morfina;
pero, en la parte positiva, no existen peligros de dafios generales para
el cuerpo, como sucede en el caso de un consumo crénico de morfina.®

3. Sigmund Freud, The Cocaine Papers (Viena: Dunquin Press, 1963), pig. 14.
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tos de Freud, que més tarde repudiaria, no fueron
1 bien recibidos cuando se tuvo noticia de ellos.
Freud en Viena, Carl Koller, quien dio el siguien-
6n médica de la cocaina: el descubrimiento de su
local. El descubrimiento de Koller revoluciono la
la mafiana. Hacia 1885, la cocaina era aclamada
n médica de envergadura. Sin embargo, a medida
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Louis Stevenson E! extrario caso del doctor Jekyll
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prcd més que ningln otro a una apologia de la adiccién

ina Victoria, el papa Leén XIII, Sarah Bernhardt, Tho-

oyle, The Sign of Four en The Complete Sherlock Holmes (Nue-

05).
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Ficura 23. Anuncio del Vin Mariani. Cortesia de Fitz Hugh Ludlow Library.

mas Edison y cientos de celebridades y médicos dieron testimonio pu-
blico de las propiedades ténicas de sus productos en una serie de doce
voliménes publicados por su compafiia.®

5. Introduccién por Michael Horowitz, en W. Golden Mortimer, History of Coca,
the Divine Plant of The Incas (San Francisco: Fitz Hugh Ludlow Library, 1974).
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LA MODERNA HISTERIA ANTIDROGA

En los Estados Unidos, con el cambio de siglo, la rumorologfa de-
sembocé en el miedo histérico a que los negros del sur, enloquecidos
por la cocaina, atacaran a los blancos. En 1906 se aprobé la Pure Food
and Drug Act, que ilegalizé la cocaina y la heroina y preparé el terre-
no para la represion legal de los componentes sintéticos y adictivos que
se hallaban en la adormidera del opio y el arbusto de coca. En contras-
te con el tabaco, el té y el café, que en un principio se rechazaron y
luego se legalizaron, la morfina/heroina y la cocaina iniciaron su ca-
rrera en la sociedad moderna como sustancias legales que, una vez re-
conocidas como adictivas, fueron reprimidas. ¢Por qué éstas y no otras
drogas? ¢Era su adiccién mis violenta? ¢Era el uso de la inyeccién hi-
podérmica de algin modo ofensivo? ;O existia alguna diferencia en el
efecto psicolégico y social de estas drogas que las hacia chivos expiato-
rios del dafio que causaban a la sociedad el alcohol y el tabaco? Son
preguntas complejas, que no tienen una facil respuesta. Pero si quere-
mos comprender los diferentes climas de los mercados de la droga y
el consumo de éstas en el siglo XX, son cuestiones que hemos de tratar
de responder.

Parte de la respuesta puede estar en el hecho de que a principios
del siglo XX habia tras de nosotros casi cien afios de experiencia con
las consecuencias sociales de las drogas sintéticas adictivas. La locura
de proclamar cada nuevo descubrimiento farmacoldégico como pana-
cea universal habia sido ampliamente demostrada. Lo que podia igno-
rarse 0 permanecer indocumentado en el siglo XVIII, o incluso en el
XIX, ya no podia ocultarse tan ficilmente en el siglo XX. Cada vez
en mayor medida, las comunicaciones ripi‘das v las redes de transporte
difundian la informacién sobre las drogas, asi como a éstas (figura 24).

Estas tecnologfas ayudaron a formar sindicatos criminales eficazmente
organizados y administrados a amplia escala. Pero el ascenso de estos
sindicatos y modernos sistemas de distribucién y produccién requirié
también la confabulacién de los gobiernos. La adiccién a las drogas duras
. ha dado al comercio de drogas una reputacién denigrante. Gobiernos
que habian manejado drogas impunemente durante siglos, de repente
se encontraron, en la nueva atmésfera de abstinencia y reforma social,
forzados a legislar este lucrativo comercio fuera del 4mbito del comer-
cio ordinario, pasando asi al status de actividad ilegal. Los gobiernos
" consiguen hoy su dinero a partir de la droga con cambalaches y en si-
tuaciones en las que tienen que «mirar 2 otro lado».



LOS SINTETICOS: HEROINA, COCAINA Y TELEVISION 247

Ficura 24, Cocaine Lil por John Powys. Cortesia de Fitz Hugh Ludlow Library.

DroGas Y GOBIERNOS

La implicacién de los gobiernos y su directa responsabilidad en el
comercio de la droga disminuyd, mientras que estafadores organizados
y protegidos reemplazaron a las ganancias directas, y los precios aumen-
taban astronémicamente. La nueva estructura de precios convirtié al
dinero de la droga en algo lo suficientemente grande como para que
todas las partes se aprovecharan generosamente: los gobiernos y los sin-
dicatos criminales en la misma medida.
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En efecto, la mo%ema solucién ha sido para los cirteles de la droga
como operar a modo de apoderados de los gobiernos nacionales en la
cuestién de proporcilonar narcéticos adictivos. Los gobiernos ya no pue-
den participar abierfamente en el mundo del trifico de narcéticos y
pretender legitimidad. Sélo los gobiernos parias operan sin trabas. Los
gobiernos legitimadps prefieren que sus agencias de inteligencia reali-
cen tratos secretos con los mafiosos de la droga, mientras que la visible
maquinaria de la diplomacia parece agitarse con el «problema de las
drogas», un problerrFa siempre presente en tales términos para conven-
cer a cualquier persona razonable de su imposible solucién. Es algo

insignificante el hecho de que las areas de mayor produccién de narcéd-

ticos duros sean «z

creer que, haga lo qdl

dichas areas, en Pak
da la mayor produc
rostro, siempre cam
responsabilidad abs

nas tribales». El imperialismo moderno nos hace
e haga, nunca puede llegar a dominar y controlar
stan o Birmania, por poner un ejemplo, donde se
c16n de opio. En consecuencia, lideres tribales sin
biantes y con nombres impronunciables, tienen la
sluta sobre el tema.

Desde 1914 hasta
gas estaba en su may
dirigian otras operac
teril: la prostitucién

la segunda guerra mundial, la distribucién de dro-

or parte en las mismas manos de los gingsters que
ones ilicitas que caracterizaban a la subcultura gangs-
, la usura y otra suerte de estafas. La prohibicién
del alcohol en los Estados Unidos creé un apetecible y amplio merca-
do para la droga dur, y dio oportunidades para el enriquecimiento fa-
cil con el alcohol manufacturado ilegalmente y su venta libre de im-
puestos. :

La manipulacién a cargo del gobierno de los mercados de la droga
se produce en todas partes. Durante la segunda guerra mundial, los ocu-
pantes japoneses de Manchuria copiaron una pagina del libro de la opre-
si6n colonial britanjca de un siglo antes, y produjeron grandes cantida-
des de opio y heroina para distribuirla en el interior de China. Ello
se hizo no pensandp en el provecho, como en el caso britanico, sino
con el intento de crear los suficientes adictos como para romper de un
modo eficaz la voluntad del pueblo chino y su resistencia a la ocupa-
cién. Mas tarde, en|la década de los afios sesenta, la Agencia Central

de Inteligencia (CIA
cia politica en los g1
roina blanca china

6. Alfred W. McCoy

Colophon Books, 1973).

\) utilizé la misma técnica para sofocar la disiden-
reros negros americanos bajo una avalancha de he-
de extraordinaria pureza.t

The Politics of Heroin in Southeast Asia (Nueva York: Harper
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LAS DROGAS Y LOS SERVICIOS IN_TERNACIONALES DE INTELIGENCIA

La virulencia de las adicciones a los narcéticos sintéticos, como la
heroina y la cocaina, no podia ya escapar a la atencién de los herederos
del comercio de esclavos y las guerras del opio: las agencias internacio-
nales de inteligencia y las organizaciones de la policia secreta. Estos gru-
pos en la sombra tienen una necesidad insaciable de dinero negro para
financiar ejércitos privados, células terroristas, golpes de Estado y gru-
pos de oposicidn, que son sus productos comerciales. La tentacién de
estar implicados en'—en realidad en el dominio de— el mundo del co-
mercio de los narcéticos ha sido irresistible para grupos como la CIA,
el Opus Dei y el servicio secreto francés:

La conexién entre el gobierno de Estados Unidos, la mafia y los nar-
céticos, se remonta, por lo que sé, a la segunda guerra mundial. Dos
controvertidas operaciones conjuntas entre la OSS (Departamento de
Servicios Estratégicos) y la ONI (Inteligencia Naval USA ) establecie-
ron contacto (via Lucky Luciano) con la mafia siciliana y (via Tai Li)
con el narcotraficante Green Gang de Tu Yueh-Sheng en Shangai. Am-
bas conexiones se ampliaron durante la posguerra.”

La implicacién de las instituciones legitimadas sigue siendo la mis-
ma, con algunas excepciones. A finales de la década de los afios setenta
hubo un desplazamiento en la-cultura de la droga dura americana, des-
de el énfasis puesto en la heroina a otro dirigido hacia la cocaina. Este
desplazamiento fue en parte una l6gica consecuencia de la derrota mi-
litar americana en Vietnam y de la retirada del sudoeste asiatico. Répi-
damente se reforzé cuando la agenda de Reagan de ayuda a la contra
y el narcoterrorismo abrié nuevas fronteras para operaciones encubiertas.

Pero es increible que no se previera la virulencia del coste social de
la epidemia de cocaina. Quiza nunca nadie se planteara la pregunta:
¢cudles son las consecuencias de enganchar al pablico americano a la
cocaina? Tal vez el desarrollo del crack de cocaina, mas eficaz y mas
adictivo, fuera algo inesperado. Es dificil de creer que el fenémeno del
crack sea un ejemplo de tecnologia que escapa al control de sus creado-
res. En la década de los ochienta, la cocaina tomé una forma mas viru-
lenta de la que ninguna de sus primeras victimas y detractores podrian
haber imaginado nunca.

7. Henrik Kriiger, The Great Heroin. Coup: Drugs, Intelligence and International
Fascism (Boston: South End Press, 1930), pag. 14.
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Se trata de un nuevo patrén destructivo en la evolucidn de las inte-
racciones humanas con drogas: un patrén que no puede ignorarse. Si
hoy estamos enfrentados a una forma superadictiva de cocaina, ¢por
qué no mafiana a una forma superadictiva de heroina? De hecho, estas
formas de heroina ya existen. Afortunadamente, no son tan ficiles de
manufacturar como el crack de cocaina. El ice, una variedad fumable
de la metamfetamina, altamente adictiva, ya ha aparecido en el merca-
do underground de las drogas. Habrd otras drogas en el futuro, més adic-
tivas, mas destructivas de lo que hoy es posible. ¢{De qué modo respon-
derdn laley y la sociedad a este fenémeno? Esperemos que la respuesta
no sea de intransigencia, poniendo a los adictos como ejemplo de com-
portamiento despreciable.

Desde un punto de vista histérico, restringir la disponibilidad de
las sustancias adictivas debe contemplarse como un perverso ejemplo
del pensamiento calvinista dominante; un sistema en el que el pecador
debe ser castigado en este mundo, transformandolo en un desgraciado
cliente que se puede explotar yal que se castiga por su adiccién, sacan-
dole el dinero mediante el combinado criminal/gubernativo que pro-
porciona las sustancias adictivas. La imagen no es menos horrorosa que
la de la serpiente que se devora a si misma; vuelve a ser la imagen dio-
nisiaca de la madre que devora a sus hijos, la imagen de una casa d1v1d1-
da en su propio interior.

~| Las DROGAS ELECTRONICAS

En su novela de ciencia ficcidén The Man in the High Castle, Philip
K. Dick imagina un mundo alternative emelqueta-segunda-guerra mun-
dlal la han ganado los japoneses y el Tercer Reich.? En el mundo de
ficcién de Dick, las autoridades japonesas de ocupacién introducen y
legalizan la marihuana como uno de los primeros medios para pacifi-
car a la poblacién de California. Las cosas son menos extrafias en lo
que el saber convencional llama «realidad»] En «este mundo», los ven-
cedores introdujeron también una droga superpoderosa y que todo lo
penetra, conformadora de la sociedad. Esta droga fue la primera de un
Wr&aente de drogas de alta a tecnologfa que introducen al usuario
en una realidad alternativa , actuando directainente en el [ qpardto senso-
rial del consumidor, 's’x?ﬁ:ener que 1 1ntro6uc1r sustancias quimicas en

8. Philip K. Dick, The Man in The Hight Castle (Londres: Penguin, 1965).
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el sistema nervioso. Fue la televisién. Ninguna moda adictiva, epide—)
mia o histeria religiosa se ha dispersado con tanta rapidez ni ha conse/-(
guido  tantos conversos en un periodo de tiempo tan corto.

4. La analogia mis proxima al poder adictivo de la televisién y de la
transformacion de los valores que ha introducido en la vida de los adic-
tos duros es probablemente la herofna. La heroina aplana la imagen;
con heroina, las cosas no son ni frias ni calientes; el yongui observa
el mundo seguro de que no importa nada de lo que pase. La ilusién
de conocimiento y control que la heroina engendra es similar al su-
puesto inconsciente del consumidor de televisién, para quien lo que
ve es «real» en algun lugar del mundo. En realidad, lo que se ven son
las mejoras cosméticas de la superfxcxe de los productos. La telev1sxon,
aunque no invade quimicamente, es, sin embargo, tan adictiva y psico-
logicamente dafiina como cualquier otra droga:

De un modo no muy distinto a las otras drogas o al alcohol, la expe-
riencia de la televisién permite al participante abandonar el mundo real
y entrar en un estado mental placentero y pasivo. Las preocupaciones
y las ansiedades de la realidad alcanzan el mismo grado-de-aplazamien-
to cuando uno se «absorbe» frente a un programa de television que cuan-
do se «deja im» en un «viaje» inducido por el alcohol o las drogas. Y
del mismo modo que los alcohélicos son sélo conscientes de un modo
vago de su adiccién, creyendo que controlan su bebida mis de lo que
lo hacen... la gente, de un modo semejante, sobreestima su control so-
bre la televisidn... Por dltimo, es el efecto adverso de la contemplacién
de la televisién en la vida de tanta gente lo que la define como una adic-
cién sena{&hablto de la televisién distorsiona el sentido del tiempa..
Counvierte las otras experiencias en vagas y curiosamente irreales, mien-
tras que va alcanzando ella misma una mayor cota de realidad. Debilita
lasrelaciones al reducir y en ocasiones eliminar las oportunidades nor-
males de comunicacidén y charla.’

r

EL PERSUASOR OCULTO

Lo mis perturbador de todo esto es que el contenido de la televi-
si6n no es una visidn, sino un rio de datos manufacturados que puede
manipularse para «proteger> 0 imponer valores culturales. Por lo tanto,
estamos frente a una droga adictiva y que todo Io penetra, que distribu-

9. Marie Winn, The Plég-[n Drug (Nueva York: Penguin, 1977), pags. 24-25.
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* Seguird habiendo gherras del opio, ejemplos de gobiernos coaccionan-
do-a otros gobierngs y a otras gentes. para que -produzcan o compren
drogas; pero en el futuro estas guerras serdn sucias y secretas, serdn «en-

cubiertas».

10. Jerry Mander, A
Quill, 1978) pag. 197.
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A medida que las agencias de inteligencia que surgieron tras la se-
gunda guerra mundial se desplazaron para tomar sus «fuertemente se-
cretas» posiciones como cerebros de los cirteles internacionales de nar-
céticos, la mente popular se incliné hacia la televisién. Aniquiladora,

Snghﬁcadom y manipuladora, la televisién llevé a cabo su trabajo v
creb una cu}tma de posguerraa—l tpo Ken fBarble Los hllOS de Ken

nos. «Vaya» res ondxeron los aommadores, rap1damente ile ahzaron
Se recetd una doble dosms de terapm televisiva ¥ cocaina a los bzppzes
vagabundos, y pronto se curaron y se convirtieron en yuppies orienta-
dos hacia el consumo. Unicamente unos pocos recalcitrantes escaparon
a esta nivelacién de valores.! Casi todo el mundo aprendié a amar al
Gran Hermano. Y esos pocos que no lo hicieron siguen presionados
por la cultura dominante cada vez que arafia compulsivamente en el
polvo de su confusién sobre «lo que paséd en los afios sesentas.

11. Martin A. Lee y Bruce Shlain, Acid Dreams: The CIA, LSD, and the Sixties Re-
bellion (Nueva York: Grove Press, 1985), pags. 27-35.
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Breve historia
de los psicodélicos

Las plantas psicodélicas y su experiencia fueron primero reprimi-
das por la civilizacién europea y luego ignoradas y olvidadas. El siglo
IV fue testigo de la aniquilacién de las rehglones mistéricas, los cultos
de Baco y Diana, de Atis:y Cibeles. El rico sincretismo que fue prco
del mundo helénico se convirtié en algo del pasado. La cristiandad triun-
16 sobre las sectas gnésticas —los valent1n1anos, los marcionitas y otras—,
que eran los tiltimos bastiones del paganismo. Estos episodios de repre-
sién en la evolucidn del pensamiento occidental cerraron de un modo
eficaz la puerta de comunicacién con la mente gaica. Las religiones je-
rarquicamente impuestas y, posteriormente, el conocimiento cientifico
dispensado de modo también jerirquico, fueron el sustituto de cual-
quier clase de experiencia directa de la mente.

Los intoxicantes de la cultura dominante cristiana, ya fueran plan-
tas o drogas sintéticas, eran inevitablemente estimulantes o narcéticos;
drogas para el trabajo o drogas para aliviar la ansiedad y el dolor. Las
drogas en el siglo XX, s6lo sirven para propdsitos médicos o recreati-
vos. Pero incluso Occidente ha retenido el tenue hilo del recuerdo del
potencial arcaico, hierofintico y extatico que conservan ciertas plantas.

La supervivencia en Europa, a lo largo de los siglos, de la brujerfa
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y de los ritos que implican plantas psicoactivas atestigua que la costum-
bre de penetrar en dimensiones paralelas alterando la quimica cerebral
nunca se perdid totalmente. Las plantas de la brujerfa europea —la Da-
tura, la mandrigora y las solaniceas— no contenian alucindgenos in-
ddlicos pero sin embargo eran capaces de inducir fuertes estados altera-
dos de conciencia. La conexidn arcaica del feminismo con una dimensién
magica de peligro y poder fue claramente percibida como una amena-
za por la Iglesia medieval:

En época tan tardia como la Edad Media la bruja era todavia la haga-
.. .zussa, un ser que se sentaba en el Hag, la valla que pasaba por detris
de los huertos y separaba la aldea del monte. Era un ser que participaba
de ambos mundos. Como dirfamos hoy, era ssmidemontaca. Con el tiem-
po, sin embargo, perdxo su-doble condicién y evéluciond cada vez més
hacia una representacién de lo que habfa sido expulsado de'la cultura,
sélo para volver, de un modo distorsionado, por la noche.
Que estas plantas fueran la base para . introducirse en otras dimen-
siones fue fruto de la relatxva escasez en Europa de especies que contu-
vieran alucinbgenos.

Los aruciNnOGENOS DEL NUEVO MUNDO

Las plantas alucindgenas que contienen indoles, y sus cultos, se agru-
pan en el Nuevo Mundo tropical. Las zonas tropicalesy subtropicales
del Nuevo Mundo son extraordinariamente ricas en plantas alucmoge-
nas. Los ecosistemas semejantes del sudeste asidtico y los trépicos de
Indonesia no tienen comparacion posible en el nimero de especies en-
démicas que contienen indoles psicoactivos. ¢Por qué los viejos tropi-
cos, los trépicos de Africa e Indonesia, no son igual de ricos en flora
alucinégena? Nadie ha sido capaz de dar una respuesta. Pero, hablando
estadisticamente, el Nuévo Mundo paréce ser el hogar favorito de las
plantas psicoactivas mas poderosas. La psilocibina, aunque ahora se sabe
que crece en especies europeas, de hongos muy pequefios del género
Pstlocybe, nunca se ha presentado de forma convincente como parte del
chamanismo europeo o la etnomedicina. Pero su uso chaménico en el
México de Oxaca tiene tres mil afios de antigiiedad. De un modo seme-

1. Hans Peter Duerr, Dreamtimz: Concerning the Boundary Between Wilderness and Civiliza-
tion (Oxford; Basil Blackwell, 1985).
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jante, el Nuevo Mundo tiene el Gnico culto vivo basado en el uso de
la dimetiltriptamina (DMT), el grupo betacarbolino que incluye la har-
mina y el complejo semejante a la ergotina del dondiego de dia.

Una consecuencia histérica de esta agrupacién de alucinégenos en
el Nuevo Mundo fue que la ciencia occidental descubrié su existencia
bastante tarde. Esto puede explicar la ausencia de un input «psicodéli-
co» en las drogas occidentales para uso psiquidtrico. Mientras tanto, de-
bido a la influencia del hachis y el opio en la imaginacién roméntica,
el ensuefio del hachis o los suefios del opio se convirtieron en el para-
digma de la accidn de las nuevas «drogas mentales» que fascinaron a
los literatos bohemios desde finales del siglo XVIIL En realidad, los alu-
cinbgenos, en su primer encuentro con la psicoterapia occidental, se
vefan como drogas capaces de imitar a las psicosis.

En el siglo XIX, los naturalistas-exploradores empezaron a regresar
con informes etnogrificos mis o menos detallados de las actividades
de los pueblos aborigenes. Los bot4nicos Richard Spruce y Alfred Rus-
sel Wallace trabajaron en la cuenca amazdnica en 1850. En las cuencas
altas del rio Negro, Spruce observé a un grupo de indios preparar un
alucinbgeno desconocido. Miés tarde observé que el ingrediente basico
de este intoxicante era una liana, una enredadera trepadora lefiosa, que
denominé Banisteria caapi. Algunos afios més tarde, mientras viajaba
por el Ecuador occidental, vio la misma planta utilizada para hacer un
alucindgeno: la denominaban ayahuasca? (véase la figura 25).

La ayahuasca ha continuado siendo hasta hoy una parte de la vida
espiritual de muchas de las tribus de las zonas montafiosas de la selva
de Sudamérica. Los emigrantes de la cuenca del Amazonas también han
aceptado la ayahuasca y han creado su propio sistema etnabotanico-
médico con vistas a utilizar la visién psicodélica que proporciona en
un sentido sanitario.

La palabra ayahuasca es una palabra quechua que de un modo im-
preciso puede traducirse por «enredadera de los muertos» o «enredade-
ra de las almas». Este término hace referencia no sélo al brebaje aluci-
ndgeno preparado, sino también a uno de sus ingredientes principales,
la liana lefiosa. Los tejidos de esta planta son ricos en alcaloides del tipo
betacarbolino. El betacarbolino mas importante que se encuentra en
lo que hoy se denomina Banisteriopsis caapi es la harmina. La harmina
es un indol, pero no es abiertamente psicodélico si no se toma en canti-

2. Richard Spruce, Notes of a Botanist on the Amazon and Rio Negro, A. R. Walla-
ce, comp. (Londres: Mcmillan, 1980).
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RIOPSIS Caapi
( Spruce ex Griseb) Morton

FiGurA 25.  Banisteriopsis

caapi, dibujo taxonémico por EW. Smith. De The Botany and Che-

mistry of Hallucinogens (Sptingfield, MA: Charles Thomas, 1972), fig. 27, pig. 104. de R. E. Schultes.
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dades que se acercan-a lo e se consxdem una dosts,téxica. Sin embar-
'go, muy por debajo de este mvel la harmina es uri eficaz inhibidor de
accién rapida de la monoamina oxidasa. Por lo tanto, un alucinégeno
como el DMT, que serfa normalmente inactivo ingerido oralmente, se
torna muy. psicoactivo si se toma oralmente en combinacién con la har-
mina. Los nativos de la region del Amazonas han explotado estos he-
chos de un modo brillante en su bisqueda de técnicas para acceder a
las dimensiones mégicas €ruciales para el chamanismo.> Al combinar,
en la ayahuasca, las plantas que contienen DMT con plantas que con-
tienen inhibidoressMAO, han explotado mucho un mecanismo farma-
coldgico, la inhibicién MAO, no descrito por la ciencia occidental has-
ta la década de los afios cincuenta. '

En presencia de la harmina, el DMT se convierte en un compuesto
muy p51coact1vo que penetra en el riego sanguineo y finalmente se abre
paso a través de la barrera sanguinea del cerebro hasta llegar a este Glti-
mo. Alli es muy eficaz compitiendo con la serotonina en su ligazén
con las localizaciones sindpticas. Esta lenta experiencia de la liberacién
de DMT dura de cuatro a seis horas, y es la base de la visién magica
y chamiénica de la realidad que caracteriza al ayahuasquero y a su circu-
lo de iniciados. Los estilos de reportaje antropolégico no participativos
o denominados objetivos han tendido a subestimar la importancia que
estos estados ‘alterados han tenido para las sociedades amazénicas triba-
les a la hora de conformar su cultura. ,

La experiencia de ingerir ayahuasca —DMT organico tomado en com-
binacion con la enredadera Banisteriopsis— tiene ciertas caracteristicas’
que la sittan en otro plano que el de la experiencia de fumar DMT.
La ayahuasca es més suave y de mayor duracién. Sus temas y alucina-
ciones estan orientados hacia el mundo orginico y natural, en marca-
do contraste con los motivos titdnicos, ajenos y extraterrestres que ca-
racterizan el flash de DMT. La causa de que existan estas grandes
diferencias entre compuestos que parecen ser estructuralmente tan si-
milares es un problema a investigar. En realidad, la relacién completa
entre los tipos especificos de visién y los compuestos que las producen
es algo que no se comprende bien. En las dreas nativas en las que se
consume, la ayahuasca se considera como un elixir con propésitos cu-
rativos generales y se la denomina lz purga. Su eficacia a la hora de com-
batir los parasitos intestinales ya se ha comprobado. Su eficacia para eli-

3. Richard Evans Schultes, <The Beta-Carboline Hallucinogens of South Ameri-
ca», Journal of Psychoactive Drugs 14, n. 3 (1982): pags. 205-220.
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FIGURA 26. Ritual Tukano de ayahuasca.en la Colombia Amazénica. Cortesfa de Ficz Hugh
Ludlow Library.

minar el virus de la malaria empieza a investigarse. Y su larga historia
de uso chamanico, eficaz en la psiquiatria popular, ha sido documenta-
da por Naranjo, Dobkin de Rios, Luna y otros.*

AYAHUASCA

La experiencia provocada por la ayahuasca incluye tapices extrema-
damente ricos de alucinacién visual que son particularmente suscepti-
bles de ser «conducidos» y dirigidos por el sonido, en particular el so-
nido producido vocalmente. En consecuencia, uno de los legados de
las culturas que utilizan la ayahuasca es un gran provisién de icaros,
o canciones magicas (figura 26). La capacidad, la sofisticacién y dedica-

4. Claudio Naranjo, The Healing Journey: New Approaches to Consciousness (Nueva
York: Ballantine, 1973); Marlene Dobkin de Rios, Visionary Vine: Psychedelic Healing
in the Peruvian Amazon (San Francisco: Chandler, 1972); Luis Eduardo Luna, Vegeta-
lismo: Shamanism among the Mestizo Population of the Peruvian Amazon (Estocolmo:
Alquist & Wiksell, 1986).
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cidn del ayahuasquero se pronostica por el niimero de cantos magicos
que él o ella ha memorizado de un modo eficaz. En las sesiones actua-
les destinadas a la curacidn, tanto el paciente como el sanador ingieren
ayahuasca y el canto de las canciones magicas es una experiencia com-
partida que en su mayor parte es visual.

El impacto de] uso a largo plazo de indoles alucinégenos en la salud
fisica y mental todavia no se conoce muy bien. Mis propias experien-
cias entre las poblaciones mestizas del Amazonas me han convencido
de que los efectos a largo plazo del consumo de la ayahuasca son un
estado extraordinario de salud e integracién. Los ayahuasqueros utili-
zan e] sonido y la sugestién para dirigir la energia curativa a las partes
del cuerpo y aspectos no conocidos de la historia personal del indivi-
duo en los que las tensiones psiquicas permanecen. En ocasiones, di-
chos métodos muestran paralelismos sorprendentes con las técnicas de
la psicoterapia moderna; otras veces parecen representar la compren-
sion de posibilidades y energias todavia no reconocxdas por las teorfas
occidentales asociadas a la curacidn. -

Lo que es de mayor interés desde el punto de vista de los argumen-
tos expuestos en este libro son los persistentes rumores respecto a cier-
tos estados grupales de mente o telepatia que se producen entre los in-
digenas tribales menos aculturados. Nuestra historia de escepticismo
y empirismo nos hard desechar estas afirmaciones por imposibles, pero
hemos de pensirnoslo dos veces antes de hacerlo. La leccién principal
que hemos de aprender de la experiencia psicodélica es el grado en que
los valores culturales inconscientes y las limitaciones del lenguaje nos
han hecho prisioneros de nuestros propios supuestos, por lo que hay
razones para que, sea donde fuere que se hayan utilizado los indoles
alucmogenos su consumo se haya equiparado con la autocuracién ma-
gica y la regeneracidn. La baja incidencia de enfermedades mentales graves
entre estas poblaciones estd bien documentada.

EL PADRE DE LA PSICOFARMACOLOGIA

La era moderna del interés farmacolégico por el uso aborigen de
las plantas alucindgenas es ain extraordinariamente breve. Sélo data
de hace un siglo, de la gira por Estados Unidos del farmacélogo ale-
man Lewis Lewin.

Al volver a Berlin en 1887, Lewin llevaba consigo una cierta canti-
dad de botones de peyote, el cactus inductor de visiones de los indios
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sonora, que habia oll)temdo de la compatfifa Parke-Davis durante su es-
tancia en Detroit. Pliso manos a la obra extractando, caracterizando y
autoexperimentando|con los nuevos compuestos descubiertos. En el lapso
de una década, el peyote habia atraido la suficiente atencién como para
que en 1897 el novelista y médico de Filadelfia Silas Weir Mitchell se
convirtiera en el primer gringo que describiera la intoxicacién con peyote:

Los PLACERES DE La

En 1897, Arthur
mer humano que ai
poderosa anfetaming
hophora williamsii. |
rios siglos los indio
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varios miles de afio

El psicodlogo y pionero de la sexologia Havelock Ellis, siguiendo el

El despliegue

incapaz de descy
la belleza y espl
lor... luego, una
que se desplegal
nes de ellos de 14
lineas en zigzag]
cas de la mayor]
Luego, por prim
colores. Una lan
altura y se conv
fico chseno con
en los portales

en cada angulo

dra, sus conjun

que siguid a lo largo de dos horas fue tal que me veo
ibirlo en un lenguaje que pueda transmitir a los demis
2ndor de lo que vi. Estrellas... delicadas peliculas en co-
repentina cascada de incontables puntos de luz blanca
an en mi campo de visién, como si los ocultos millo-
Via Lictea flotaran como brillantes rios ante mis 0jos...
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de lo que semej

aban piedras preciosas de gran tamafio, pero sin tallar,

algunas parecidas a masas de fruta transparente.’
i

MESCALINA

Heffter, un rival de Lewin, se convirtié en el pri-
516 e ingirié mescalina pura. La mescalina es una
visionaria que se halla en el cactus del peyote Lop-
_a han venido utilizando por lo menos durante va-
de Sonora en México. Su uso en el Perd, donde
> cactus distintas del peyote y tiene por lo menos
5 de antigiiedad.

ejemplo de Weir Mitchell, pronto proporcioné su propio relato de los
placeres de la mescalina:

5. Citado en A. Hoff r y H. Osmond, The Hallucinogens (Nueva York: Academic

Press, 1967), pag. 8.
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Las visiones no parecfan nunca objetos familiares; eran muy defini-
das, pero siempre novedosas; se acercaban y a la vez alejaban constante-
mente de su parecido con las cosas conocidas. Vi voluminosos y glorio-
sos campos de joyas, en solitario o agrupadas, a veces centelleantes, en
otras ocasiones con un rico brillo difuso. Luego se desplegaban como
formas de estilo floral ante mi vista y posteriormente parecfan conver-
tirse en preciosas mariposas o en un despliegue sin fin de fibrosas alas
relucientes de maravillosos insectos... Surgieron formas monstruosas, pai-
sajes de fabula, ctc.. . Nos parece que cu1lqu1er esquema que, de un modo
detallado, asigne diferentes clases de visiones a las fases sucesivas del es-
tado de mescal debe considerarse como muy arbitrario. Lo {inico tipico
en referencia a la secuencia es que a visiones muy elementales le siguen
visiones de un caricter mds complejo.®

La mescalina introdujo a los experimentadores en un agente del pa-
radis artificiel mis potente que el Cannabis o el opio. Las descripciones
de los estados producxdos por la mescalina dificilmente podian dejar
de llamar la atencién de los surrealistas y de los psxcologos que tam-
bién habian compqrtldo la fascinacién por las imgenes oculras en las
profundidades del recién definido inconsciente. El ‘octor Kurt Berin-
ger, d1$<:1pulo de Lewin y conocido de Hermann Hesse y Carl Jung,
se convirti6 en-el-padre de la psiquiatria psicodélica. Su enfoque feno-
menolbgico potenciaba el relato de las visiones interiores. Condujo cien-
tos de experimentos con mescalina en seres humanos. Los relatos de
sus sujetos son fascinantes:

Una vez mis la oscura habitacién. De nuevo me atraparon las visio-
nes de arquitecturas fantasticas, infinitos pasajes de estilo arabe se des-
plazaban como olas alternando con sorprendentes imégenes de figuras
peculiares. Un disefio en forma de cruz aparecia con mucha frecuencia,
con variaciones incesantes. De un modo continuo, las lineas centrales
del ornamento se reproducian a si mismas, retorciéndose como serpientes
o disparindose comp lenguas hacia los lados, pero siempre en linea rec-
ta. Los cristales aparecian una y otra vez, cambiando de forma vy color
con la misma rapidez que llegaban a mi vista. Entonces las imdgenes
se hicieron mds constantes y lentamente se crearon dos grandes siste-
mas césmicos, divididos por una suerte de linea,.en una mitad superior
y una inferior: Brillando con su propia luz, aparecieron en un espamo
ilimitado. Desde su interior surgieron nuevos rayos con colores més lu-
minosos y poco a poco se perfeccnonaron y adoptaron la forma dé pris-
mas oblongos. Al mismo tiempo empezaron a moverse. Los sistemas,
al acercarse el uno al otro, se atrafan y repelfan.’

6. Ibid., pag. 9.
7. Ibid., pag. 7.
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En 1927, Beringer public6 su obra magna Der Meskalinrausch, tra-
ducida al espafiol pero nunca al inglés. Se trata de un libro muy inspi-
rado que establece las bases para la ciencia de la farmacologfa de inves-
tigacion.

Al aflo siguiente aparecié publicada en inglés la obra de Heinrich
Kliver Mescal, the Divine Plant and Its Psychological Effects. Kliiver, ba-
sandose en las observaciones de Weir Mitchell y Havelock Ellis, volvié
a introducir al mundo de habla inglesa en la idea de la farmacologia
visionaria. De particular importancia fue el hecho de que Kliiver se
tomara con seriedad el contenido alucinégeno de las experiencias que
observaba y se convirtiera en el primero que intentd dar una descrip-
ci6n fenomenoldgica de la expériencia psicodélica:

Nubes de izquierda a derecha a través del campo Sptico. La cola de
un faisin (en el centro del campo) se conviérte en una brillante estrella
amarilla. Estrella centelleante. Mueve espirales refulgentes, «cientos» de
espirales. Una secuencia.de objetos ripidamente cambiantes de atracti-
vos.colores. Rueda giratoria (didmetro aproximado, 1 cm) en el centro
de un suelo plateado. De pronto, en la rueda aparece una imagen de
Dios representado al estilo de las antiguas pinturas cristianas. Intencién

" de contemplar un campo de visién homogéneamente oscuro: surgen za-
patos rojos y verdes. La mayorifa de los fenémenos se aprecian a una
distancia mas cercana que la de la lectura®

UN MODERNO RENACIMIENTO

La investigacién de los indoles alucindgenos también data de los afios
veinte. En Alemania se. produjo un auténtico Renacimiento de la psi-
cofarmacologfa. En esta atmésfera, Lewin y otros se interesaron por
la harmina, un indol cuya Unica fuente se creia que era la Banisteriopsis
caapi, la liana lefiosa descubierta por Richard Spruce aproximadamen-
te ochenta afios antes. En realidad, el Gltimo trabajo publicado por Le-
win refleja esta nueva fascinacién por el caapi; titulado Banisteria Caa-
i, ein neses Rauschgift und Heilmittel, apareci6 en 1929. La excitacidn
de Lewin y sus colegas era comprensible: etndgrafos como el alemin
Theodore Koch-Griinberg volvieron del Amazonas con relatos de tri-
bus que utilizaban drogas vegetales que inducian la telepatia para diri-

8. Heinrich Kliiver, Mescal, the Divine Plant and Its Psychological Effects (Londres:
Kegan Paul, 1928), pag. 28.
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gir la trayectoria de sus sociedades. En 1927, el quimico E. Perrot y
M. Raymond-Hamet aislaron el agente activo de la Banisteriopsis caapi
y lo denominaron telepatina. Afios més tarde, en 1957, los investigado-
res se dieron cuenta de que la telepatina era idéntica al compuesto har-
malina, extraido del Peganum harmala, y el nombre de harmina tuvo
una preferencia oficial sobre el de telepatina.

En los afios treinta, el entusiasmo por los alcaloides harmala habia
practicamente desaparecido, asi como una gran parte del interés por la
etnofarmacologia. Existieron, sin embargo, notables excepciones. En-
tre ellas estaba un austriaco expatriado que vivia en México.

Blas Pablo Reko, de nacimiento Blasius Paul Reko, fue una persona
de amplios intereses. Su vida vagabunda lo llevé a los Estados Unidos,
a Ecuador y finalmente a Oxaca, en México. Alli se interesé por la et-
nobotanica y lo que hoy se denomina arqueoastronomia, el estudio de
las observaciones y actitudes de las antiguas culturas hacia las estrellas.
Reko fue un observador astuto del uso de las plantas entre los nativos
con los que vivia. En 1919, rebatiendo un articulo de William Safford,
Reko escribié que era un hongo alucinégeno, y no peyote, lo que los
chamanes de los pueblos mixtecos 'y mazatecos todavia utilizaban de
un modo tradicional para provocar visiones.” En 1937, Reko envid a
Henry Wassén, antropdlogo y conservador del museo etnogrifico de
Gaoteborg, Suecia, un paquete que contenia colecciones de dos plantas
que Reko habia encontrado particularmente interesantes. Una de las
muestras eran semillas de piule, las semillas visionarias del dondiego
de dia de la Ipomoea violacea, que contenia indoles alucindgenos rela-
cionados con el LSD.

La otra muestra de Reko, por desgracia demasiado descompuesta para
identificarla como especie, era un fragmento de teonandcatl, el primer
especimen de hongos con psilocibina que lamé la atencién de los cien-
tificos. De este modo, Reko iniciaba el estudio de los alucindgenos in-
dolicos de México y dos linéas de investigacién y descubrimientos, que
finalmente se reunirfan cuando Albert Hofmann, el quimico-farmacéu-
tico suizo, sintetiz6 ambos compuestos en su laboratorio.

9. Véase Victor A. Reko, Magische Gife, Rausch—und Betiaubungsmittel der neuen
Welt (Berlin: Express Edition, 1987).
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Susurros DE UN HONGO DEL Nuevo Munpo
{

Reko habia obten:Edo su muestra de hongos de Roberto Weitlander,
un ingeniero europeo que trabajaba en México. Al afio siguiente, 1938,
un pequefio grupo que incluia a la hija de Weitlander y al antropélogo
Jean Basset Johnson se convirtieron en los primeros blancos que parti-
ciparon en una ceremonia de hongos que duraba toda la noche o velada.

Finalmente, Wassl'n llevd las muestras de Reko a Harvard, donde
llamaron la atencic’ml del joven etnobotanico Richard Evans Schultes.
Schultes habia sido estudiante de medicina hasta que descubrié el tra-
bajo de Kliiver sobre|la mescalina. Schultes crefa que el hongo de Reko
debia ser el misterioso teonandcat! descrito por los cronistas espafioles.
Junto con un estudiante de antropologia de Yale, Weston La Barre, pu-
blicé un resumen de|la evidencia de que el teonandcat! fuera un hongo
PSiCoactivo.

El siguiente afio nos encontramos a Schultes acompafiando a Reko
a la aldea de Huatla de Jiménez, en la Sierra Mazateca. Rekogieron es-
pecimenes de hongos psicoactivos y los enviaron a Harvard. Pero a fi-
nales de los afios treinta sucedian muchas cosas; al igual que sucedié
con'la investigacion én muchas areas, las investigaciones etnobotanicas
fueron menguando hasta detenerse del todo cuando el mundo entrd
en la guerra mundial. Reko se retird, y a medida que los japoneses ase-
guraban sus dominiAls en las plantaciones de caucho de Malaya, Schul-
tes aceptd un trabajo en la cuenca amazdnica para estudiar la extrac-
cién de caucho paralla Office of Strategic Services. Pero antes de ello,
en 1939, publicd The|ldentification of Teonandcatl, a Narcotic Basidiomy-
cete of the Aztecs.’® En esta obra, de un modo discreto, anunciaba la so-
lucién correcta de un enigma que en esa época no parecia mas que un
asunto de debate erlixdito entre los mesoamericanistas.

La INVENCION DEL 4SD

Pero, aunque las luces se apagaban en Europa, se produjo una revo-
lucién fundamentall En 1938, Albert Hofmann estaba dedicado a la
investigacién farmajolégica més rutinaria en los laboratorios Sandoz,

|
10. Richar Evans Sch_laltes, «Plantae Mexicanae, II: The Identification of Teonani-
catl, a Narcotic. Basidiomycete of the Aztecs», Botanical Museum Leaflets of Harvard
University (1939) 7: 37-34.
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en Basilea, Suiza. Hofmann esperaba producir nuevas drogas que pu-
dieran atenuar la fatiga y los dolores del parto. Mientras trabajaba con
sustancias vasoconstrictoras derivadas del cornezuelo, Hofmann sinte-
tiz6 el primer acido d-lisérgico dietilamida tartrigo: el LSD-25. Hof-
mann, un hombre modesto, observé la correcta finalizacién de la sin-
tesis, y el componente fue catalogado y almacenado sin probarlo. Alli
permanecid, en plena Europa nazi, durante los siguientes cinco afios.
Cinco de los mas tumultuosos afios de la historia de la humanidad. Are-
rroriza imaginar algunas de las posibles consecuencias que hubiera te-
nido el que se hubiera reconocido el descubrimiento de Hofmann un
poco antes. '

Alfred Jarry pudo haber anticipado y alegorizado el gran aconteci-
miento cuando escribib «La Pasidn considerada como una carrera ci-
clista de montafia»'! en 1894, En realidad, los dadaistas, los surrealis-
tas y sus precursores, que se agruparon alrededor de Jarry y su Ecole
du Pataphysique, hicieron mucho por explorar el uso del hachis y la
mescalina como amplificadores de la expresién creativa. Prepararon el
terreno cultural para la auténtica emergencia surrealista de la concien-
cia de la sociedad sobre el LSD. Todo entusiasta del LSD conoce la his-
toria de cémo, el 16 de abril de 1943, inconsciente de que habfa absor-
bido una dosis de:LSD manejando la sustancia sin-guantes, el quimico,
y pronto héroe de la contracultura, Albert Hofmann se fue temprano
del trabajo y pedaled con su bicicleta por las calles de Basilea:

Me vi forzado a interrumpir mi trabajo-en el laboratorio a media
tarde y me fui a casa, afectado por una gran fatiga, combinada con un
ligero mareo. Al llegar a casa me estiré y me hundi en una no desagra-
dable intoxicacién parecida al suefio, caracterizada por una imagimcién
muy estimulada. En un estado parecido al suefio, con los ojos cerrados
(enconn‘aba que laluz del dia era desag,mdablemente deslumbrante), per-
cibiun rio mmterrumpldo de fantdsticas imdgenes, extraordinarias for-
mas con un intenso juego caleidoscdpico de colores. Tras aproximada-
mente unas dos horas este estado desaparecid.'?

11. Alfred Jarry, Selected Works of Alfred Jarry, Roger Shattuck y Simon Watson
Taylor, eds. (Nueva York: Grove Press, 1965).
12. Albert Hofmann, LSD My Problem Child (Los Angeles: Tarcher, 1983), pig. 15.

-
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LA APERTURA DE LA caja DE PANDORA

Por Gltimo, en 1947, las noticias del extraordinario descubrimiento
de Hofmann, un megalucindgeno activo en dosis de microgramo, apa-
recieron en la literatura cientifica. Como los acontecimientos de los afios
cincuenta clarificaron, se habia abierto la caja de Pandora.

En 1954, Aldous Huxley escribib The Doors of Perception, un bri-
llante experimento literario sobre el enfrentamiento intelectual euro-
peo con la verdadera dimensién de la conciencia y del cosmos:

Lo que el resto de nosotros sélo ve bajo la influencia de la mescali-
na, el artista est4 congénitamente equipado para verlo siempre. Su per-
cepcidn no estd limitada a lo que bioldgica o socialmente es dtil. Un
poco del conocimiento que pertenece a la mente en sentido amplio se
abre paso a través de la vélvula reductora del cerebro y el ego, hacia su
conciencia. Se trata de un conocimiento del significado intrinseco de
cada existencia. Para €l artista, como para el que toma mescalina,, las
tapicerias son jeroglificos vivos que se presentan de un modo peculiar-
mente expresivo al insondable misterio de nuestro ser. Mis incluso que
la silla," pero quizds algo menos que esds flores sobrenaturales, los plie-
gues de mis grises pantalones de franela se cargaron de «existencia». De
dénde sacaron este status privilegiado, no puedo decirlo.??

En 1956, el quimico checoslovaco Steven Szara sintetizé la dimetil-
triptamina, DMT..El DMT sigue siendo el mas poderoso de los aluci-
nbgenos y uno de los de mas corta accién de los conocidos entre estos
compuestos. Cuando el DMT se fuma, la intoxicacién alcanza su apo-
geo en unos dos minutos y luego se debilita en unos diez. Las inyeccio-
nes son, por lo general, de efecto més prolongado. Veamos el relato de
su descubridor:

Al tercer o cuarto minuto de la inyeccidn aparecieron sintomas ve-
getativos, como sensaciones de hormigueo, temblores, ligeras nauseas,
midriasis, elevacién de la tensién sanguinea y aumento del ritmo del
pulso. Al mismo tiempo aparecieron fenémenos eidéticos, ilusiones op-
ticas, pseudoalucinaciones, y més tarde alucinaciones reales. Las aluci-
paciones consistian en motivos orientales vivamente coloreados y en
movimiento, y luego vi maravillosas escenas que se alternaban con mu-
cha rapidez."

13. Aldous Huxley, The Doors of Perception (Nueva York: Harper, 1954), pag. 33.
14. Steven Szara en Psychotropic Drugs, S. Garattini y V. Ghetti eds., (Amsterdam:
Elsevier, 1957), pag. 460.
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Un afio mas tarde, en mayo de 1957, Valentina y Gordon Wasson
publicaron un (hoy famoso) articulo en la revista Life anunciando el
descubrimiento del complejo del hongo de la psilocibina. Este articu-
lo, mucho mis que ningtn otro escrito y publicado sobre el particular,
introdujo en la conciencia de las masas la idea de que las plantas po-
dian causar visiones exéticas, a veces incluso paranormales. Como ban-
quero de Nueva York, Wasson estaba en buenas relaciones con los miem-
bros del sistema. Por lo tanto, es natural que pudiera dirigirse a su amigo
Henry Luce, editor de Life, cuando necesit6 un foro piblico en el que
anunciar sus descubrimientos. El tono del articulo de Life contrasta fuer-
temente con la histeria y distorsidn con la que posteriormente reaccio-
naron los medios de comunicacidn americanos. El articulo es a la vez
correcto y detallado, abierto y cientifico.

Los cabos quimicos sueltos de los descubrimientos de Wasson fue-
ron atados por Albert Hofmann, que hizo una segunda aparicién este-
lar en la historia de la farmacologia psicodélica aislando quimicamente
la psilocibina y determinando su estructura en 1958.

En el corto espacio de una docena de afios del pasado reciente, des-
de 1947 hasta 1960, se habifan determinado, purificado e investigado
los més importantes alucinégenos indélicos. No es una coincidencia
el hecho de que la década que siguid fuera la mas turbulenta de la Amé-
rica de nuestro siglo.

EL LSD ¥ LA DECADA PSICODELICA DE LOS ANOS SESENTA

Para comprender el papel de los psicodélicos en la década de los afios
sesenta, hemos de recordar las lecciones de la prehistoria y la impor-
tancia para los primeros seres humanos de la disolucion de las fronte-
ras en un ritual de grupo basado en la ingestién de plantas alucindge-
nas. El efecto de estos compuestos es, en su mayor parte, psicolégico,
y slo esta parcialmente condicionado; de hecho, estos compuestos ac-
than para disolver condicionamientos culturales de cualquier tipo. Fuer-
zan el corrosivo proceso de reforma de los valores de la comunidad.
Estos compuestos deben reconocerse como agentes descondicionantes;
al mostrarnos la relatividad de los valores convencionales, se convier-
ten en poderosas fuerzas en la lucha politica por el control de la evolu-
cién de las imagenes sociales.

La repentina introduccién de un agente poderosamente descondi-
cionante como el LSD tuvo el efecto de producir una desercién masiva
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15. Jay Stevens, Storming|Heaven: LSD and the American Dream (Nueva York: Atlan-
tic Monthly Press, 1987); Martin A. Lee y Bruce Shlain, Acid Dreams: the CIA, LSD
and the Sixties Rebellion (Nueva York: Grove Press, 1985).
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una serie de operaciones encubiertas con el fin de desarticular, desacre-
ditar y neutralizar a la Nueva Izquierda. ¢Fue esto una mera coinciden-
cia historica, o'la Agencia realmente dio pasos para promover el comer-
cio ilicito de dcido? No sorprende el hecho-de que el porravoz de la
CIA negara esta posibilidad. «No apuntamos a ciudadanos americanos»,
dijo el antiguo director de la CIA Richard Helms a la Sociedad Ameri-
cana de Editores de Prensa en 1971. «La nacién debe tener fe en que
los que dirigimos la CIA somos hombres honorables dedicados al servi-
cio de la nacion.»

Las afirmaciones de Helms son poco tranquilizadoras a la luz de su
propio papel como primier instigador de la Operacién MK-ULTRA, que
utilizé a inconscientes americanos como conejillos de indias para pro-
bar el LSD y otras sustancias que alteran la mente.

Como se supo, casi todas las drogas que aparecieron en el mercado
negro en la década de los afios sesenta —marihuana, cocaina, heroina,
PCP nitrato de amilo, los hongos, el DMT, los barbittiricos, el gas de
la risa, las anfemmlms y muchas otras— fueron previamente analiza-
das, probnd’xs y en algunos casos refinadas por la CIA y los cientificos

. del ejéreito. Pero, de tOd'lS las técnicas exploradas por la Agencm en sus
multimilionarios veinticinco afios de busqueda para conquistar [a mén-
te humana, ninguna récibié ranta atencién o fue acogida con tanto en-
tusiasmo como el LSD-25. Durante un tiempo, el personal de la CIA
se obsesiond totalmente con el alucindgeno. Los primeros que proba-
ron el LSD en la década de los afios cincuenta estaban convencidos de
que revolucionaria el mercado. Durante el mandato de Helms como di-
rector de la CIA, la Agencia dirigié una campafia doméstica masiva e

ilegal contra el movimiento pamhsta y otros elementos disidentes.de
Tos. Estados Unidos.t®

A raiz de la exitosa campafia, la Nueva Izquierda estaba ya tamba-
ledndose cuando Helms se retiré de la CIA en 1973. La mayoria de
los archivos oficiales pertenecientes a los proyectos de la CIA sobre drogas
y el control mental, se destruyeron siguiendo érdenés de Helms poco
antes de su marcha. Las carpetas se hicieron trizas, segin el doctor Sid-
ney Gottlieb, jefe del Departamento de Servicios Tecmcos, «a causa de
un problema burocrdrico». En el proceso se perdieron numerosos do-
cumentos concernientes al empleo operativo de drogas alucindgenas,
incluidas todas las copias existentes de un manual clasificado de la CIA
titulado «LSD: Algunas implicaciones psicodélicas».”?

16. Lee y Schlain, op. cit., pig. xxi.
17. Ibid., pag. 286
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La época era extraordinaria, y todavia més gracias a las fantasfas que
trataban de controlarla. Los afios sesenta casi pueden contemplarse como
una época en la que dos conjuntos de mentes se enfrentaron en una
atmosfera cercana a la de la guerra. Por un lado, los sindicatos interna-
cionales de la heroina trataron de narcotizar a los guetos negros ameri-
canos, mientras engafiaban a la clase media para que sostuviera el aven-
turismo militar. Por otro, sindicatos criminales autoorgamzados
manufacturaron y distribuyeron millones de dosis de LSD mientras sos-
tuvieron una muy visible campafia subterrinea para su propia infamia
de criptoanarquia psicodélica.
~ El resultado de este encuentro puede verse con algo de orgullo. La

guerra en el sudeste asidtico fue una derrota catastrofica para el sistema
americano, pero paraddjicamente un retazo de utopia pswodehca e
brevivi al encuentro. Todas las drogas psicodélicas, incluso las mas des-
conocidas, como la ibogaina y la-bufotinina, se convirtieron en ilega-
les. Una lenta reestructuracién de valores dio cormienzo en Occidente,
aunque en la década de los afiossetenta y ochenta la necesidad de ne-
gar el impacto de Jos afios sesenta tomara a veces el aspecto. de una ob-
sesién masiva. A medida que, avanzaban los afios setenta, el nuevo or-
den-del dia de la industria se hizo evidente; mientras que la heroina
perdia algo de su glamonr, ahora tocaba televisidn para el pobre y co-
caina para el rico. '

A finales de los afios sesenta la investigacidn sobre los psicodélicos
se habfa eliminado; no sélo en Estados Unidos, sino en todo el mun-
do. Y esto ocurri6 a pesar del enorme interés que despertaron dichas
investigaciones entre los psicologos y los estudiosos del comportamiento
humano, un interés andlogo a los sentimientos que desperto en la co-
munidad de los fisicos la noticia de la escisién del 4tomo. Pero mien-
tras que el poder del 4tomo, convertible en armas de destruccién masi-
va, era fascinante para el sistema dominante, la experiencia psicodélica
desaparecié definitivamente en su propio abismo.

La nueva era de represion llegd a pesar del hecho de que un cierto
némero de investigadores estaba utilizando el LSD para curar condi-
ciones antes consideradas sin tratamiento posible. El psiquiatra cana-
diense Abram Hoffer y Humphrey Osmond compararon los resulta-
dos de once estudios independientes sobre- el alcoholismo y llegaron
a la conclusién de que el 45 por ciento de los pacientes tratados con
LSD mejoraron.!¥ Se obtuvieron resultados prometedores en el inten-

18. A. Hoffer y H. Osmond, New Hope for. Alcoholics (Nueva York: University
Books, 1968).



BREVE HISTORIA DE LOS PSICODELICOS 275

to de tratar a los esquizofrénicos, los nifios autistas y las depresiones
mas profundas. Muchos de estos descubrimientos fueron contestados
después de que el LSD se convirtiera en ilegal, pero nunca se disefiaron
mejores experimentos y los trabajos no pudzeron repetxrse a causa de
su ilegalidad. Los prometedores nuevos usos psiquidtricos de] LSD para
tratar el dolor, la adiccidn, el alcoholismo y la depresion en las enfer-
medades terminales se cancelaron definitivamente.!? Le toc6 a la hu-
milde ciencia de la botinica mejorar nuestra comprensién de las plan-
tas alucindgenas.

RICHARD SCHULTES Y LAS PLANTAS ALUCINOGENAS

En el centro de esta silenciosa revolucidn de la botdnica habia un
solo hombre, Richard Evans Schultes; el mismo Schultes que habia vis-
to interrumpida su investigacién mexicana por la segunda guerra mun-
dial. Schultes pasé mis de quince afios en la cuenca del Amazonas; rea-
lizé informes para la OSS sobre el cultivo natural del caucho hasta que
la invencién del caucho sintético-hizo-innecesaria su labor; y estudié
y recolectd las orquideas de las selvas del altiplano. A medida que Schultes
iba viajando, se torné evidente que su interés por los experimentos de
Kliiver con la mescalina, y su fascinacién por las plantas psicoactivas
de México, no podian desperdiciarse en Sudamérica.

Afios mis tarde, escribié sobre su trabajo entre los chamanes del
valle de Sibundoy, en el sur de Colombia: «El chamanismo del valle
puede representar qulza la conciencia narcética més evolucionada de
la Tierra». Lo que era cierto para Sibundoy era casi tan cierto para el
Alto Amazonas en general, y en las décadas siguientes fueron Schultes
y sus discipulos quienes practicaron y difundieron el evangelio de la
moderna etnobotinica.

Schultes, desde los inicios de su trabajo, se concentr6 en las plantas
psicoactivas. Reconocié de un modo correcto que los aborigenes que
habian compuesto meticulosamente un arsenal de plantas curativas y
medicinales estaban en la mejor disposicién para comprender sus efec-
tos mentales. Tras su trabajo primerizo sobre el peyote y los hongos,
Schultes dirigié su atencién a las distintas especies del dondiego de dia
productoras de visiones utilizadas en Oxaca. En 1954 publicé textos so-

19. Lester Grinspoon y James B. Bakalar, Psychedelic Drugs Reconsidered (Nueva
York: Basic Books, 1979), pag. 216.
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PSILOCIBINA: 1LOS PSICODELICOS: EN LOS ANOS SETENTA

Con la represién de la subcultura psicodélica que se inicié al con-
vertirse en ilegal el LSD, en octubre de 1966, la evolucién de la sofisti-
cacidn de las sustancias parecié'perder impetu. El desarrollo mas signi-
ficativo en la década de los afios setenta, desde €l punto de vista de los
introducidos al potencial psxcodehco por sus primeras experiencias con
el LSD y la mescalina, fue la aparicién, iniciada a finales de 1975, de
+ técnicas y manuales para el cultivo casero de hongos de psilocibina. Apa-
recieron diversos manuales de este estilo; el primero fue Psilocybin: The
Magic Mushroom Grower’s Guide, escrito por mi hermano y yo y pu-
blicado bajo los seudénimos de O. T. Oss y O. N. Oeric. El libro ven-
di6 unos cien mil ejemplares en los cinco afios siguientes y algunos imi-
tadores también consiguieron estar a la altura. A partir de entonces,
la psilocibina, con la que la comunidad psicodélica estaba familiariza-
da a través de la comunicativa-prosa de Wasson y Leary, se puso a dis-
posicion de un gran nimero de personas, que ya no tuvieron necesi-
dad de viajar a Oxaca para conseguir la experiencia.

L atmésfera de la psdoc1b1na es distinta a la del LSD. Las alucina-
ciones se obtienen més facilmente, lo que proporciona una sensacién
de que no se trata 56lo de un-mecanismo para la i mspecmon de la psi-
que personal, sino de un instrumento de comunicacién para ponerse
en contacto con el mundo del chamanismo superior de la antigiiedad
arcaica. Una comunidad de terapeutas y astronautas de los espacios in-
teriores ha evolucionado alrededor del uso de los hongos. Hoy en dia,
esos silenciosos grupos de profesionales y pioneros internos constitu-
yen el nticleo de la comunidad de personas que han admitido el hecho
de la experiencia psicodélica en sus vidas y profesiones y que siguen
aferrados a ella y aprenden de ella.

Y aqui de;aremos la historia de la implicacién humana con las plan-
tas que mtoxxcan, provocan visiones o producen frenesi. En realidad,
no sabemos mas de lo' que sabian nuestros remotos ancestros. Quiza
menos. En realidad, ni siquiera estamos seguros de cudl es la ciencia,
la herramienta epistemoldgica de la que méas hemos de depender, ade-
cuada a la tarea. Aunque podemos empezar nuestra bisqueda desde los
frios dominios de la arqueologia, la botdnica o la neurofarmacologfa,
lo sorprendente y milagroso es el hecho de que todas estas aproxima-
ciones, cuando se ven con ojos psicodélicos, parecen conducir al nexo
interno del si mismo y el mundo que experimentamos como el nivel
mas profundo de nuestro ser.
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IMPLICACIONES PSICODELICAS

¢Qué significa que el esfuerzo farmacolégico para reducir la mente

a una maquinaria molecular confinada en el seno del cerebro nos haya

“devuelto una visién de la mente que le otorga casi proporciones césmi-
cas? Las drogas parecen los agentes potenciales tanto de nuestro retor-
no al mundo animal como de nuestra metamorfosis en un brillante suefio
de posible perfeccién. «El hombre es un lobo para el hombre», escri-
bié el filésofo social inglés Thomas Hobbes, y «El hombre es como
un dios para el hombre». A ello podemos- anadxr. «Y nunca en mayor
medida que cuando utiliza drogas».

" La década de los ochenta fue una era extrafiamente vacia de desarro-
Hlos en el 4rea de los psicodélicos. Las anfetaminas sintéticas como el
MDA estuvieron esporidicamente disponibles desde principios de los
afios setenta, y durante los afios ochenta el MDMA (el éxtasis) aparecm
en cantidades sxgmﬁcanvas. El MDMA en concreto se mostrd prome-
tedor utilizado en psicoterapia directa,?! pero csas drogas fueron rapi-
damente’ 1legalxzadas y forzadas a pasar al mercado clandestino antes
de que tuvieranun 1mpacto general en la sociedad. El MDMA fue sim-

“plemente el eco mas reciente de la bisqueda del: equlllbrlo interno que
unpulsa cualquier cambio de estilo en el uso de la droga y la explora-
cidn interna. El terror de la droga en la década de los afios ochenta
fue el crack de cocaina, una droga cuyo perfil econémico y alto riesgo
de adiccién la hicieron ideal, a los ojos de la ya establecida estructura,
para abastecer el mercado ordinario de cocaina.

Los costes de la educacion sobre las drogas y el tratamiento de las
drogodependencias son pequefios en relacién a los gastos rutinarios mi-
litares, y pueden soportarse. Lo que no podfa soportarse son los efec-
tos que los psicodélicos tieren a la hora de conformar la autoimagen
cultural en el caso de que todas las drogas fuesen legales y estuvieran
a disposicién de las personas. Esta es la causa oculta que hace que los
gobiernos no contemplen la legalizacion; el cambio de conciencia im-
posible de manipular que provocarian las drogas legales, incluyendo las
drogas psicodélicas, serfa demasiado amenazador para una cultura do-
minante, orlentada al ego.

21. Sophia Adamson, Through the Gateway of the Heart (San Francisco: Four Trees
Press).
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La coNcIENCIA PUBLICA DEL PROBLEMA

Hasta ahora ha faltado conciencia publica de las salidas en relacién
con las drogas, y la opinién piiblica ha sido manipulada muy ficilmen-
te. La situacion debe cambiar. Hemos de prepararnos para dominar el
problema de nuestras relaciones con las sustancias psicoactivas. Ello no
puede lograrse mediante una llamada a ciertos comportamientos estin-
dares antthumanos que provoquen una mayor represién de la psique
de las masas a cargo de la metéfora dominante. No puede existir un
«D1 no» a las drogas; no debe plantearse nada estiipido o absurdo. No
debemos dejarnos convencer por las filosoffas autocomplacientes que
ven el hedonismo sin cortapisas como el Santo Grial de la organiza-
cibn social. Nuestra Gnica solucién razonable es descriminalizar las dro-
gas, educar a las masas, y entronizar el chamanismo como un enfoque
interdisciplinario y profesional de estas realidades. Son nuestras almas
las que han enfermado cuando hemos abusado de las drogas, y el cha-
man es el sanador de almas. Estas medidas no resolverin de inmediato
el problema general de las drogas, pero preservarin el profundamente
necesario acueducto hacia el espiritu que hemos de construir si espera-
mos reestructurar la actitud de la sociedad hacia el uso y abuso de plantas
y sustancias.

Una simbiosis psicofisica interrumpida entre nosotros y las plantas
-visionarias es la causa no reconocida de la alienaci6én de la modernidad
y el conjunto mental cultural de la civilizacién planetaria. Una acti-
tud, de proporciones mundiales, de temor hacia las drogas esta siendo
alentada y manipulada por la cultura dominante y sus érganos de pro-
paganda. Se siguen haciendo grandes fortunas ilicitas; el goblerno si-
gue frotdndose las manos. Este no es més que el esfuerzo mis reciente
para aprovecharse y frustrar nuestra profunda necesidad instintiva, como
especie, de tomar contacto con la mente gaica del planeta vivo.






CAPITULO

15

La anticipacion
del paraiso arcaico

- Volvamos al tipo de opciones posibles para alguien que desee seria-
mente enderezar en uno mismo el desequilibrio clel ego, histéricamen-
te creado. Ello requiere una breve observacién de las oportunidades de
explorar las plantas alucinégenas que en el presente suministran las so-
ciedades no-occidentales del mundo.

LAS OPCIONES DEL MUNDO REAL

. Existe, por supuesto, el compuesto psilocibinico descubierto por Va-
lentina y Gordon Wasson: el hongo mégico de México central, que con
mucha seguridad desempefié un gran papel en la religion de las civili-
zaciones mayas y toltecas. Este complejo mcluye la més ampliamente
distribuida Stropharia cubensis, que se cree originaria de Tailandia, pero
que hoy se encuentra a lo largo de los calurosos trépicos.

Las zonas montafiosas del México mazateco son hogar de dos espe-
cies de dondiego de dfa. Ipomoea purpura'y Tiurbina (anteriormente Ri-
vea) corymbosa. Las propiedades del cornezuelo, que interesaron a Al-

bert Hofmann, le llevaron finalmente al descubrimiento del LSD, que
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‘ v por lo'tanto de- ayuda enel
conocian desdt hacxa tiempo las comadronas de la sierra Ma-
zateca. El afiadido de la disolucién de las fronteras percibidas y el in-
flujo de informacién visionaria hizo de estos dondiego de dia el susti-
tuto preferido.en la época en que los hongos que contenian psilocibina
no estaban dxspombles !

Con una Gnica excepcién, todas las plantas chaménicas visionarias
—incluyendo el complejo del dondiego de dia de México y el comple-
jo p31loc1bm1co-— resultan ser alucinégenos indélicos. La dnica excep-
cién es la mescalina, que es una suerte de anfetamina.

- No debemos dejar de considerar los otros indoles, las triptaminas
de corta accién y los betacarbolinos. Las triptaminas de corta accién
pueden utilizarse solas o en combinacién con los betacarbolinos. Los
betacarbolinos, aunque por si mismos alucmogenos, ‘son.mas eficaces
cuando se utilizan como inhibidores de la monoamina oxidasa para me-
jorar los efectos de las triptaminas de corta accién, y también hacen
que las triptaminas sean activas ingeridas ‘oralmente.

No he mencionado ninguna sustancia sintética, puesto que prefiero
separar las plantas que producen visiones de la idea popular de droga.
El problema global de la droga es un tema totalmente distinto y tiene
que ver con los destinos de las naciones y sindicatos criminales que mue-
ven megadolares Eludo las drogas sintéticas y prefiero los alucinége-
nos orgnicos, puesto que creo que una larga historia de uso chaméni-
co es el primer sello de aprobacién que debemos buscar cuando
seleccionamos una sustancia por sus posibles efectos en el crecimiento
personal. Y si una planta se ha usado durante miles de afios, uno puede
tener la suficiente confianza en que no produce tumores o trastornos,
ni trae consigo otros riesgos fisicos inaceptables. Con el tiempo, el sis-
tema de aciertos y errores ha dado como resultado la eleccién de las
plantas més eficaces'y menos tdxicas para uso chaménico.

Otros criterios son también convenientes cuando evaluamos una sus-
tancia. Es importante utilizar slo compuestos. que no dafien al cere-
bro fisico; no importe lo que éste tenga 0 no que ver con la mente,
clertamente tiene mucho que ver con el metabolismo de los alucinége-
nos. Los compuestos extrafios al cerebro y, por lo tanto, que le resulten
dificiles de metabolizar, deben descartarse.

Un modo de juzgar durante cuanto tiempo se ha sostenido una re-

1. Jan G. R. Elferink, «Some Little-Know Hallucinogenic Plants of the Aztecs»,
Journal of Psychoactive Drugs 20, n. 4.
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laci6n entre plantas y humanos es ver lo benigno que es el compuesto
para el metabolismo humano. Si tras haber tomado la planta, tus ojos
no estan correctamente enfocados cuarenta y ocho horas después, o tus
rodillas son como de goma tres dias después, entonces no se trata de
un compuesto benigno que haya evolucionado de un modo suave, como
guante ajustado a la mano, junto con el consumidor humano.

EL EJEMPLO DE LAS TRIPTAMINAS ALUCINOGENAS

Estos criterios explican por qué, segiin mi punto de vista, las tripta-
minas son de tanto interés, y por qué propongo el hongo de la psiloci-
bina como principal alucindgeno implicado en el origen arcaico de la
conciencia. Las triptaminas, incluyendo a la psilocibina, tienen un pa-
recido sorprendente con la neuroquimica humana. El cerebro humano,
y en realidad todos los sistemas nerviosos, contiene 5-hidroxtriptamina,
conocida también como serotonina, que es el compuesto alucindgeno
basico del chamanismo amazdnico, y para el ser humano el mis pode-
roso de los alucinégenos: Cuando se fuma, despeja el organismo en me-
nos de quince minutos. La semejanza estructural entre estos dos com-
puestos puede indicar la gran antigiiedad de la relacién evolutiva entre
el metabolismo del cerebro humano y estos compuestos especificos.

Una vez discutidas las opciones, sélo nos queda discutir las técni-
cas. Aldous Huxley llamaba a la experiencia psicodélica «una gracia gra-
tuita». Por ello queria decir que por si misma la experiencia psicodéli-
ca no es ni necesdria ni suficiente para la salvacién personal. También
puede ser esquiva. Pueden estar presentes todas las condiciones para el
éxito y uno puede, sin embargo, fracasar a la hora de la conexién. Sin
embargo, uno no puede fracasar a la hora de conectar si todas las con-
diciones para el éxito estin presentes y uno lo prueba una y otra vez;
quizds aqui haya una variable temporal.

La técnica correcta es obvia: uno se sienta, se calla y presta aten-
cién. Esta es la esencia de una buena técnica. Estos viajes deben tomar-
se con el estomago vacio, en una oscuridad silenciosa, y en una situa-
cién de comodidad, familiaridad y seguridad. La «disposicién» y el
«escenario», los términos establecidos por Timothy Leary y Ralph Metz-
ner en la década de los afios sesenta, siguen siendo excelentes puntos
de referencia.? La disposicién hace referencia a las sensaciones interio-

2. Timothy Leary y Ralph Metzner, The Psychedelic Experience: A Manual Based
on the Tibetan Book of the Dead (New Hyde Park, N, Y. : University Books 1964).
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un compuesto fumiado,” como el DMT se vuelve activo en menés de
un minuto. Pero sea cual fuere la ruta que tome el indol alucinégeno,
su despliegue total es réalmente impresionante, Ideas extrafias, a veces
jocosamente divertidas, introspecciones curiosas, algunas que tienen la
»pfofundidad"propia'de las de un dios, vislumbres de recuerdos y aluci-
naciones de formas librés; todo ello exige nuestra atencién. En el esta-
do de intoxicacién alucinégena, la creatividad no es algo que uno ex-
prese; es algo que uno observa.

La existencia de esta dimensién de significado conocido, que no pa-
rece tener conexion con el pasado personal o las aspiraciones de uno,
parece decirnos que estamos o bien frente a Otro pensamiento, o fren-
te a las profundas estructuras de la psique que de repente han salido
ala luz. Quizé se trate de ambas cosas. La profundxdad de este estado
y-su potencial para la retroalimentacién positiva en el proceso de-reor-
ganizar la” personilidad debié de convertir hace mucho tiempo a los
psmodehcos en’una mdxspensable herramienta para la psxcotempla Des-
pues de todo, segun todos los tebricos del proceso psiquico, los suefios
tienen una’ 1mportanc1a primordial, como la tienen la libre asociacién
y las regresiones hipnéticas; pero esto es sélo una cerradura para mirar
al mundo oculto de la dindmica psiquica; comparado con el amplio pa-
norama que proporcionan los psicodélicos.

" AFRONTAR LA RESPUESTA

La situacién que debemos abordar no es la propia de buscar la res-
puesta, sino de afrontarla. La respuesta ha sido hallada: lo que simple-
mente ocurre es que est4 en el lado equivocado de la valla de la toleran-
cia y la legalidad social. Nos vemos, por lo tanto, forzados a una extrafia
danza. Los que estin profesmnalmente implicados saben que los psico-
délicos son el instrumento mds poderoso que podamos imaginar para
el estudio de la mente. Esta-gente, a veces, trabaja en las universidades,
y tratamos desesperadamente de ignorar-el hecho de que la respuesta
reside ya en nuestras manos. Nuestra situacién no es distinta de la del
siglo XVI, cuando se invent6 el telescoplo y rompi el paradigma esta-
blecido de los cielos. La:década de los afios sesenta demostrd que toda-
via no éramos lo suficientemente sabios como para tomar en nuestras
manos las herramientas psicodélicas sin una transformacién intelectual
y social. Esta transformacién debe iniciarse ahora con cada uno de no-
SOtros.
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La naturaleza, en su nqueza morfogeneuca y evolutxva, nos ha ofre-
cido un modelo apremiante para que sigamos adelante en la tarea cha-
manica de resacralizacién y autotransformacién que tenemos enfrente.
La imagen de animal totémico para el modelo futuro de la humanidad
es el pulpo. Ello se debe a que los cefalépodos, los pulpos y los calama-
res, aunque puedan parecer criaturas inferiores, han perfeccionado una
forma de comunicacién que es a la vez psicodélica y telepatica; un mo-
delo que nos puede inspirar las comumcacxones humanas del futuro.

UNA CONSIDERACION SOBRE EL PULPO

Un pulpo 10 se comunica con pequenos ruidos vocales, aunque el
agua sea un buen medio para la sefializacién acistica. Sin embargo, el
pulpo se convierte en su propio propésito lingiiistico. Los pulpos tie-
nen un amplio repertorio de cambios de color y de apariencia de la
piel que se desplazan a lo largo de su superficie. Este repertorio, en com-
binacién con el blando cuerpo fisico de la criatura, le permite ocultar
o revelar sus propésitos lingiiisticos simplemente plegando y desple-
gando con rapidez las cambiantes partes de su cuerpo. La mente. y el
cuerpo del pulpo son lo mismo y por tanto igualmente visibles; el pul-
po porta su lengua)e como una suerte de segunda piel. El pulpo casi
siempre est4 comunicdndose. En realidad, &l uso de nubes de «tinta»
para esconderse puede indicar que es el (nico modo que tiene para po-
seer algo parecido a un pensamiento privado. La nube de tinta puede
ser una suerte de fluido corrector para pulpos volubles que se han equi-
vocado. Martin Moyniham ha escrito sobre las complejidades de la co-
municacién de los cefalépodos:

La comunicacién y los sistemas asociados de... los cefalépodos son
ampliamente visuales. Incluyen distribucién de células de pigmentos,
posturas y movimientos, Las posturas y los movimientos pueden ritua-
lizarse o no. Los cambios de color, presumiblemente, siempre estan ri-
tualizados. Los distintos patrones pueden. combinar de otras formas muy
intrincadas. Pueden variar con mucha rapidez. Al ser visuales, deberfan
poder describirse y descifrarse con facilidad por parte de los observado-
res humanos. Existen, sin embargo, comiplicaciones...

Leidos o no, de modo correcto o no, los patrones de los cefalépo-
dos, como los de cualquier otro animal, codifican informacién. Sean
mensajes 0 no, voluntarios o no, parecen no sélo tener sintaxis, sino
también una sencilla gramética.’

3. Martin Moyniham, Communication and Noncommumcatxon by Cepbalopods
(Bloommgton Indiana Umversxty Press, 1985).
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Como el del pulpo, nuestro destino es convertirnos en lo que pen-
samos, hacer que nuestros pensamientos se conviertan en nuestros cuer-
pos. Esta es la esencia del més perfecto logos entrevisto por el matems-
tico helenista Filén de Judea; un /ogos, una morada interna de la Diosa,
no para ser oido, sino para ser visto. Hans Jonas explica el concepto
de Filon de Judea del siguiente modo:

Un mas perfecto logos arquetipico, exento de la dualidad humana
del signo y el objeto, y por lo tanto no atado por las formas del discur-
s0, no requeriria la mediacién del oido, sino que serfa contemplado de
inmediato por la mente como la verdad de las cosas. Dicho de otro modo
la antitesis del oir y el ver expuesta por Filén se presenta como un todo
en el reino del «ver»; o lo que es lo mismo, no es una antitesis real, sino
una diferencia de grado relativa al ideal de presencia inmediata intuitiva
del objeto. Es en una visién de dicho ideal que el «oim» aqui opuesto
al «ver» se concibe como una forma provisional, y no como algo autén-
tico, basicamente distinto del ver. De acuerdo con el cambio del oir por
el ver aqui imaginado, se trata de un mero progreso desde un conoci-
miento limitado a un conocimiento adecuado de lo mismo y en el seno
del mismo proyecto de conocimiento.*

EL ARTE Y 1A REVOLUCION

El revival arcaico es una llamada para recuperar nuestro patrimo-
nio, por incémodo que nos parezca. Es una llamada a que nos demos
cuenta de que la vida vivida en ausencia de la experiencia psicodélica
sobre la que se basa el chamanismo fundamental es una vida trivializa-
da, una vida negada, una vida esclavizada al ego y a sus temores de di-
solucién en la misteriosa matriz del sentido que nos rodea. Es en el
revival arcaico donde realmente se encuentra nuestra trascendencia del
dilema histérico.

Hay algo mas. Hoy en dia es evidente que los nuevos desarrollos
en muchas 4reas —incluyendo la inteligencia artificial, el interfacing,
la farmacologia de la variedad sintética, el almacenamiento de datos,
el imaging y las técnicas de reciclaje— estan alidndose para dar una autoi-
magen de nuestra cultura o bien demoniaca o bien angélica. Los que
estan en el lado demontfaco de este proceso son totalmente conscientes
de este potencial y tienen prisa en sus planes por dominar el nivel tec-

4. Hans Jonas, The Phenomenon of Life (Nueva York: Dell, 1966), pig. 238.
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ga». Una droga es algo que produce un comportamiento involuntario,
obsesivo y habitual. No examinamos el comportamiento obsesivo, sim-
plemente lo llevamos a cabo. No permitimos que nada se interponga
en nuestro camino hacia la gratificacién. Es el tipo de vida que estamos
propugnando en todos los niveles. Ver, consumir, y ver y consumir to-
davia mis. La opcién psicodélica esta arrinconada y nunca se mencio-
na; pero representa la Unica fuerza contraria a la tendencia a dejar a
la gente en estados de conciencia dictados. No se trata de sus propios
dictados, sino de los de Madison Avenue, los del Pentagono, los de las
500 empresas de la revista Fortune. Esto no es una metéfora; es lo que
realmente esta pasando.

Al observar Los Angeles desde un avién, nunca dejo de pensar que
es como ver un circuito impreso: todas estas autopistas curvadas y sin
salida, con los mismos pequefios médulos instalados a lo largo de cada
una de ellas. Siempre que se esté suscrito al Reader’s Digest y haya tele-
* vision, estos modulos son partes intercambiables de una gran maquina.
Se trata de la realidad de pesadilla que Marshall McLuhan, Wyndham
Lewis y otros vaticinaron: la creacién del publico como rebafio. El pii-
blico no tiene historia ni futuro, el ptblico vive en un limbo dorado
creado por un,sistema de crédito que lo ata de un modo ineluctable
a una tela de arafia de ilusiones que nunca se pone en cuestién. Esta
es la definitiva consecuencia de haber roto la relacién simbiética con
la matriz gaiana del planeta. Es la consecuencia de la falta de fraterni-
dad; es el legado del desequilibrio entre los sexos; es la fase terminal
de un largo descenso a una confusién existencial tbxica y sin sentido.

El crédito por habernos dado herramientas para resistir a este ho-
rror pertenece a esos héroes desconocidos que son los botanicos y los
quimicos, gente como Richard Schultes, los Wasson y Albert Hofmann.
Gracias a ellos, hemos tomado, en este siglo tan cadtico, en nuestras
frigiles manos los medios para hacer algo en relacién con nuestra de-
sesperacion. La psicologia, por contraste, ha sido complaciente y silen-
ciosa. Los psicblogos se han conformado durante cincuenta afios con
creadores de teorias conductistas, mientras en su interior saben que es-
tan posiblemente haciendo un flaco favor a la dignidad humana, al ig-
norar el potencial de los psicodélicos.
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LA GUERRA DE LA DROGA

S1 ha existido un momento para escuchar y tener en cuenta, y para
tratar de clarificar el pensamiento sobre estos temas, este momento es
ahora. Durante un tiempo se ha producido un gran ataque a los dere-
chos humanos bajo el pretexto de la denominada guerra de la droga.
De alghin modo, el tema de la droga es incluso mis amenazador para
el piblico-rebafio de lo que lo fue el comunismo, e incluso mas insidioso.

La calidad de la retérica que emana de la comunidad psicodélica debe
mejorar de un modo radical. Si no lo hace, perderemos la reclamacién
de nuestro patrxmomo, y toda oportunidad de explorar la dimensién
psicodélica se verd cerrada. Irénicamente, esta tragedia puede conver-
tirse en una simple nota a pie de pagina de la supresién de narcéticos
adictivos y sintéticos. No insistiremos demasiadas veces en que el tema
de los psicodélicos es un tema de derechos y libertades civiles. Es un
tema relacionado con la-mis bésica de las libertades humanas: la pricti-
ca religiosd y la intimidad de la mente del individuo.

2% Se decfa que las mujeres no podlan tenet voto porque ello destrui-
ria a la sociedad. Antes de esto, se decia que los reyes no podian dejar
el poder absoluto pues el caos seria el resultado. Y ahora se nos dice
que las drogas no pueden legalizarse puesto que la sociedad se desinte-
grarfa. jSe trata de un sinsentido pueril! Como hemos visto, la historia
de la humanidad puede escribirse como una serie de relaciones con las
plantas, relaciones hechas y deshechas. Hemos explorado un nimero
de formas en las que las plantas, las drogas y la politica se han entre-
mezclado cruelmente: desde la influencia del azlicar en el mercantilis-
mo hasta la influencia del café en el moderno oficinista, desde hacer
engullir opio a la fuerza a la poblacién de China, al uso de la heroina
a cargo de la CIA en los guetos para sofocar a los disidentes insatisfechos. -

La historia es la historia de estas relaciones con las plantas. La lec-
cibn que debemos aprender puede formarse en la conciencia, integrar-
se en la politica soctal y utilizarse para crear un mundo mis amable
y con mas sentido, o puede negarse, del mismo modo en que se repri-
mid la discusién sobre la sexualidad hasta que Freud y otros la sacaron
a la luz. La analogia es adecuada, puesto que la mejora de la capacidad
para la experiencia cognitiva hecha posible por las plantas alucindge-
nas es una parte basica de nuestra humanidad, como lo es nuestra se-
xualidad. La cuestién de con cuinta rapidez nos transformaremos en
una comunidad madura capaz de plantear estos temas esta totalmente
en nuestras manos. : '
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EL HIPERESPACIO Y LA LIBERTAD HUMANA

Lo que mas temen aquellos que abogan por la inadecuada solucién
ludita de «simplemente di no» es un mundo en el que todos los valores
tradicionales de la comunidad se disuelvan frente a una busqueda sin
fin de la autogratificacién por parte de individuos y poblaciones inte-
resados por la drogas. No debemos descartar esta posibilidad, también
real. Pero hemos de rechazar la nocién de que este futuro problemati-
co, que podemos llegar a aceptar, puede eludirse mediante las cazas de
brujas, la clausura de la investigacién, y la difusién histérica de menti-
ras y desinformacién.

<  Las drogas han sido una parte de la galaxia de los intereses cultura-
les desde el alba de los tiempos. Sélo fue con el advenimiento de tecno-
logias capaces de refinar y concentrar los principios activos de las plan-
tas y sus preparaciones cuando las drogas se separaron de su trasfondo
general de intereses culturales y se convirtieron por el.contrario en un
azote. ©k_

En cierto sentido, lo que tenemos no es un problema de drogas, sino
un problema con-el-manejo de nuestras tecnologias. ¢Es nuestro futuro
incluir la aparicién de nuevas drogas sintéticas, cien o mil veces mas
adictivas que la heroina o el crack? La respuesta es totalmente s, si no
examinamos y llevamos a la conciencia la necesidad humana bésica para
la dependencia quimica y -encontramos y sancionamos posibilidades
para la expresidn de esta necesidad. Estamos empezando a descubrir
que los seres humanos son criaturas de hibitos quimicos, con el mis-
mo descreimiento horrorizado con que los victorianos descubrieron
que los seres humanos eran criaturas de obsesiones y fantasias sexuales.
Este proceso de afrontarnos como especie es una condicién necesaria
para la creacién de un orden social y natural més humano. Es impor-
tante recordar que la aventura de afrontar quiénes somos no empezd
ni acabd con Freud y Jung. El argumento que ha tratado de desarrollar
este libro es el de que el préximo paso en la aventura del autoconoci-
miento sélo puede empezar cuando tomemos nota de nuestra legitima
e innata necesidad por un entorno rico en estados mentales inducidos
por medio de un acto de voluntad. Creo que podemos iniciar el proce-
so revisando nuestros origenes. En realidad, me he tomado muchas mo-
lestias en demostrar que en el medio arcaico en el que surgi6 por pri-
mera vez la autorreflexién encontramos pistas sobre las raices de nuestra
propia problemética historia.
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Lo nuevo

Los indoles alucindgenos, todavia sin estudiar y prohibidos por la
ley, se han presentado qui como agentes del cambio evolutivo. Son
agentes bioquimicos cuyo impacto deﬁmtlvo no se da en la experiencia
directa de los individuos, sino en la constitucién genenca de las espe-
cies. Los primeros capit: los han llamado.la atencién sobre el hecho de

que el aumento de la agideza visual, el aumento en el éxito reproducti-
vo y el aumento de la ¢stimulacién de las funciones protolingiiisticas
del cerebro son consecyencias légicas de la inclusién de la psilocibina
en las primeras dietas hjimanas. Si la idea de que la conclencia humana
emergid de una sinergip del neurodesarrollo mediada por los indoles
pudiera demostrarse, enjonces nuestra imagen de nosotros mismos, nues-
tra relacién con la natyraleza, y el presente dilema sobre el uso de las
drogas en nuestra sociedad, cambiarfan.

No habra solucién para el «problema de las drogas», o para el pro-
blema de la'destrucciép ambiental, o para el problema del almacena-

miento de las armas nu,
especie'se vuelva a con
de la Gnica convergeng
un primer momento a

cleares, hasta que, y si, nuestra autoimagen como
ectar cori la tierra. Ello empieza por'un analisis
ia de condiciones que debid de ser-necesaria en
la organizacién animal para‘dar el salto a la auto-

rreflexibn consciente.
planta-humano media

Una vez se comprende lo basico de‘la simbiosis
da por los alucmogenos en el escenario de nues-
tros origenes, estamos.en situacién de poder apreciar nuestro actual es-
tado neurdtico. Asimilar las lecciones contenidas en estos acontecimien-
tos antiguos y formativos puede preparar el terreno para soluciones no
s6lo de cara a las necesidades de la sociedad con respecto a manejar el
uso y abuso de las susfancias sino también para nuestra profunda y cre-
ciente necesidad de una dimensién espiritual en nuestras vidas.

La experiencia DMT

Al principio de e
de particular interés.
y en relacidn con nue
taminas de corta acc
sociedad fraternal, an
Y si lo hacen, (que

Lo que me ha im

te capitulo, el DMT se ha mostrado como algo
:Qué podemos decir del DMT como experiencia
stro vacio espiritual? ¢Nos da respuestas? ¢Las trip-
4n nos ofrecen una analogia con el éxtasis de la
tes de que el Edén se convirtiera en un recuerdo?
podemos decir al respecto?

presionado una y otra vez en mis muchos atisbos
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del mundo de los indoles alucmogenos, y lo que parece haber escapado
normalmente a los comentarios h'\bmuales es la transformasibn’ de la
narrativa y del lenguaje. La experiencia que sumerge al ser por comple-
to cuando uno se desliza por debajo del éxtasis del DMT se experimen-
ta como la penetracién de una membrana. La mente y el si mismo lite-
ralmente se despliegan ante los ojos de uno. Se produce la sensacién
de que uno es otro, pero sin cambiar, como si uno estuviera hecho de
oro y hubiera vuelto al crisol de su nacimiento. La resp1rac10n es nor-
mal, los latidos firmes, la mente clara y atenta. Pero, ¢qué pasa con el
mundo? ¢Qué ocurre con los datos sensoriales?

‘Bajo la influencia del DMT, el mundo se convierte en un laberinto
4rabe, un palacio, una joya marciana mis alla de lo posible, con am-
plios motivos que llenan la mente de un asombro mudo y complejo.
El color y la'sensacidn de un cercano secreto abierto de la realidad im-
pregna la experiencia. Se produce la sensacion de otras épocas y de la
propia infancia, asi como de lo eternamente maravilloso. Se trata de
una audiencia con el nuncio de lo extrafio. En el corazén de esta expe-
riencia, aparentemente al final de la historta de la humanidad, custo-
diando las puertas que parecen seguramente abrirse en el remolino del
mudo vacio que hay entre las estrellas, estd el Eén.

El Edn, como vaticiné Heraclito, es un nifio que juega con pelotas
de colores. Aqui aparecen muchos seres pequefios: los tykes, los duendes-
miquina autotransformadores del hiperespacio. ¢Son ellos los nifios des-
tinados a convertirse en el padre del hombre? Uno tiene la sensacién
de penetrar en una ecologia de las almas que est tras los portales de
lo que ingenuame’nte llamamos muerte. No lo sé. ;Son las encarnacio-
nes sinestésicas de nosotros mismos como Otro, o del Otro como no-
SOtros mlsmos> ¢Son los duehdes perdidos desde €l tiempo en que se
apagd la mégica luz de la infancia? Apenas podemos decir nada, és una
epifania que estd mas alld de nuestra imaginacién més desbocada. Aqui
esta el reino de aquello que es mas extrafio de lo que podamos suponer.
Aqui esta el misterio, vivo, sin fragmentar, tan nuevo para nosotros como
cuando nuestros ancestros vivieron, hace quince mil veranos. Las enti-
dades de la triptamina nos ofrecen el regalo de un nuevo lenguaje; can-
tan-con voces de nacar:que llueven como pétalos coloreados y fluyen
en el aire como metal fundido para convertirse en juguetes y regaﬁos
como los que los dioses harian a sus hijos. La sensacién de comtinica-
cién emocional es aterradora e intensa. Los misterios revelados son rea-
les, y si se explicaran totalmente no dejarfan piedra sobre piedra del
pequefio mundo en el que tanto hemos sufrido. .
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No se trata del mundo mercurial de los ovnis, que debe invocarse
desde colinas solitarias; no es el canto de sirenas de la perdida Atlanti-
da, gimiendo a través de los pasillos de los tribunales de la-América
enloquecida por el crack. El DMT no es una de nuestras ilusiones irra-
cionales. Creo que lo que experimentamos en presencia del DMT son
noticias reales. Se trata de una dimensién cercana; aterradora, transfor-
madora y més alld del poder de nuestra imaginacién, y que atin estd,
de un modo general, por explorar. Hemos de enviar a valientes exper-
tos, fuere lo que sea lo que esto signifique, para explorar y dar cuenta
de lo que encuentren. :

El DMT, como hemos dicho antes, forma parte del neurometabo-
lismo ordinario humano y es el mas poderoso de los alucinégenos in-
dolicos naturales. La extraordinaria facilidad con que el DMT destruye
completamente todas las fronteras y le transporta a uno hasta Otra di-
mensién, apremiante e imposible de anticipar, es uno de los milagros
de la vida misma. Y este primer milagro se ve seguido por un segundo:
la total facilidad y simplicidad con que los sistemas de enzimas del ce-
rebro humano reconocen las moléculas de DMT en las sinapsis. Tras

~sélo-unos pocos cientos de segundos, estos enzimas han desactivado com-
pletamente al DMT vy lo han reducido a subproductos del metabolis-
mo ordinario. El hecho de que, con el mas poderoso de los alucinége-
nos indédlicos, los niveles ordinarios de aminas del cerebro se restablezcan
con tanta rapidez nos dice que debid de existir una larga asociacién
coevolutiva entre los seres humanos y las triptaminas alucindgenas.
Aunque ni la psilocibina ni la psilocina, los indoles alucindégenos
activos en el hongo asociado al ganado Stropharia cubensis, segin se
cree, se metabolizan directamente en DMT antes de ser activas en el
cerebro, sin embargo su ruta es la més cercana de las relacionadas con
el camino neuronal de la actividad del DMT. En realidad pueden ser
activas en las mismas sinapsis, aunque el DMT, sin embargo, sea mis
reactivo. El origen de esta diferencia es probablemente farmacolégico;
o lo que es lo mismo, el DMT puede cruzar la barrera sanguinea de
un modo mis hibil, por lo que una mayor cantidad alcanzard la diana
de actividad en un periodo de tiempo més corto. La afinidad de ambos
compuestos para ligarse con su diana es aproximadamente la misma.

Como se ha mencionado antes, la investigacién sobre el DMT, en
particular en seres humanos, ha sido muy inadecuada. Cuando se ha
estudiado el DMT, se ha administrado por medio de inyeccién. Este
es el procedimiento preferido con las drogas experimentales, puesto que
de este modo las dosis se conocen con mucha precisién. Sin embargo,
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FiGUra 27. Los esnifadores de DMT. De Where the Gods Reign (Londres: Synergetic Press, 1988),
pag. 195, de R. E. Schulees.

en el caso del DMT este enfoque enmascara la existencia del extraordi-
nario «tiempo que da vueltas», propio de la experiencia que produce
fumarlo. La experiencia del DMT mediante inyeccién intramuscular
dura aproximadamente una hora; la cumbre de la experiencia que se
logra fumando se produce aproximadamente en un minuto. En la cuenca
del Amazonas algunos indigenas tribales tienen la tradicién de utilizar
plantas que contienen DMT. Utilizan la savia de los 4rboles de Virola,
parientes del nutmeg, o las semillas terrestres tostadas de Anadenanthe-
74 peregrina, una gran leguminosa. El método por lo general aceptado
para activar el indol es esnifar el polvo del material de la planta. El acto
de esnifar no se deja a la discrecién del consumidor, sino que éste tiene
un amigo que sopla un tubo vacio, lleno del fino polvo, primero en
uno de los orificios de la nariz y luego en el otro (véase la figura 27).
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lefia al fuego afiadiendo el.concepto de alguna clase de nexo interdi-
mensional que se ha conseguido de un modo mas fiable y directo a
través del uso de los alucinogenos indélicos, con una larga historia de
consumo y coevolucién humana. Estos compuestos, aparentemente, fun-
cionan como reguladores del cambio cultural y pueden ser medios para
conseguir el acceso a laintencionalidad de un gran niimero de sistemas
autorregulados. Quizé se trate de la supermente de las especies o de una
suerte de «mente del planeta» o tal vez hemos sido demasiado orgullo-
sos en nuestra busqueda de inteligencia' no-humana, y hay otras espe-
cles inteligentes; pero radicalmente distintas, que comparten con noso-
tros la Tierra.

Lanzo estas ideas con intencidn especulativa. No tengo una intui-
c16n personal acerca de lo que esta sucediendo. Lo que creo es que ten-
go el suficiente conocimiénto sobre las costumbres, expectativas, reglas
de evidencia y «sentido comun» de los seres humanos, como para ser
capaz de explicar que lo que sucede en el seno de la intoxicacién con
DMT es mucho més peculiar que todo lo que pueda cubrir el término
«intoxicacién». Al estar intoxicada por el DMT, la mente se halla en
un. extrafio' mundo, convincentemente real y aparentemente paralelo.
Ninguna palabra sobre nuestros pensamientos, nuestras esperanzas y
temores; mas bien un mundo sobre los tykes: sus suefios, sus alegrias
y su poesia. ¢Por qué? No tengo la menor idea. Son hechos.

Entre las principales escuelas de pensamiento del siglo XX, sélo la
psicologfa junguiana ha tratado de afrontar algunos de los fenémenos
centrales al chamanismo. La alquimia que Jung estudié con mucho de-
tenimiento, era la heredera de una larga tradicién de técnicas magxcas
y chamanisticas, aparte de los procedimientos quimicos mis practicos,
como la metalurgia y el embalsamamiento. La literatura de la alquimia
nos muestra que los revieltos contenidos de la vasija alquimica fueron
un suelo fértil para la proyeccién de los contenidos de la ingenua men-
te precientifica. Jung insistid en que las alegorias y simbolos alquimi-
cos eran productos del inconsciente y podian analizarse del mismo modo
que Jos suefios. Segtin el punto de vista de Jung, encontrar los mismos
motivos en las especulaciones fantsticas de los alquxmxstas y en los sue-
fios de sus pacientes era una firme prueba para su teoria del inconscien-
te coléctivo'y sus genéricos arquetipos universales.

En el curso de sus estudios alquimicos, Jung descubrié los cabiri,
los nifios alquimicos, semejantes a los de los cuentos, cuya aparicién,
o presencia intuida, es una parte de las ultimas fases del opus alquimi-
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co.’ Estos nifios alquimicos son similares a los pequefios espiritus alia-
dos que el chaman llama en su ayuda. Jung los vio como partes auté-
nomas de la psique que temporalmente habian ¢scapado al control del
ego. Desgraciadamente, la explicacién de que estos alquimicos genis eran
«partes autonomas de la psique» no es ninguna explicacién. Es como
si tuviéramos que describir un duende como una pequefia persona no-
fisica de incierta procedencia. Estas explicaciones slo rehtiyen la nece-
sidad de afrontar la profunda naturaleza de la experiencia misma.

La ciencia no ha sido de ayuda en el asunto de los evasivos contac-
tos humanos con otras inteligencias. Prefiere dirigir su-atencién a otro
lugar, con el comentario-de que las experiencias subjetivas; por pecu-
liares que sean, no son de su dominio. Qué ldstima, puesto que la expe-
riencia subjetiva es todo lo que tenemos. De cualquier modo, la muy
subjetiva naturaleza del supuesto universo objctivo se ha visto ahora
asegurada por la mas objetiva de las ciencias, la fisica. La nueva fisica
sittia al. observador subjetivo intrincadamente mezclado con los fend-
menos observados. Irbnicamente, se trata de un retorno al punto de vista
chamdnico. El auténtico legado intelectual de I fisica cudntica puede
ser la nueva respetabilidad y primacia que da a la subjetividad. Volver
a centrarnos en nuestra subjetividad significa un nuevo y grandioso en-
riquecimiento del lenguaje, puesto que el lenguaje es la materia de la
que estd hecho el mundo subjetivo. o

Mediante los psicodélicos estamos aprendiendo que Dios no es una
idea, Dios es un continente perdido en la mente humana. Este conti-
nente ha sido redescubierto en una época de gran peligro para nosotros
y nuestro mundo. ¢Se trata de una coincidenciy, sincronicidad, o una
cruel y absurda yuxtaposicién de derrota y esperanza? Hace afios enfo-
qué el trabajo de mi vida con vistas a entender ¢l misterio y el corazén
de la experiencia producida por alucinégenos triptaminicos. No se tra-
ta, definitivamente, de un misterio que la ciencia pueda desentrafiar.
Por supuesto, soy consciente de que la obsesién de uno se amplia hasta
llenar el espacio. Pero en los acontecimientos climdticos que rodearon
la emergencia del pastoreo y el lenguaje en los seres humanos, encon-
tré el antiguo eco de las cosas que personalmente he sentido y de las
que he sido testigo. .

Ahors, la respuesta buscada y hallada debe afrontarse. Brillando frente
a nosotros existe una dimensién tan grande que sus perfiles dificilmen-

5. C. G Jung, Psychology and Alchenry (Londres: Routledge & Kegan Paul, 1953),
pig. 190. -
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te pueden enfocarse bajo el marco de referencia humana. Nuestra exis-
tencia animal, nuestra existencia planetariai, estd acabando. En tiempo
geolégico este final esta hoy muy cerca. Una gran mortandad, una gran
extincién de muchas especies, se ha ido sucediendo desde por lo me-
nos el punto lgido de la sociedad fraternal en el Africa prehistérica.
Nuestro futuro mora en la mente; la Ginica esperanza de salvacién para
nuestro cansado planeta es que nos encontremos en la mente y haga-
mos de ella un amigo que pueda reunirnos con la tierra, mientras que
simultaneamente nos lleve a las estrellas. Un cambio mis radical en mag-
nitud que nada de lo que ha sucedido anteriormente aparece frente a
nosotros. Los chamanes han mantenido la gnosis de la accesibilidad de
lo Otro durante rmlemos, ahora es conocimiénto global. Las consecuen-
cias de esta situacién sélo empiezan a desplegarse.

Naturalmente, no espero que mis palabras se tomen como un valor
nominal. Sin embargo, estas conclusiones estin basadas en una expe-
riencia que todos pueden tener si se toman el tiempo de investigar el
DMT. La cxperiencia en si misma dura menos de quince minutos. No
espero criticas de gente que no se haya tomado la molestia de llevar
"“a'cabo este simiple y definitivo experimento. Despues de todo, ¢con qué
seriedad pueden abordar el problema los criticos si son incapaces de
invertir unos pocos minutos de su tiempo para experimentar el feno-
meno personalmente?

La experiencia psicodélica profunda no sélo abre la posibilidad a
un mundo de gente sensata viviendo en equilibrio con la tierra y los
unos con los otros. También promete grandes aventuras, comprome-
terse con algo completamente inesperado: un cercano y extrafio uni-
verso que vibra con vida y belleza. No preguntes donde; en el momen-
to presente s6lo podemos decir: ni aqui, ni alla. Todavia hemos de admitir
nuestra 1gnoranc1a en relacidén con la naturaleza de la mente y en lo
que respecta a como nace exactamente el mundo y lo que es. Durante
muchos milenios nuestro suefio ha sido entender estos asuntos, y he-
mos sido derrotados. Derrotados mientras no recordemos la otra posi-
bilidad: la posibilidad de lo totalmente Otro.

Algunas almas desencaminadas examinan los cielos en busca de pla-
tillos volantes amistosos que puedan intervenir en la historia profana

y llevarnos al paraiso; otros rezan por la redencién a los pies de distin-
:os rishis, roshis, geysheys y gurus. Los buscadores se ver{an mejor acon-
sejados si se les dijera que observaran el trabajo de los botanicos, antro-
pélogos y quimicos que han localizado, identificado y caracterizado los
alucinégenos chaménicos. A través de ellos, hemos puesto en nuestras
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manos una herramient para la redencién de la empresa humana. Se
trata de una gran herramhienta, pero es una herramienta que debe utili-
zarse. Nuestras adicciones, a través de las épocas, desde el azicar a la
cocaina y la television, han sido una bisqueda sin descanso de nuestro
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masivos que son condutidos desde los medios de comunicacién. Inmer-
sos en la comida-basura, los medios de comunicacién-basura y la poli-
tica criptofascista, estan condenados a téxicas vidas de baja conciencia.
Sedados por el «chutey diario habitual prescrito de la television, son
muertos vivientes, perdidos para todo menos para el acto de consumir.

Considero que la incapacidad de nuestra civilizacién para llegar a
un acuerdo en el tema de las drogas y el comportamiento habitual des-
tructivo es un legado de infelicidad para todos nosotros. Pero si recons-
truimos de un modo suficiente nuestra imagen del si mismo y del mun-
do, podemos extraer de la psicofarmacologia la materia de nuestras
grandes esperanzas y suefios. Por el contrario, la farmacologia se ha con-
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alternativa viable al hecho de estar implicada con sustancias.

He intentado aqui examinar nuestra historia biolégica y nuestra his-
toria cultural més reciente con un ojo puesto en algo que puede haber-
se pasado por alto. Mi tema ha sido el de las relaciones de los seres hu-
manos con las plantas, hecha y deshecha a lo largo de milenios. Estas
relaciones han conformado cada aspecto de nuestras identidades como
seres autorreflexivos: nuestros lenguajes, nuestros valores culturales, nues-
tro comportamiento sexual, lo que recordamos y lo que olvidamos so-
bre nuestro pasado. Las plantas son el eslabdn perdido en la bisqueda
del entendimiento de la mente humana y su lugar en la naturaleza.

LA CONTRIBUCION FUNDAMENTALISTA

En los Estados Unidos el celo del gobierno federal para que parezca
que estd deseando erradicar las drogas estd directamente vinculado al
grado en que el gobierno se esta viendo influido por los valores del fun-
damentalismo cristiano. En Estados Unidos se mantiene la ilusién de
una separacién constitucional entre la Iglesia y el Estado. Pero, de he-
cho, el gobierno federal, cuando actué para prohibir el alcohol durante
la Prohibicion, cuando interfirié con los derechos de la libertad de re-
produccién, o con el uso del peyote en los rituales religiosos, y cuando
intenta de un modo irrazonable regular los alimentos y las sustancias,
estd actuando como'el brazo armado de los valores del ala derecha del
fundamentalismo.

En realidad, el derecho a determinar nuestras propias preferenczas
por la comida y las drog,as debe verse como la consecuencia natural
de la dignidad humana, siempre que se haga de un modo que no limire
los derechos de los demés. La firma de la Carta Magna, la abolicién
de la esclavitud, el derecho al voto de las mujeres, todos ellos son ejem-
plos en los que la cambiante definicién de lo que constituye la justicia
barre las estructuras sociales fosilizadas que han venido a asociarse cada
vez mas con una lectura «fundamentalista» de sus propios principios.
La guerra de las drogas es mantenida de un modo esquizofrénico por
gobiernos que deploran el'trifico de drogas y a su vez son los principa-
les garantes y patrones de-los cirteles internacionales de la droga. Un
enfoque de esta naturaleza estd destinado al fracaso.

La guerra de las drogas no se hizo nunca para ser ganada. Por el
contrario, debe prolongarse lo més posible con el fin de permitir a las
varias agencias de inteligencia conseguir los ltimos cientos de millo-



302 ¢EL PARAISO RECUPERADO?

nes de dolares en beneficios ilicitos del pastel global de la droga: enton-
ces se declarard la derrota. «Derrota» quiere decir, como ocurrié en el
caso de la guerra del Vietnam, que los medios de comunicacién presen-
tarin de un modo adecuado las auténticas dimensiones de la situacién
y sus participantes reales, y la reaccion piblica frente a la culpabilidad,

estupidez y la corrupc1on del papel del sistema forzaré una revisién po-
litica. Mampulando cinicamente a las naciones y a las personas mediante
narcéticos y estimulantes, los gobiernos modernos se han asociado ellos
mismos con un desastre ético comparable al renacimiento, en el siglo
XVII, del trafico de esclavos, o a los recientemente repudiados excesos
del marxismo-leninismo.

EL TEMA DE LA LEGALIZACION

La conclusién parece obvia: Gnicamente la legalizacién puede sen-
tar las bases para una politica sensata sobre las drogas. En realidad, a
esta opinién han llegado los comentaristas del problema més desinte-
' resados, aunque las consecuencias politicas de abogar por la legaliza-
ci6n han hecho que ésta'se considere de un modo, paulatino. Reciente-
mente, el ponderado libro de Arnold Trebach The Great Drug War, ha
" establecido persuasivos argumentos en favor de una revolucién en la
politica de las drogas:

Otro modelo que nos puede ayudar a la hora de enfocar el tema del
abuso de las drogas puede encontrarse en el modo en que América his-
téricamente ha afrontado los credos religiosos conflictivos; pricticamente
todos se aceptan como opciones morales decentes que pueden ser ade-
cuadas para la gente que cree en ellas. El tema de las drogas debe enfo-
carse con un espiritu semejante: més como una religién que como una
ciencia. Mi esperanza es que la ley ¥ la medicina reconozcan la personal
y acientifica naturaleza del dmbito del uso de drogas ampliando de al-
gin modo la Primera Enmienda que garantiza la libertad para seleccio-
nar una doctrina sobre el abuso personal de las drogas, pero limitada
de algéin modo por los principios esclarecedores de la medicina.®

Lo que Trebach no discute, en realidad ni menciona, es el papel que

tendrdn los alucindgenos en la escena de la postsupresién. En realidad,
los psicodélicos parecen desdefiables si la (inica medida del impacto so-

6. Arnold S. Trebach, The Great Drug War (Nueva York: Macmillan, 1987), pag. 363.
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cial de la droga son las ventas callejeras, estimadas en millones de déla-
res, que se producen. Unicamente el LSD, entre los psicodélicos, sigue
ocasionalmente apareciendo como problema a gran escala. Sin embar-
g0, las estimaciones de las cantidades de psicodélicos producidos y uti-
lizados en los Estados Unidos han sido politizadas y por ello no son
de fiar y carecen de sentido.

Pero otra medida de la importancia social de una sustancia nos dice
que nos mostramos remisos a no discutir el impacto social del uso de
los psicodélicos cuando nos ponemos a examinar la legalizacién de las
drogas. Una pista sobre esta otra medida es el interés que la CIA y la
inteligencia militar mostraron por los psicodélicos durante la década
de los afios. sesenta mediante proyectos como el MK (para el control
mental) y el MK-ULTRA. La creencia ampliamente extendida de que
la conclusion de estos estudios fue la de que la televisién era la droga
preferida para la hipnosis de las masas, aunque razonable no debe to-
marse por moneda de curso legal. Considero que una vez se legalicen
las drogas, se comprobard que no tiene base el miedo de que se produ-
cirfa una gran epidemia de adiccién a la cocaina o a la heroina. Tam-
bién creo que aumentara la curiosidad por el consumo de los psicodéli-
cos, y que esta posibilidad es de gran interés para el sistema. Esta nueva
curiosidad por los psicodélicos debe anticiparse y abastecerse. Si el con-
sumo de psicodélicos hace mis ficil recuperar las actitudes sociales y
los supuestos de las culturas fraternales originales, entonces realmente
las instituciones educativas deberian desear alentar esta conciencia.

Parece estar credndose un nuevo consenso global. Lo que antes esta-
ba oculto y era inconsciente se torna ahora consciente y al mismo tiempo
estructurado. El paso del colapso de la alternativa marxista a-un consu-
mismo democratico empachado de medios de comunicacién y alta tec-
nologia ha sido rdpido y completo. Por primera vez en la historia pla-
netaria, existe un consenso definido, aunque débilmente definido, por
los «valores democraticos». Esta tendencia se encontrard con una resis-
tencia real desde varias formas de fundamentalismo religioso-monoteista
en la década de los afios noventa. Se trata de un fenémeno de expan-
sién de la conciencia conducido por la explosién de la informacién.
La democracia consiste en una articulacidn de la idea arcaica del grupo
némada igualitario. En su expresién més pura es meticulosamente psi-
codélica y su triunfo parece definitivamente seguro.

El «problema de la droga» va en contra de la tendencia hacia una
expansion global de la conciencia mediante la difusién de los valores
democréticos. No hay duda de que una sociedad que controla el con-
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1mpr1m1rse en lo paquetes.

3. Los présta
Mundial sern re
una inspeccioén y
que un pais obed
préstamos.

4. El control
como a su posesi
las armas de fueg

de. drogas dos pri

os del Fondo Monetario Internacional y del Banco
irados de los paises productores de drogas duras. Sélo
certificacién de caracter internacional que demuestre
ce estas directrices restaurard su posibilidad de recibir

stricto de armas debe aphcarse tanto a su fabricacién
n. La posibilidad no controlada de poder-acceder a
es la que ha hecho del crimen violento y:del abuso
blemas tan entremezclados.

5. Debe recomocerse la legﬂldad de la naturaleza, povr lo que serd
legal poseer y cultivar cualquier tipo de planta.
6. Se debe legalizar la terapia psicodélica y los seguros ' debern am-
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pliarse para cubrirla.

7. Se deben reforzar las regulaciones sobre la banca y las cuentas
corrientes. La presente confabulacién entre la banca y los carteles cri-
minales permite el blanqueo de dinero a gran escala.

8. Existe una necesidad inmediata de un importante apoyo a la in-
vestigacién cientifica en todos los aspectos del uso y abuso de sustan-
cias, y también un compromiso igual destinado a la educacién del
ptiblico.

9. Un afio después de la implantacidn de lo que se dice arriba, todas
las drogas todavia ilegales en los Estados Unidos deben ser despenaliza-
das. Eliminado el intermediario, el gobierno puede vender dichas dro-
gas a precio de coste mas un 200 por ciento, y estas ganancias pueden
situarse en un fondo especial para pagar los costes sociales, médicos y
educacionales del programa de legalizacién. El dinero obtenido por los

impuestos del alcohol, tabaco, aziicar y Cannabis puede también ir a
parar a este fondo.

10. También una vez transcurrido este periodo de un afio, debe ab-
solverse a todas las personas implicadas en causas de droga en las que
no hayan intervenido armas de fuego o felonja.

Si estas propuestas parecen radicales, se debe sélo a que nos hemos
alejado mucho de los ideales que fueron originalmente los méas ameri-
canos. En el momento de la fundacién de la teoria americana de la po-
litica social aparece la idea de que nuestros derechos inalienables inclu-
yen «la vida, la libertad y la bisqueda de la felicidad». Pretender que
el derecho a buscar la felicidad no incluya el derecho a experimentar
con las plantas y sustancias psicoactivas es ofrecer un planteamiento
que en el mejor de los casos es cicatero y en el peor ignorante y primi-
tivo. Las Unicas religiones que son algo mas que los cédigos morales
tradicionalmente sancionados son las religiones del trance, el éxtasis de
la danza y la intoxicacién mediante alucindgenos. El misterio vivo del
ser esta ahi y es un derecho religioso inalienable el ser capaz de afron-

tarlo en los propios términos de cada uno. Una sociedad civilizada debe
convertir este principio en ley.






Epilogo: mirando dentro y fuera a
un mar de estrellas

Hemos llegado 2 un punto de nuestro relato en el que la historia
se mezcla con las energias politicas del momento. La controversia ac-
tual que tiene por tema el uso y abuso de sustancias debe compartir
la escena con otros temas de igual importancia: la pobreza y el exceso
de poblacién, la destruccidn del medio ambiente y las esperanzas poli-
ticas no cumplidas. Estos fenémenos son los subproductos inevitables
de la cultura dominante. Al enfrentarnos con estos problemas sociales
hemos de recordar que las raices de nuestra humanidad estin en alguna
parte, en la cascada de habilidades mentales que estan libres en el seno
de nuestras especies desde hace muchos milenios: la habilidad de nom-
brar, clasificar, comparar y recordar. Estas funciones pueden remon-
tarse a la cuasisimbiética relacién que disfrutamos con los hongos de
psilocibina en la sociedad fraternal africana de Ja prehistoria.

Nuestra ruptura de contrato con la fe en la relaci6én simbidtica con
las plantas alucindgenas nos ha hecho susceptibles a una respuesta to-
davia mas neurdtica a los demas y al mundo que nos rodea. Varios mi-
les de afios de esta pérdida nos han dejado como casi psicéticos herederos
de un planeta que supura con los subproductos toxicos del industrialis-
mo cientifico.
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’
¢QUIEN sINO NOSOTROY? ¢CUANDO SINO AHORA?

Ha llegado el momento de establecer un didlogo basado en una de-
claracidn objetiva de lp que nuestra cultura hace y de su significado.
Orro siglo de negocio% al estilo actual es algo inconcebible. El dogma
y la ideologia se han vuelto obsoletas; sus envenenados supuestos nos
han permitido cerrar lps 0jos a nuestra odiosa destructividad y a mal-
gastar incluso los recursos que pertenecen a nuestros hijos y nietos. Nues-
1ros juguetes ya no nos satisfacen; nuestras religiones no son mas que
manias; nuestros sistemas politicos son una sombra grotesca de lo que
pretenden ser. '

* ¢Qué esperanzas tenemos de hacerlo mejor? Aunque los temores fren-
te a una confrontacién puclear han disminuido con los cambios recientes
de la Europa del Este, el mundo sigue sufriendo de hambre, exceso de
poblacién, racismo, sexismo y fundamentalismo politico 'y religioso.
Tenemos la capacidad —industrial, cientifica y financiera— para trans-
formar el mundo. La pregunta es: {Tenemos la capacidad de cambiar-
nos a nosotros mismos, de transformar nuestras mentes? Creo que la
respuesta a ello debe ser si pero no sin la ayuda de la naturaleza. Si el
mero predicar la virtu%E pudiera proporcionar la respuesta, entonces hace
mucho que hubiéramos llegado al umbral de ia existencia angelical. Si
la mera legislacién de 14 virtud fuera una respuesta, lo hubiéramos apren-
dido hace mucho.

La ayuda de la natyraleza significa reconocer que la satisfaccién del
impulso religioso no groviene del ritual, y an menos del dogma, sino
més bien de un tipo fundamental de experiencia: la experiencia de la
simbiosis con las plantas alucinégenas y, por medio de ellas, la simbio-
sis con toda la vida pldnetaria. Por radical que la propuesta pueda pare-
cer, ha sido anticipads en el trabajo del como minimo sobrio observa-
dor de la cultura occ1dental que es Arthur Koestler:

La naturaleza hos ha abandonado, Dios parece haberse despreocu-
pado del destinatario del anzuelo y el tiempo corre. La esperanza de
que la salvacién s¢ pueda sintetizar en un laboratorio puede parecer ma-
terialista, excéntriga o ingenua; pero, para decir la verdad, existe una vuel-
ta junguiana a ella: porque refleja el antiguo suefio del alquimista de
fraguar el elixir yitae. Lo que esperamos de él, sin embargo, no es la
vida eterna, ni la Jransformacién en oro del metal de base, sino la trans-
formacién del Homo maniacus en Homo sapiens. Cuando el hombre de-
cida tomar su destinc en sus manos, esta posibilidad estard al alcance.!

1. Arthur Koestler, The Ghost in the Machine (Nueva York: Macmillan, 1967), pag. 339.
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Koestleren su examen de nuestra historia de violencia instituciona-
lizada como espec1e concluye que alguna forma de intervencién far-
macoldgica serd necesaria antes de que podamos estar en paz los unos
.con los otros. Procede a establecer un argumento en pro de una inter-
vencidn psicofarmacoldgica conscieiite y cientifica en la vida social que
ofrece implicaciones para la.conservacién de los ideales humanos de in-
dependencia y libertad. Koestler aparentemente era inconsciente de la
tradicién chamanica o de la riqueza de la experiencia psicodélica. Por
lo tanto no fue consciente de que la tarea de mantenér a una poblacién
humana global en un estado de equilibrio y felicidad podfa implicar
el introducir la experiencia de un horizonte interno de trascendencia
en las vidas de las gentes. V

ENCONTRANDO LA SALIDA

Sin la escotilla de escape que lleva al reino trascendental y trasperso-
nal que nos proporcionan las plantas provistas de indoles alucinége-
nos, el futuro de la humanidad serd en verdad desolador. Hemos perdi-
do la capacidad de ser transportados por el poder de los mitos, y nuestra
historia deberia convencernos de la falacia del dogm‘. Lo que necesita-
mos es una nueva dimensién de autoexperiencia que individual y co-
lectivamente autentifique formas sociales democraticas y nuestro cui-
dado de esta pequefia parte del amplio universo.

El descubrimiento de dicha dimensién puede significar riesgo y opor-
tunidad. Buscar la respuesta es la posicidn del ingenuo, el prexmczado
y el loco. Hemos de saber que hemos hecho esta apuesta; est4 en noso-
tros afrontar la respuesta. Afrontar la respuesta significa reconocer que
el mundo que estamos dispuestos a pasar a las generaciones del futuro
no es mas que.un revoltijo.de menestra. No son los desposeldos pue-
blos de la arruinadas selvas lluviosas los que son patéticos, no son los
estoicos granjeros de la Birmania tribal los que amenazan lejanas éspe-
ranzas y poblaciones: lo somos nosotros.

DESDE.LAS PRADERAS A LA NAVE ESPACIAL

La historia humana ha sido un goteo de quince mil afios desde el
equilibrio de su cuna africana a la apoteosis de ilusién, devaluacién y
muerte en masa del siglo XX. Ahora que estamos a punto de volar a
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las estrellas, las tecnologfas de la realidad virtual, y un rev1gorxzado cha-
‘manismo son los precursores del abandono del cuerpo de simio y el
grupo tribal que han sido siempre nuestro contexto. Est4 naciendo la
era de la imaginacion. Las plantas chaménicas y los: mundos que éstas
revelan son los mundos desde los que creemos venir. desde hace mu-
cho, mundos de luz, poder y belleza que de un modo u otro subyacen
a las visiones escatoldgicas de todas las grandes religiones del mundo.
Sélo podemos reclamar este prédigo legado con la rapidez con que re-
modelemos nuestro lenguaje y a nosotros mismos.

Remodelar nuestro lenguaje significa rechazar la imagen de noso-
tros mismos heredada de la cultura dominante: la de una criatura cul-
pable de pecado y por lo tanto que se merece la expulsion del paraiso.
El paraiso es nuestro patrimonio y puede ser reclimado por cada uno
de nosotros. La naturaleza no es una enemiga, que deba ser esquilmada
y conquistada. La naturaleza somos nosotros mxsmos, que hemos de
ser apreciados y explorados. El chamanismo sxempre lo ha sabido, y
el chamanismo siempre, en su expresién més autéatica, nos ensefia que
esta via necesita aliados. Estos aliados son las plantas alucindgenas y
las misteriosas entidades que ensefian, luminosas y trascendéntales, que
residen en esta cercana dimensién de extitica belleza y comprensién
que hemos negado hasta que hoy es casi demasiado tarde.

NOsSOTROS MISMOS AGUARDAMOS EN EL SENO DE LA VISION

Ahora podemos desplazarnos hacia una nueva visién de nosotros
mismos y de nuestro papel en la naturaleza. Somos la especie omni-
adaptable, somos los pensadores, los constructores y los que resolve-
mos los problemas. Estos grandes dones que nos pertenecen $6lo a no-
sotros y que surgen de la matriz evolutiva del planeta no son para no-

“sotros (nuestra conveniencia o satisfaccidén, nuestra gran gloria). Son
para la vida; son cualidades especiales con las que podemos contribuir
a la gran comunidad del ser orgénico, si hemos de convertirnos en el
dispensador de cuidados, el jardinero, y la madre de nuestra madre, que
es la tierra viviente.

Ahi radica el gran misterio. En e] corazdn del desierto de naturaleza
no-reflexiva que avanza lentamente llegamos a nosotros mismos y qui-
z4 nos veamos por primera vez. Poseemos colorido, somos quisquillo-
sos y vivimos con suefios y esperanzas que, hasta donde sabemos, son
Gnicas en el universo. Hemos estado dormidos durante demasiado tiempé
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y encadenados por el poder que hemos cedido a las partes menos no-
bles de nosotros mismos y al menos noble de entre nosotros. Ha llega-
do la hora de que nos levantemos y afrontemos el hecho de que debe-
mos y podemos cambiar nuestras mentes.

La larga noche de la historia humana esta dibujando finalmente sus
conclusiones. Ahora el aire estd quieto y poniente esta veteado con el
rojizo color de la aurora. Pero en el mundo que siempre hemos cono-
cido el atardecer aumenta sus sombras caminando hacia una noche que
no conoceri fin. De un modo o de otro la historia del mono loco esta
a punto de terminar para siempre. Nuestro destino es alejarnos sin la-
mentaciones de lo que ha sido, enfrentarnos a nosotros mismos, a nues-
tros padres, amantes y nifios, recoger nuestras herramientas, nuestros
animales y los antlguos, muy antiguos suefios, para poder desplazarnos
a través del paisaje visionario de una comprensién cada vez maés pro-
funda. Con esperanza de que aqui, donde siempre hemos estado mas
cdémodos, la mayoria de nosotros encontraremos la gloria y el triunfo
en busca del significado en la vida eterna de la imaginacién, jugando
por fin en los campos de un Edén reencontrado.






Glosario

Alcaloides: Una amplia familia de compuestos biolégicos activos que
incluye a todos los esteroides, alucinégenos indélicos y muchas hor-
monas, feromonas y otros reguladores biolégicos.

Alucinégenos trlptammlcos. Psilocibina, psilocina, d1metiltr1ptami~
nay sus cercanos parientes estructurales psicoactivos.

Amanita muscaria: La falsa oronja, un hongo con sombrero rojo y
motas blancas del chamanismo siberiano y el folclore europeo que tie-
ne una relacién simbidtica con el abedul y el abeto. Fue identificado
con el soma por R. Gordon Wasson y Valentina Wasson.

Avestano: Un antiguo lenguaje irani.

Ayahuasca: Palabra quechua que se puede traducir apronmadarnente
por «énredadera de la muerte» o «enredadera de las almas». Este término
"10 5610 se refiere a preparar un brebaje alucinégeno, sino también a uno
de los principales ingredientes de este brebaje, 1a liana Malpighaecaeous,
Banisteriopsis caapi: Esta planta, una liana lefiosa, puede alcanzar altu-
ras de mas de cien metros, y una sola planta adulta puede pesar una
tonelada o més. Sus tejidos, en particular el cambium interno de Ja cor-
teza, son ricos en alcaloides del tipo betacarbolino. El betacarbolino
mds importante que se encuentra en la Banisteriopsis caapi es la barmina.
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Betacarbolinos: Una subclase de la familia indélica; algunos beta-
carbolinos son alucinégenos, incluyendo a la harmina, la harmalina,
el tetrahidroharmina y el 6-metoxy harmina.

Bwiti: La religion bwiti entre los fang del Gabon y Zaire puede ser
denominada un auténtico culto africano de plantas alucinégenas. Se basa
en el ritual del consumo de la ibogaina contenida en la corteza de la
raiz del arbusto Tabernanthe iboga.

Catal Hiiyiik: Un emplazamiento arqueoldgico de la llanura de Ana-
tolia en el Asia Menor. Catal Hiiylik ha sido denominado «un flash
prematuro de brillantez y complejidad» y «una ciudad inmensamente
rica y lujuriosa». La estratigraffa del emplazamiento empieza a media-
dos del noveno milenio antes de J.C. con elaboracién de formas cultu-
rales que alcanzan su apogeo a mediados del séptimo milenio.
Catalisis: Acelerar un proceso que ya estd sucediendo; aunque también
hacerlo miés lento.

Coprétilo: Término utilizado para describir especies de hongos cuyo
entorng preferido es el estiércol del ganado.

Chamanismo: La tradicién mundial de magia natural del Paleolitico
Superior, ha sido bellamente definida por Mircea Eliade como «las téc-
nicas arcaicas del éxtasis». El chamanismo sigue siendo practicado hoy
en muchas partes de mundo.

Emético: Un purgante; algo que causa el vomito.

Endégeno: Que estd en el cuerpo como parte normal del metabolismo.
Entebgeno: Término acufiado por R. Gordon Wasson, que lo prefiere
al término corriente «psicodélico». La palabra hace referencia a sentir
la presencia de la divinidad sin morada que se experimenta bajo la in-
fluencia de la psilocibina. ’

Epigenético, cambio: Cambios que no son genéticos. Comportamien-
tos aprendidos como el escribir son epigenéticos. Los libros y la base
de datos electrénica son formas epigenéticas de almacenamiento de in-
formacion. La cultura es una forma aprendida y por lo tanto epigenética.
Escitas: Un grupo barbaro némada de Asia Central que penetré en
Europa del Este alrededor del afio 700 a.C.; los escitas llevaron el uso
del Cannabis al mundo europeo.

Etnofarmacologia: El estudio, uso y preparacién de las plantas y las
plantas-droga en las culturas no-occidentales.

Etnomicologia: El campo fundado por R. G. Wasson y Valentina Was-
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son. La etnomicologfa es el estudio de la interaccién histérica y cultu-
ral humana con las plantas fungosas, en particular los hongos.
Exoferomonas: Mensajeros quimicos que no actdan entre los miem-
bros de una sola especie —a la manera que las feromonas de los insectos
han hecho familiar— sino que actiian a través de lineas de especies, per-
mitiendo de este modo que una especie influya en otra. Algunas exofe-
romonas actian de modos que permiten a una especie afectar a una
comunidad de especies 0 a un bioma entero.

Exdgeno: Que existe fuera del cuerpo, que viene de fuera.

Feromonas: Componentes quimicos exudados por un organismo con
el propdsito de transportar mensajes entre organismos de la misma
especie.

Fraternidad: Término introducido por Riane Eisler que se refiere a
un sistema social en el que las relaciones sociales se basan principal-
mente en los vinculos més que en el predominio. En el modelo frater-
nal, la diversidad no se iguala con la inferioridad ni la superioridad.
El concepto opuesto a éste es el del modelo dominante. Tanto e] ma-
triarcado como el patriarcado se consideran tipos de sociedades domi-
nantes.

Gaia: La Gran Diosa, la diosa con cuernos, dama de los animales, que
aparece por doquier en el arte del Paleolitico Superior. Gaia popular-
mente se iguala a Ge, la diosa de la Tierra.

Gaiano, holismo: Un sentido de unidad y equilibrio de la naturaleza
y nuestra propia posicion humana en el seno de esta dinamica y equili-
brada evolucién. Es un punto de vista basado en las plantas y una vuel-
ta a una perspectiva del si mismo y el ego que los sitda en el amplio
contexto de la vida planetana y la evolucion.

Glosolalia: Fluir espontaneo de sonidos ordenados sinticticamente con
aparente significado lingiiistico que a veces se producen en estados de
frenesi religioso o éxtasis inducido por alucindgenos.

Haoma: La palabra que describe el soma en Zend, el lenguaje de la lite-
ratura avestana del zoroastrismo.

Heiros gamos: Utilizada en el sentido junguiano de una boda alqui-
mica 0 una unién de opuestos que trasciende el ambito mundano.

Indélicos alucinégenos: LSD, psilocibina, Dimetiltriptamina, ibogai-
na, y los betacarbolinos son los principales alucinégenos indélicos.
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ritual normalmente invisible del estado de des-
in el Zend Avesta.
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Revival arcaico: Eljreenfocar la atencién del piblico en los temas y
valores de la prehistoria humana. El psicoanilisis, el rock and roll, Ia
permisividad sexual]y el consumo de drogas psicodélicas son un ejem-
plo de las manifestacjones sociales del siglo XX que pueden formar parte

del Revival arcaico.|
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" Stropbarza cubensis: Llamada tamblen Pszlacybe cubensis, es el familiar
hongo maglco, cultivado y adorado por entusiastas de la micologfa y
la psilocibina de todo el mundo.

Simbiosis: Una relacion de mutua interdependencia productiva entre
dos 0 mis especies. Una relacién fuertemente simbidtica puede dar como
resultado la coevolucién de las especies implicadas.

Tabernantbe iboga: Un pequefio arbusto florido relacionado con el
café que tiene una historia de uso como alucinégeno en el Africa tropi-
cal occidental, aunque es me)or conocido como un poderoso afrodisia-
co. Véase Bwiti. :

Tassili-n-Ajjer llanura: Una curiosa formaczon geologica del sur de Ar-
gelia. Es parecida a un laberinto, un amplio piramo de escarpadas pie-
dras.que han sido cortadas por el viento en muchos estrechos corredo-
res perpendiculares. Las fotografias aéreas dan la impresién aterradora
de una ciudad fantasma. En el Tassili-n-Ajjer se encuentran rocas pin-
tadas que datan del Neolitico hasta fechas tan recientes como hace dos
mil afios.
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